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Dogus va 6liim kimi yasliliq ilahi ganunun talobidir. Yasliliq hayatin an ¢otin yasidir.
Uzun 6miir Uca Allahin bir xeyir vo nematidir. Yaslhiligin uzundomiirliiliik tigiin toqdir edilm-
asi qagilmaz bir hagigetdir. Hogigot olaraq Peygomboarimiz (s.2.): “Allah har bir xastaliya bir
miialico verdi. Ancaq o, qocadir. ”(9bu Davud, Tibb, 1). Bundan slavs, yasamaq arzusu olan
hor bir insanin qocalmaq istadiyi dovrdiir. Yaslilarimiz diinanle bu giin arasindaki korpiidiir,
modoaniyyatimizi vo doyarlarimizi golocays aparmaga imkan veran on doayarli varliglarimizdir.
Yas tocriibonin romzidir. Yaslanma baslangicdir. Bugiinkii gonc sabahin on yaslisidir. Yaglan-
maq bilmakdir, hoyatda ¢ox sey gérmokdir.

Yasliliq xatirs demokdir? Yasliliq yetkinlosmok, déziimlii olmaq, sevilmak, diinyavi ambi-
siyalardan yaxa qurtarmag, illarls viicudumuzdan gotiiriilmiis vo ya alinan izlardan narahat ol-
mamagqdir.

Miiasir hayat yeni davranis niimunalori meydana gatirdi. Miiasir insan qocalig1 qabul et-
mok istomir, qocaligdan qagmaga c¢alisir. Yaslanmaqdan vo gocalmaqgdan gorxmagla yanast,
yaslilarla eyni miihitdo olmaqdan ¢akinir vo qaygisini itirilmis vaxt kimi goriir. Bu doyisiklik-
don ails an ¢ox pay aldi. Usaqlar nono vo baba nonoslorini gérmodon boyiiyiirlor. Sirin nagil-
larin1 vo laylalarini dinlomodan yatirlar. Artiq bir ¢ox evdo pambiq kimi sevan nonalor yox-
dur. Dinimiza va adoat ananalarimizs uygun olmayan sokilds yasliliq, bir xastalik vo yiik kimi
gobul edildi. Bu miinasibat qocaligi dork etmoyi, yaslilarimizi anlamagi ¢atinlosdirir, nasillor
arasindaki alagoani zsiflodir vo yaslilarimizi tokliys mahkum edir. Buna gors bir gox gézalliyin
hoyatimizdan ¢oKildiyi vo doyar miihakimalarinin alt-iist edildiyi bir diinyada qocaligi an-
lamag vo yasli insanlar1 xatirlamaq, problemlarini dinlomok va onlara miinasibat vo davranis-
larimiz1 nazardan kegirmok insani bir masuliyyatdir.

Yaslanmada tutum

Hoyatin har dovrii fargli bir psixologiya vo miixtalifliys malikdir. Gozalliklor do var. Yas-
lanma bu dovrlorden biridir. Siilh, qocaligi gabul edan va ilahi tomkinli, qocaliq psixologi-
yasina hormat gdstoran insanlar tigiin hoyatin ikinci baharidir. Oks togdirda, qocaliq gabul et-
momak, yas roluna qatilmamagq hoyati ¢atinlogdirir vo problemlori artirir.

Fizioloji yaslanma problemlori insanin psixologiyasina tasir edir vo tanis simalarin 6liimii
ilo glinbagiin toklik vo 6liim qorxusunu artirir. Miixtalif Xostaliklordan aziyyat ¢okon vo sixinti
icindo olan yasl insanlarimiz tez-tez 6liimii xatirlayirlar vo bozilori yasadiglar: hadisalor nati-
casinds olim arzulayirlar. Bundan olave, yaslilarin hoyat hagigsti olan 6liimii gabul etmo-
moasi, alindaki nemotlorin dayarini vo xosboxt geri dons bilocayi bir ¢ox imkanlar1 nozors al-
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madan, 6zii ilo barigmagin garsisini alir. Ancaq yash insanlarimizin 6zlorini imidsiz, faydasiz
va sevan kimi gobul etmalori toklik hissini artirir vo straflarindan uzaqlagmalarina sabab olur.
Iqtisadi problemlor va saglamliq problemlari ilo boliismok vo dostok axtarmaqda noqsan hali-
na gotirmokls yanasi, hoyat1 daha doziilmaz va ¢atinlosdirir. Yashlarin toklik, iinsiyyst olma-
masi vo 0liim qorxusundan yaranan bozi ailo problemlarini fordi miinasibat doyisikliyi ilo hall
etmok miimkiindiir. insan xirda seylorden momnun ola bilor. Ucan qus xatirlamaq, gazmok,
kitab oxumag, dua etmok, ibadoat etmaklo xosbaxt ola bilor. Umidlerini yiiksok tutan yaslila-
rimiz 6zlarini narahat edir va atraflarini badbaxt edirlor. Xiisusilo yaslilar ti¢iin iman yaxsi bir
siginacaqdir. Mascid baris tinvanidir.

Yaglhlarin tutumu

Yaslilarin {insiyyot kanallarin1 agiq saxlamalar1 vo tacriibaloring osaslanaraq déziimlii ol-
malar1 vacibdir. Yasli insanlarin ailo tizvlori ilo miinasibatlorinds tohqiramiz davranmasi, ho-
yat yoldaglarinin al¢aldic1 davraniglar: ila masgul olmasi uygun deyil. Usaqlari ils qalan yas-
lilarin qaygisina qalinmalidir. Yash insanlar 6z tocriibolorini boliismok istayacoklor, amma
“cagirdigim kimi olacaq” vo alternativsiz olmaz “kimi miinasibatlor kéhna valideynin loya-
gotina xalal gatiracokdir. Yaslilar, xiisuson novalori olanlar bu masalalora dair qaygi vo tor-
biys va tokliflords diggstli olmalidirlar. Onlar1 navalarini sevdirmok istasalar da, navalar {igiin
cavabdeh olan birinci daraconin ana vs ata oldugunu unutmamalidirlar. Giizost etmok, hadi-
salori gizlotmok va valideynlorin istomadiklori islords goétiirmadiklori seylori gotiirmomoali-
dirlor. Bu miinasibatlor, valideynlori gormomozlikdon galdikds, eqoist kimi davranmasina so-
bab ola bilar.

Yaglilara qars1 olan tutumumuz

Har bir insan tgiin forqli mana vo oshomiyyat ifads edon qocaliq, hayatin ¢ox xiisusi bir
dovridiir. Yashlarimiz diinanls bu giin arasinda korpii quran vo madaniyyatimizi va doyarlo-
rimizi galocays aparmaga imkan veran an doyorli varliglardir. Bu, insan hoyatinin digqgsto vo
an ¢ox sevilmasine ehtiyac duydugu dovrdiir. Yash insanlarimiz ailo {izvlarindon vo otraf-
larindan isti maraq, aktualliq, sevgi vo hormota sahib olmaq istayirlor vo bu gézlomadadirlor.
Ciinki yaslilarimiz hoyati sevgi vo maraqla davam etdirir. Yasl olmaq hormat sobabidir. On-
lara hérmot vo sevgi gdstormak iiciin basqa bir seyos ehtiyac yoxdur. Omriiniin son giinlorini
yasayan yasli insanlar anamiz ola bilar, bolke do atamiz vo ya gohumumuz. Hoyatlarini siilh
Vo omin-amanliq igindo kegirmoalarini tomin etmok onlara hérmat vo sevgi masalasidir. Bu
giin qocalma naticasindo ortaya ¢ixan problemlor sosial problemo cevrildi. Indiki yasli prob-
lemlords lageydlik asas sobabdir. Lageydliyin sobobi, insan miinasibatlorimizin asasimi togkil
edon sevgi vo hormatin olmamasidir. Bu iki manavi hissin olmamasi marhamotin olmamasini
ozl ilo gatirir. Morhomot hissi tirokdan ¢ixdiqda, insan yaslilara garst marhamat, hérmat vo
moarhomoatdon mohrum olur. Oslindo, miiasir insanlar morhomatin olmamasi sobsbindoan bir-
birlarina marhamat etmirlar, hoyati bolisiirlor va bir-birlorindon uzaqglasirlar. Sonda insanlar
mosalaya bagli olmayan doyarlora shamiyyat vermir vo maddi zovq vermirlar. Safgot hissi
azalir vo tohliikosizlik hissi azalir. Valideynlor ailodoki sevgi vo hrmot kimi dayarlarin global
asrin talaskanliyinds yox olacagina va qaygiya ehtiyaci olduqda hormaot edilocayina siibha ilo
yanagirlar. Oslindo, basqa xalqlarda esitdiyimiz ailo dramlart vo yaglilarin amansizligi bizdo
goriinmays basladi. Yash agsaqqallar sadiq usaqlar iigiin bir xeyirdir. Maslohatlori, fikirlori
quzil kimi doyorlidir. Hoyat ¢atinliklori onlarin rohborliyi ilo asanliqla aradan qaldirilir. On-
larsiz hoyatin dadi aci, rongi bulaniqdir. Buna goro do, boyiiklorimizo hérmot yalniz sozlo
deyil, miinasibot Vo davranig halina gevrilmalidir. Bundan slavs, agsaqqallarimiz bizdon bo-
yik bir seylor istomirlor. Sado, lakin somimi bir "salam"”, hotta xatiralorinin sorusulmasi bela
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onlar Gigin an bdyiik, an giymatli hadiyyadir. Qapilarinin ddyiilmasini istayirlor, gozlori ho-
miso qapidadir. Ollarindon 6pacok vo xatiralorini istayacak birisi hamiso gozlonilir. Bu istok-
lorinds haqglidirlar da...

Yaslilarla vaxt kegirmoyi diisiinmoliyik. Istor evds, istorsa do gocalar evindo onlara sevgi
Vo sofgotlo yanagmali vo fiziki cohatdon varligimizi hiss etdirmaliyik. Onlar tigiin tohliikasiz
Vo laziml fiziki miihit yaratmaliyiq. Ev islarina 6z téhfalorini vermays imkan verarok onlari
vacib hiss etdirmoliyik. Xiisusilo ailo problemlori onlarla miizakira edilmomalidir. Bu onlara
qars1 nozakoatdir. Dogum giinlori vo evlilik giinlori xatirlanmali vo sevgi hadiyyslori togdim
edilmalidir. Soxsi dovot vo ekskursiyalardan uzaq olmamalidirlar. Onlara qisqirmamali vo
iraklarina zarar veran davraniglardan ¢okinmoaliyik.

Qocaligdan yaranan xastoliklor onlari sevo vo uygunsuz hala gotiro bilor. Bu, bizi anlagsma
Vo doztimliilikdon saxlamamalidir. Xos sozlor vo davranislarla tiroklorini qazanilmalidir. S6z-
lori dayarlondirilmali, s6zlori kasilmamali, diisiiniilmalidir. Unutmamaliyiq ki, onlara hrmo-
timiz 6zlimiizo olan hormotdir.

Maqalonin aktualligi. EIm vo texnikanin siiratlo inkisaf etdiyi dovrds yaslilarin miiasir
comiyyata garsi tutumu, yaslilara garsi olan tutumun tohlil edilmasi vo miiayyanlasan prob-
lemlorin aradan qaldirilmasi 6nom gqazanmigdir. Bu da magalonin aktualligini gostorir.

Magalanin elmi yeniliyi. EImi yenilik ondan ibaratdir ki, magalods yashlarin psixoloji
xiisusiyyatlari tohlil edilmis, problem yaranmasina qarsi bir sira amillor miioyyan olunmusdur.

Magqalanin praktik ahamiyyati va tatbigi. Magalodon ali vo orta ixtisas moktablarinin
miiallimlori, talobalor, magistrantlar vo doktorantlar istifads eds bilar.
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P.B. HarueBa

CTapeHHe H OTHOIICHHE K MMOKUJBIM JI0AIM

Pe3rome

CrapocTb sBIs€TCS HEOTHEMIIEMON YaCThIO YEJIOBEUECKOH KU3HU. DTO Beyep KU3HU. ITO
Heu30exHasi, HeXKeslaTellbHasl, HexelaTelbHast 1 npoOneMHas (asa sxuznu. Ho neiicrBurens-
HO MHTEPECHO OTMETUTb, YTO KaXKIbIM XOYET MPOXKUTh JOJTYI0 JKU3Hb, HO HE OBITH CTApbIM.
ITo upoHuu cyapObl, Kak Obl HM Oblia HeXeNaTelbHa CTApOCTh, OHAa 005A3aTENILHO MPHUIET B
KU3Hb. YelnoBeK BBIHY)KJIEH NPOWTH 4Yepe3 CTpaJlaHus U yJIOBOJBCTBUSA ITOrO BEKa, KaKk U
apyrue ¢asbl KU3HH, IPEXkaIe 4eM MOKMHYTh 3TOT CMEPTHBIM Mup. B 3T0#t crathe paccmat-
PHUBAIOTCS BOIPOCHI CTapeHHs], CIIOCOOHOCTH MOXKWJIBIX JIOJIEH M OTHOLIEHMS K HMOXHIIBIM
JOJSIM.
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R.V. Nagiyeva
Elderly and elderly

Summary

Old age is an integral part of human life. This is the evening of life. This is an inevitable,
undesirable, undesirable and problematic phase of life. But it is really interesting to note that
everyone wants to live a long life, but not be old. Ironically, no matter how undesirable old
age is, it will come to life. Man is forced to go through the sufferings and pleasures of this
age, like other phases of life, before leaving this mortal world. This article addresses aging,
older people's ability, and attitudes toward older people.
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