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Moktobo getmays basladigi ilk giindon, kicik moktablilorin hoyatinda biitovliikdo osasli
doyisikliklor geyds alinmaga baslayir. Belo ki, onlarin inkisafinin sosial soraiti doyisir vo bu
soraito yeni-yeni elementlor qatilir; aparict foaliyyat yenisi ilo avoz olunur, tinsiyyot dairasi
geniglonir, oraya yeni insanlar kimi miiallim, sinif yoldaslar:1 daxil olur. Moktobs gedon usaga
otrafdakilarin miinasibati kokiindon dayisir vo bu miinasibat onun olds etdiyi tolim ugurlarina
osaslanir. Bu fakt moktabin avtoritetini usagin goziindo qaldirir. Bu dovr, iimumiyyatlo, biitiin
ki¢ik moktablilor ti¢iin ¢atin dovr hesab edilir.

Son dovrlards psixoloqglarin, pedagoglarin diggatini birinci sinfo yeni golon bir gisim sa-
girdlarin moktobs adaptasiyasinda ¢atinliklorin yaranmasi fakti calb edir. Belo usaqlar talim
programinin vo moaktob rejiminin 6hdasindan gismon, yaxud tamamils galo bilmirlor. Bu fakt
“moktob dezapatasiyasi” termini ad1 altinda hal — hazirda genis arasdirilir.

Moktab dezadaptasiyasi problemi psixologlar torafindon miixtalif analoji terminlor “qeyri-
adekvathq effekti”, “moktob nevrozu”, “talimds geri qalma” adi altinda arasdirilmisdir. Mok-
tob dezadaptasiyasimin miixtolif tozahiir formalari ilk dofo kegon asrin 80-ci illarinda rus psi-
xoloqu V.E.Kagan tarafindon tosvir olunmusdur. Sonralar bu problem rus psixologlarindan
I.V.Dvoymen, P.Yakobson, N.Ykopita, B.Y.Levina, E.C.Skvortsova va basqalri, Azorbaycan
psixologlarndan iss M.©.Homzayev, B.H.Oliyev, S.M.Macidova, Z.M.Aslanova, M.Mamma-
dov va basqalari torafindon arasdirilmisdir. Arasdirmalarin hamisinda moktob dezadaptasiyasi
moktab adaptasiyasinin bu va ya digar soboblordon pozulmasi kimi dayarlondirilir.

Tobiidir ki, adaptasiyanin kokiinds inkisaf, yenilosma, dezadaptasiyanin kokiinds iso bu-
nun aksi, yani gerilomo, tonazziil va s. durur. Moktob adaptasiyasi psixoloji va fizioloji adap-
tasiyadan forglidir vo mahiyyatca sosial — psixoloji xarakter dasiyir. Bu adaptasiyanin asasin-
da sagirdin yeni moktob soraitino uygunlasmasi durur. Bu da 6z novbasinds, ondan xiisusi
foalliq talob edir.

Bir sira tadgiqatgilarin fikrinco, mokteb dezadaptasiyasi manimsomonin, davranigin gox-
siyyatlor arasi qarsiliqli miinasibatlorin pozulmasinda biiruzs verir. Bu problemls tizlagonlora
kigik moktabli yas1 dovriinds, xiisusilo do maktaba yenica golon birincilar sirasinda daha ¢ox
rast golmok olur. Hal-hazirda belolorinin say1 daha da artmigdir. Bunun garsisinin alinmasi
istigamotinds vaxtinda miioyyon is aparilmazsa usaqlarin moktabdo verilon biliklora yiyalona
bilmamoakla yanasi, hamds onlarin torbiyasinds miioyyan ¢atinliklor amala golmosina gatirib
¢ixara bilor. Bir sira miiolliflor I.N.Aqafonova, L.M.Kovalyova, V.Ekagan moktob dezadap-
tasiyasinin agagidaki simptomlarini ayirirlar;

— otrafdakilara qars1 aqressiyanin artmast;

— 0zilinds ¢atismazligin olmasi hissi;
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— emosional pozuntular, asabilik;

— haddoan ziyads hiperaktivlik;

— torslik, qorxular;

— hadsiz hassasliq;

— diqgatsizlik, 6ziino inamsizliq;

— yalangiliq, tonhaliga meyllilik;

— moaktobdan qorxmag;

— ollarin asmasi Xattin qirig-qiriq olmasi.

Miiasir soraitdo moktob dezadaptasiyasi problemine mévcud yanasmalari nazardan kegiran
S.D.Artyomov asagidaki istigamatlori ayirir:

Tibbi yanagma. Bu yanagma miixtalif psixi xostaliklor zamani usagin otraf aloms, insan-
lara adaptasiyasinin pozulmasini 6n plana gaKir.

Sosial-psixoloji yanasma. Bu yanasma ilk névbada, usagin otrafdakilarla sosial-psixoloji
alagolorinin pozulmasini nazardon kegirir.

Ontogenetik yanasma. Bu yanasma dezadaptasiyani yas bohranlar1 kontekstinds nozardan
kegirir vo hesab edir ki, yas bohranlart zamani inkisafin sosial soraitinin doyismoasi moktaba
yeni golon usagin garsisinda bir sira yeni taloblor qoyur, ford ise buna kifayst gadar hazir ol-
mur.

Sosial-psixoloji adaptasiya zamani saxsiyyatin daxili alomi dayisir, onun konkret faaliy-
yati haqqinda biliklari, tasovviirlori dayisir, yenilasir. Naticads ford 6ziinii tashih edir, 6ziinii
gercoklosdirir. Homginin, onun 6ziinii giymatlondirmasi va iddia saviyyasinds dayisikliklor
bas verir vo adekvatliq artir. Sonda ford yeni biliklor, bacariglar slds edir vo 6ziinii tosdiq et-
maya cohd gostarir. Sosial-psixoloji dezadaptasiya naticasindo soxsiyyatdo dezadaptiv voziy-
yat amola goalir vo bu da dezadaptiv davranisa gotirib ¢ixarir. Dezadaptiv davranigin osasini
miinaqiso toskil edir ki, bunun da ssasinda miihita vo onun talablarina qars1 davranisin pozul-
masi formasinda qeyri-adekvat davranis formalasir. Dezadaptasiyanin baslangicinda usaq
Ozini itirir, konkret goraitdo 6ziinli neco aparacagini bilmir, kor tabiiliys yol verir. Dezadap-
tasiya davamli olduqda usaqda daxili vo xarici miinaqisolor amala galir vo bu da diskomforta
gotirib ¢ixarir.

Moktab dezadaptasiyasinin yaranmasinin asas Sobabi kimi ilk névbada, moktablilarin for-
di, yas va sosial xiisusiyyatlorinin nazors alinmamasidir. Bazi tadqigatgilar, masalon, M.R.Bit-
yanova, O.M.Aleksandrovskaya belo hesab edirlor ki, moktob dezadaptasiyasinin amalo gol-
mosi miiasir moktobin xiisusiyyatlori va talim prosesi ilo slagadardir. L.S.Vigotskinin ifadasi
ilo desak, bu moktablinin “inkisafinin sosial situasiyasinin” nazors alinmamasi ilo slagadardir.
Digorlori, E.D.Klentsova moktob dezadaptasiyasinin sobobini miiallimlorin sagirdlora qarsi
geyri-pedaqoji davranisinda goriirlor. Onlar bir fakti nozorden qagirirlar ki, sagirdlor iigiin
miiallimin subyektiv shomiyyati miixtalif yas dovrlorinda eyni deyildir. Mosalon, kigik mok-
toblilor ti¢iin miiallim soxsiyyatinin referentliyi ¢ox yiiksokdir. Basqa birilori moktab dezadap-
tasiyasinin sobobini ailods usaga olan miinasibatdo goriirlor. Onlar hesab edirlor ki, moktob
dezadaptasiyasina moruz qalan sagirdlarin ailalorinds usaqlar valideynloarindon emosional da-
yaq, lazimi hérmat gérmiir, haddon artiq azilir, yaxud lageydliys maruz galir. A.M.Kovalyo-
va, L.S.Viqotski, A.N.Leontyev, M.1.Lisina, E.O.Smirnova todgiqatlarinda géstorirlor ki, ki-
¢ik moktoblilorin moktob hoyatina adaptasiyasina mane olan baglica amillordon biri do aparict
foaliyyat noviiniin dayisilmasidir. Bu vaziyyat, xiisusi ilo 6ziinii agagi qiymatlondiran, tez ho-
yacanlanan, otrafda bas veranlori qavramaqda ¢atinlik ¢okon, eloco do oksino, yiiksok faalligi
ilo secilon sagirdlords daha ¢ox geyds alinir. Problemin arasdirilmasi gostorirdi ki, miasir so-
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raitdo usaqlarin moktob hoyatina hazirlanmasini, onlarin moktobs adaptasiyasini asanlasdir-
magq istigamatinds aparilan islorin giiclondirilmasine baxmayaraq, moktob dezadaptasiyasina
moruz qalan kigik moktoblilorin say1 azalmir vo oksino daha da artir. Bels olan halda, ¢ixis yo-
lunu nads axrtarmag olar?

S.V.Persiyanseva bu problemin aradan galdirilmasi {igiin kigik moktoblilorin yas xiisusiy-
yatlarina uygun olaraq onlarin yeni sosial miihito adaptasiyasi tiglin xiisusi proqram hazirlan-
masini zoruri hesab edir. Bu barads o yazir: “Ogor bu yas dovriinds sagird bilik gazanmagin
sevincini duymasa, 6z imkan va qabiliyyatlorine inanmasa, yoldaslar1 ilo dostluq etmayi 6y-
ronmass, bu yas dovrii tiglin vacib olan senzitivlik moarhoalasini itirar vo sonralar onun yara-
dilmasi xeyli ¢atin olar”.

Sosial adaptasiya, timumiyyatlo, o ctimladan da, moktabs adaptasiya tadricon bas verir vo
adoton 6z-6ziino deyil, basqalarinin yardimi ilo hayata kegir. Yeni soraito, tolim foaliyyatina
adaptasiya olunmaq ii¢iin ki¢ik moktoblilor yaslilarin yardimi ilo bir sira ¢atinliklori gof et-
molidirlor. Bunlara:

— moktab hoyatina adaptasiya olunmaq ti¢iin moktobin norma, snano vo qaydalarini
manimsamak;

— intizam qaydalarina amal etmok;

— tolim igino masuliyystlo yanasmagq;

— sinif yoldaslar1 ilo miinasibatdo onlarin maraq vo meyllarini nazars almaq ve 6z dav-
ranigin1 bunlara uygunlagdirmagq;

— yoldaslar1 vo miiallimls Ginsiyyati vo birgs foaliyyati monimsomok;

— kollektivin iimumi maraqlarini va foaliyyatini 6ziiniinki ilo uzlasdirmagq, talimin ictimai
ohomiyyatini gobul etmok va.s aid edilir.

Maqalenin aktualligi. Son zamanlar psixologlarin, pedaqoqlarin digqgatini birinci sinfa
yeni golon bozi sagirdlorin moktobs adaptasiyasinda ¢otinliklorin yaranmasi fakti calb edir.
Belo usaglar tolim programinin vo moktab rejiminin 6hdasindan gisman, yaxud tamamils galo
bilmirlor. Bu fakt “moktob dezapatasiyasi” termini adi altinda hal-hazirda genis arasdirilir.
Moagaloada mahz bu kimi vacib bir masalays hasr olundugundan onu aktual saymagq olar.

Magqalanin elmi yeniliyi. EImi yenilik ondan ibaratdir ki, magalodo moktob dezadaptasi-
yas1 probleminin genis tahlili verilir, 6ton osrdon baslayaraq bu moasalo ilo bagli alimlorin
apardig1 tadqgigatlarin naticalorindon sohbat agilir. Eyni zamanda, bu problemin simptomlari
gostarilmoklo miiasir soraitdo moktob dezadaptasiyasi problemino mdvcud yanasmalar olunur,
tolim faaliyyatino adaptasiya olunmaq t¢iin kigik moktablilorin tizlosdiyi ¢atinliklordon dani-
silir.

Magqalanin praktik ahamiyyati va tatbigi. Mogalodon orta timumtohsil moktablarinin
miuollimlari, moktobagadar tohsil miiossisalorinin amokdaslari, ali vo orta ixtisas moktablo-
rinin talobalari, magistrantlar, elocs do valideynlor istifados eds bilarlor.
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1. IMaxun

HpI/I‘II/IH])I Aedaganranmum Muialliux NKOJbHUKOB

Pe3rome

N3menenne u ajanTtanus K IIKOJE TPYIAHBI U OObEIUHSIOT ICUXOJOTMYECKHE, COLUANb-
Hble U ncuxodusnonoruyeckue nois. HabmroneHus nokaspBaroT, YTO B pe3yJIbTaTe TPEHUPO-
BOK JUIs IeTe MJIaJIIero Bo3pacta yMCTBeHHasl U (u3NyecKas Harpy3ka Ha HUX 3HAUUTEIbHO
BO3pacTaeT. DTO BBI3BIBAET UX BOJHEHHE M YCIOXKHSET UX KOJUIEKTHMBHYIO aJallTaluio. JTO
COCTOSIHME MHOT'IA BBI3BIBAET IICUXMYECKUE PACCTPOMCTBA U HEBPO3.

Sh. Shahin
Reasons for maladaptation of primary schoolchildren

Summary

Changing and adapting to school is difficult, and combines psychological, social, and
psycho physiological fields. Observations show that as a result of training activities for
younger students, the psychological burden on them increases significantly. This causes their
excitement and complicates their collective adaptation. This condition sometimes causes
mental disorders and neurosis.
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