Baki Qizlar Universiteti Elmi asarlor Cild 12 Nel 2021(45)

Qida ananasinin tadqiginda vacib sartlar

Somra Orxan qiz1 9hmadova

Baki Dévlat Universitetinin

folsafo doktoru programu tizra dissertanti
E-mail: semra80@mail.ru

Raycilor: filol.ii.e.d., dos. N.O. Oliyeva,
filol.i.f.d., dos. K.O. Habibova

Acgar sozlar: anonovi gida, madoniyyat, qloballasma, kollektiv, tarix
KuioueBble ci1oBa: TpaIulMOHHAS €13, KyJIbTypa, ro0anu3aius, KOJJIEKTUB, HCTOPUS
Key words: traditional food, culture, globalization, collective, history

Qida mohsullarinin biitiin madani monalarinin tadqiqi miisyyan monada bu vo ya digor
moadoaniyyatds “Yemok™ milli-modoni konseptinin anlanmasina gatirib ¢ixarir. Qidanin kulto-
roloji monasin1 diqqato alaraq bu prosesin qloballagsmasini gora bilorik. Fast-fudun — ham-
burger, ¢izburger, qazli igkilorin genis yayilmasi yemok prosesinin sadslogmasing, unifikasi-
yasina dogru aparir. Insan 6ziinii getdikco nadir milli modaniyyatin bir hissasi kimi az gav-
rayir (6, s. 327-328).

Kollektiv ananavi monani 6ziinds tacasiim etdiran ailo arasinda, dostlarla siifro arxasinda
yiingiil s6hbat amerikan tez doyma modeli ilo avaz olunur va yoxa ¢ixmaq tizradir. Qidanin
bu modeli artiq gqlobal koklarin, darin madani oriyentirlorin olmamasini gostorir. Fast-fudla
barabar, bazi milli yemak ananalarin 6na ¢ixmasini gora bilarik. Bizim fikrimizca, susi, roll,
pitsa kimi hazir qidalarin inkisafi yad modaniyyosts yaxinlagsmaq deyil, modaya uymaqdir. Be-
lo moshurluq istifadonin asanligi ilo sortlonir, bels ki, bu, miiasir comiyyoatdoki dinamik ritm
soraitindo aktualdir. Yapon antropoloq Isiqi Naomigi “Mogbul insanin sosial varliq kimi mév-
cudlugu” asarinds geyd edir ki, yemokdan hazz almaq ii¢ilin bizs stol arxasinda oturan va bi-
zimlo yemoyi bolisdiiron yoldas lazimdir. Bu yoldas eyni sosial qrupa — ailo, dost vo ya is
yoldast olmalidir. Yemak sosial qrup daxilinds {insiyyat yoluna ¢evrilir (9, s. 20). Tadqiqatg1
gostarir Ki, ailodo yemok ananasini qorumaq lazimdir, moda xatirino restoran vo tez gidalan-
ma miiassisalarinds yemak lazim deyil. Onun fikrinca, ails ilo birlikds yemok anonalardan im-
tina ailonin bir sosial institut kimi dagilmasina gatirib ¢ixara bilar (9, s. 20).

Al Kozlov “Insanlarin gidas1” asorinds etnograf Marqaret Midin sozlorini misal gotirir.
Onun fikrinca, gida mahsul olaraq getdikca milli fargliliyin alamatlorini, elaca da ilkin funksi-
yasini — insani yedizdirmok vo belaliklo, insan vo tobiot arasinda olagoni itirir (4, s. 153-
154). Miasir diinya “Avropalagmis” qidanin tosiri altina diisiir, bu qida, osason standartlar {iz-
ra hazirlanir. Belo gida ohalinin konkret toloblorini, ekoloji miihiti vo ya mohsullarin hazirlan-
masi ananalarini, gidanin bu va ya diger miithitds balansini nazards tutmur. Belo gidaya kegid
bir ¢ox amillarlo sartlonir. Hor seydan avval, bu ananavi gida mohsullarina nisbaton bu mah-
sullarin uzun miiddot galmasidir. Bundan slave, konserv vo yarifabrikatlarin istifadosi qidanin
hazirlanma prosesini sadalosdirir vo azaldir, bu da zamanin gatismazligi kimi miiasir dovr
ticiin aktualdir. Ucuz karbohidrat qidanin mévcudlugu vo daha tez doyma hissinin bas ver-
mosi bunu sortlondirir. Bundan slava, anonavi qida askar psixoloji manaya malikdir. O, insana
gorunma, sabitlik hissini verir, bu da davam edon iqtisadi bohran soraitinds vacibdir. Bu ba-
ximdan qisa hazirliq xaricilordo anlasilmazliq yaradir. Bu modaniyysto aid olmayan insanda

67



Baki Qizlar Universiteti Elmi asarlor Cild 12 Nel 2021(45)

belo harokat pragmatik mdvqedon nozardon kegirilir, belo ki, belo hazirliq iqtisadi coahastdan
faydali deyil, bu hazirliq boyiik fiziki va enerji itkisidir. Rus modaniyyatinds, bu madaniyyat-
dan biza kegmasi ilo Azarbaycan madaniyyatinds da bu sakitlik vo amin-amanliq hissini oya-
dird1.

Qeyd etmok lazimdir ki, indiki dovrds oks prosess rast golirik. Son dovrlor timumilikda
ananaviliys doniis nazars ¢arpir. Milli gida madaniyyati giindalik hayatda monalilig1 saxlama-
sa da, bayram madaniyyatinds etnik toyinat kimi 6z vacibliyini qoruyur. XXI asrin avvallo-
rindo madani comiyyatin oksariyyati ti¢iin milli stiurun yenidon dogusu, 6z xalqinin tarixi,
ananalarina qayidis nozara garpir. Qloballagsma soraitinde gida madaniyyati ilo 6z fardiliyini
gostormok olar. Bunu ¢oxlu sayda milli restoranlarin agilisinda géra bilorik. Bu, “6ziiniin-
kii”lar liglin 6z madoniyyatinin vacib lay1, “yad”lar iigiin dialoq imkan1 yaradir. Belalikls, in-
diki globallagsma saraitinds bir-birina oks anano nazors ¢arpir. Bu, bir torafdon, ABS-dan bizs
golmis hazir moahsullardan istifads, digor torafdon, ananavi milli mohsul vo yemoklorin art-
masidir. Bu ananalar qarsiliqh slagadadir. Ayri-ayri fordlar {igiin, eloco do ayr1 comiyyat iigiin
bu, basqasindan farqlonmadir, bu da globallagma soraitinds aktualdir.

Molumdur ki, konseptlorin formalasmasi etnosun madoniyyati vo tarixi ilo six slagalidir.
Bununla bels, geyd olunmalidir ki, qida sisteminda forg, asason, ananovi qidani shats edir, bu,
bu vo ya digar xalqn yiizilliklar arzinds homin qgidani gobul etmasi ilo slagalidir. A.I. Kozlov
ananavi qidani xalqin tobii-ekoloji yerlosmasi ilo alagalondirir. Onun fikrinca, milli gidalanma
ononoasi adaptiv ndvleri formalasdirir. “Insanin yerlogmosinin uzunmiiddotli bioloji uygunlas-
masi naticasinds adaptiv név — ogranizmi spesifik morfoloji vo fiziki xiisusiyyatlora malik
olan insan toplusunu formalasir” (4, s. 8).

T.i. Alekseyeva “Diinyanin miixtolif ekoloji yerlorinds insanin uygunlagmasi” asarinds
adaptiv novlarin bir ne¢o noviinii gostarir (1, s. 15). O, har bir ndv tiglin otraf miihitin sort-
larina optimal uygunlagsmaya imkan yaradan anonavi gida mohsullar1 geyd edir. Masalan, ig-
moali suyun qitligi oldugu boélgalords gidada daha ¢ox ev heyvanlarin siidiindoan istifads olunur
ki, bu da organizmi hom su, hom yag vo karbohidratlarla zonginlogdirir. Dagliq rayonlarin
ohalisi qidada daha ¢ox sup vo ¢aydan istifads edir, ¢linki bu mahsullar badands nomliyin gar-
sisin1 alir. Simalda ekoloji sorait daha ¢ox enerji itkisini talob etdiyindon onlarin qidasi ziilal-
larla zongindir. Burada asas mahsul otdir.

A1 Kozlovun fikrinca, avropali iigiin tipik rasion tropik madoniyyatlordon formalagmis-
dir. Onun rasionuna sokar, kofe, kakao, ¢ay, portagal, pomidor, qargidali daxil olmusdur. Bu
miallifo gora, adviyyat da mahz bu madaniyystdon kegmisdir. Onlardan istifado ot vo baliq
konservlarinin isti iglim soraitindo saxlanmasini tomin etmoklo sortlonir (54, s. 76). Tropik
xalglarin oananavi dieti karbohidratlarin ¢oxlugu, ziilallarin azlig1 ilo sartlonir. Diizdiir, apartiv
novlori, asasan, biologiya, fiziologiya vo ekologiyada nazordon kegirmok olar. Kulturoloji
noqteyi-nozardon Q.C.Qagev (3, s. 31) vo K.Levi-Strossun (5) toklif etdiyi gida fenomenin
todgiginds naturfolsofi yanagmasinda milli ananoalorin formalagsmasi maSalosini nozardon ke-
¢irmok lazimlidir. Q.D. Qagev “Diinya xalglarinin mentalligi” asarinds ilkin elementlor hag-
qinda gadim tasavviirlors asaslanan dord tinsiir: “Yer”, “Hava”, “Su”, “Alov”u 6na ¢akir (3, s.
47). Miollifa gora, milli madaniyyatin asasinda etnos va yerin qarsiliqlt alagesi durur. Qida-
nin iki: tobii vo siini torafi vardir. Tabii insanin rituallar1 yerino yetirorok yerdon aldigi moh-
suldur, siini isa xiisusi vasitalorlo xastonin badanino qidanin yeridilmasidir.

[.B.Soxanin fikrinco, “ilkin aspazliq emal1 yerin emalidir, ikinci emal olma naticasinda
alinmis mohsullarin hazirlanmasidir ki, bu da milli madaniyystin aspazliq asasin1 formalas-
dirir” (8, s. 61). Bu da gidanin tobii vo hazirlanmanmig variantidir. Qidanin tabii va siiniys bo-
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liinmasindan basqa, onu qadin va kisi qidasina da boélirlor. Kisi qidasi diiyii, siyiq, at, sogan,
goz daxildir. Bels gidada daha ¢ox alov mévcuddur, bels Ki, insan ondan istifads edorok daha
dinamik, miiayyan monada aqressiv olur. Qadin gidas1 tarovaz yoniimliidiir, masalon, kartof,
kolom. Bels gidada svvalcadan ¢oxlu su var va organizms daxil olaraq o, insan1 daha yumsag,
passiv edir. Qida xalqin mentallig1 ilo birbasa alagoya malikdir. Misal olaragq, amerikan ham-
burgerini gostormak olar. Kiitlavi istehsala diggst yetirilon bir 6lkads xalqin romzi do kiitlovi
buraxilmalidir.

Amerikanlar hamisa taloasir, ¢ox vaxt basqa insanlardan forgli olaraq, stol arxasinda yemo-
yarok ayaqiistii na iSo atigdirirlar. Bu prinsipa asason, tez qidalanma restoranlari, 6ziinaxidmat
stansiyalar1 masinlarla galon insanlar tiglin nozards tutulmusdur. Digor mentalliga fransizlar-
daki milli yemok olan alovlu deserti misal gatira bilorik ki, bu likerlo dadlandirilmis meyvo-
lordan ibaratdir vo onu ocagin iistiine qoyub qaynadirlar. Beloliklo, fransiz milli xarakterinin
osasinda duran ehtiras 6ziinii gostorir. Italyanlarin milli motboxinds asas yemok pastadir. Onu
miixtalif variantlarda bisirirlor, miixtalif torovozdon istifads edirlor. Bu da italyanlarin xarak-
terindo olan artistlik va plastikliyi 6na ¢okir (3).

K. Levi-Stross “Struktur antropologiya” aSarinds tabii mohsullarin hazirlanmasinda {insiir-
lorin garsiligli alagesine asaslanan agpazliq tiglitylinii toqdim edir. Ondan asili olaraq mahsul
hazirlanmasina gora suda bismis, qizardilmis vo hisa verilmis olur vo ya xam ola bilor. Miial-
1if gostarir ki, gqidalanmanin milli ananasinin asasini tagkil edon giindalik gida, asasan, qadin
torofindon hazirlanir. Bu, daxili qidadir. Mohz o, milli eyniliyi formalasdirir. Xarici — bay-
ram qidasi kiginin igidir. K.Levi-Strossun fikrinca, o, eyniliyi formalasdirmaq avazins onu da-
g1dir, lakin bu periodik dagitma onun formalagma tisuludur (5).

Suda bigmis yemayin istiin oldugu qida madaniyyastinds daxili qida, qizardilmis yemayin
tistiin oldugu qida madaniyyatinds xarici gida prioritetdadir. ©Ononavi olaraq qizartma otin qi-
zardilmasini nozordos tuturdu. Qizardilmis yemok ononavi olarag bayram shval-ruhiyyassini eh-
timal edirdi, bu da kisi yemoyidir. Ot insanda aqqresiya, fotho cohdi vo s.-o hovaslondirir, bu
da kisini formalasdiran alamatlordir. Madaniyystds gastronomik balans suda bismis, qizardil-
mig, bayram v giindoalik yemoyin optimal uygunlugunu ehtimal edir.

Xalglarin qida anonasinin todgiginds vacib problemlordon biri sosial sortlonmadir. 1.V. So-
xan geyd edir ki, gastronomik madaniyyatds doyisma, bir gayda olarag, sosial laylarda bas ve-
rir, “bu sosial laylar siiurlu olaraq miixtalif qastronimik strategiyalar1 inkisaf etdira bilor” (8,
s. 62). Miallif ehtimal edir ki, bu elitanin digor sosial laylardan aralanmag cahdi ilo sortlanir.
Milli moadaniyyat milli eyniliyi saxlamag magsadilo ananani davam etdirirss, elita yeni bir sey
axtarir. Bununla o, 6ziiniin xiisusi sosial statusunu vurgulamaq moagsadi giidiir.

“Yemok” konseptinin formalagmasi bayram modoniyyati ilo six slagelidir. M.M. Baxtin
“bayramin insan madoniyyatinin ilkin formasi” oldugunu qeyd edir (2, s. 11). Bayramin kul-
turoloji monast onda universal, modoni spesifikliyin uygunlugudur. Bayram ibtidai dovrdon
miiasir dovra gadar homiso mévcud olmusdur. Bayram modoniyyati modaniyyatin xiisusi for-
masidir, giindalikliya qarsi qoyulur. Bayramin osas funksiyasi anonoys sadiglikdir, yani
miloyyan comiyyatin imumgabul edilmis normalarina vo monavi dayarlorino hormot baslo-
mokdir. Kulturoloji anlamda onsans otraf miihitin empirik vo manavi qavranilmasidir. ©nano,
bir gayda olaraq, telimatlar, monavi va estetik normalar, gaydalar vo moisat bacariglari va .
0ziinds tocassiim etdirir. Onana xalqin asrlor boyu nasillorlo sinagdan kegmis kollektiv tocrii-
bosinin akkulmulyasiyasidir. ©nana xalqin kollektiv yaddasini oks etdirir vo etnik 6zsiiurun
vacib tinsiirii kimi ¢ixig edir. ©Onanaya riayst milli aidliyi toyin edir. Bazi anonolor doyissalor
do, yenilogsalor do asasini itirmir. Qidalanma anonasi, bir gayda olaraq, sabitdir, bu da onun
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oyranilmasinin vacibliyini gostarir.

Molumdur ki, milli matboxin xtisusiyyatlori bu vo ya digor milli madaniyystds godim
dovrdon miiasir dovra qadar galib ¢ixmig ananalari oks etdirir. Bu baximdan “Yemoak” kon-
septi maraq dogurur. Yemoak gobulu prosesinin modani monalari ibtidai icma dovriinds forma-
lasmaga baslamisdir. Holo godim dovrlords 6ldiikdiiklari heyvani yeyaroak ilkin insanlar to-
bioto yaxinlasaraq onun giiciinii almaga ¢alismislar. Belo hesab edilirdi ki, heyvanin biitiin gii-
cli onu yeyon insana kegir. Toravozdon istifads tobistlo birlosma, onda itma kimi gobul edi-
lirdi.

Dinin meydana golmasi ilo insan qidan1 romzi monalarla doldurmaga basladi. Dini dogma
Vo gidalanma onsnasi gidanin bu vo ya digar tosovviirlorinin formalagsmasina boyiik tosir gos-
torirdi, xlisusi romzi monalar formalasdirirdi. Demak olar ki, biitiin dinlards gidanin miisyyan
mohsullar1 allahlara qurban verilir. Zaman ke¢dikco miioyyan rituallar meydana galdi. Bu va
ya digar rituali yerina yetirorok insan 6z moadaniyyati ilo biitovliik olds edirdi. Bundan alavs,
insanda by va ya ritualla bagli miioyyan dayarlor vo ideallar méhkamlanir. Madani mona ilo
baglanmis miioyyan mohsullardan istifado edorok xalq 6z koklorini, 6z ilkin cizgilorini qoru-
yub saxlayir. Belaliklo, yemok milli 6zsiiuru qoruyub saxlayir, milli cizgilori agkarlayir.

Bayram ononolori 6z xiisusiyyatlorine malikdir. Miiayyon bayramda siifrado olacaq moh-
sullar xalqin kollektiv yaddasi, ananslorindon asili olaraq segilir. Azarbaycanda bu Novruz
bayramidir. Novruz bayrami an gadim bayramlardan biri sayilir. Novruz bayrami 2009-cu il-
da Yunesko tarafindan geyri-maddi modoni irs siyahisina daxil olmus, 2010-cu ildo BMT Basg
Asambleyasinin 64-cii sessiyasinin iclasinda 21 mart tarixi “Beynslxalq Novruz Giinii” elan
edilmigdir (10). Bu bayramda bisirilon gokorbura, paxlava, qogal, sokor ¢orayi osrlor boyu
Azarbaycan xalqinin adat-anoanasini oks etdirir. Onlarin har birinin 6z romzi monasi vardir:

1) Qogal — Giinasin simvoludur. Qogal giinasin va istiliyin simvolu kimi siifrays gatirilir.
Od tinstirtdiir.

2) Sokarbura — Ay simvoludur. Sokarburanin da kenarindaki va tizorindoki naxislar da
ayin siialarin1 xatirladir. Hava simvoludur.

3) Paxlava iso alovun romzi sayilir. Paxlava iso ortasina qoyulmus findiqla yaradiligin of-
sanavi manasini 6ziindos aks etdirir. Torpaq tinstiriidiir, ¢iinki yaranis ilk olaraq torpaqdan bas-
lamigdir. Eyni zamanda paxlavanin romb formas: moenasia gore inkisafla, dogusla baghdir,
daha daqiq, sirin, yumsaq, hayatveron Qadin Baslangiciyla, Analigla baglidir. Paxlavanin or-
tasia qoyulan badam, qoz, findiq iso bu oxsarlig1 daha da biiruzo verir. Digar torofdon pax-
lava oyanmani, sart qis yuxusundan yasamaga agilan gozii ifado edir.

4) Sokargorayi — iso Su unsiiriidiir, ¢iinki formasina v torkibine gérs torpaq tizorinds go-
lii xatirladir (11).

Masalon, ABS-da hind toyugunun Siikran giiniinds siifrays verilmasi 6z asasini ilkin kolo-
nistlordon gotiiriir. Bu torpaglarin yerli sakinlori — hindlilor yeni torpaqlarda yeni soraitdo
kolonistloro acindan 6lmamak tigiin komok etdilor. Mohz onlar kolonistlore qargidali, bal-
gabag, lobya va digar danli bitkilorin yetisdirmak tisulunu gostardilor. Yaxsi mahsul sorafing
bayram toskil olundu, bu zaman hindlilor ¢oxlu qizardilmis hind toyugqlar gatirdilor. Mohz 0
zamandan bari bu anana meydana goaldi va indiyadok davam edir. Bu bayramin kulturoloji
monasi soziin asl monasinda birlikdir, bu zaman biitiin ailo bir siifro arxasinda oturur, mohz
homin giin amerikanlar 6z ailalori ilo keg¢irmaya ¢alisirlar.

Ingilis oananasinds onanavi yemoklorsiz tesovviir edo bilmoyacayimiz bir ¢ox bayramlar
moveuddur. Bu, har seydan avval, Milad bayramidir. Malumdur ki, Milad ansnalari gidanin
dini ananalari ilo miioyyanlosir. Mohz Milad bu xalqin har bir niimayandasinin riayst etmoys
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borclu oldugu bir bayramdir. Ailonin biitiin tizvlari ilo birlikds hazirlanan Milad pudingi aile-
nin, imumilikds xalqin birliyi, omin-amanliq va bollug romzidir (7).

Miiasir matbax, bir tarafdon, madani koklors, ev mathoXina qayidisin ananasi ila saciyys-
lanir. Digor tarafdon, milli madaniyyats xas olmayan gida mohsullarinin genis assortimenti ila
“yad” madaniyyatlo birlosmays imkan yaradir. Bu, ¢ox vacib aspektdir, belo ki, mohz yad mo-
doniyyati gordiikdon sonra 6z madaniyyatin gadri bilinir, 6zstiura qayidis nozars ¢arpir.

Magqalenin aktualhigi. Zonginliyi ilo segilon Azorbaycan matbaxindoki gida ananalarinin
dildo tozahiiriiniin sirf dilgilk noqteyi-nozarindon arasdirilmasi, yemak adlarinin kognitiv va
linqvokulturoloji aspekta tahlili magalonin aktualligini toskil edir.

Magqalanin elmi yeniliyi. Magalodo Azarbaycan dilgiliyinds ilk dofs olaraq gida ananosi
Vo onunla bagli leksik vahidlorin miiqayisali-tipoloji arasdirilmasi hoyata kegirilir.

Magqalanin praktik ahamiyyati va tatbigi. Mogalods toqdim edilon elmi-nozari va praktik
dil materiallar1 golocakda linqvokulturoloji tadgiqatlar tigiin istinad manbayi Kimi istifads edi-
lo bilor. Eyni zamanda burada toqdim edilon dil materiallar1 dilin leksikologiyasinin tadqiqi
baximindan da xiisusi shamiyyast kasb edir.
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C.0. AxMenoBa

Baskuble ycJI0BUS B H3yYeHUH MUINEBBIX TPaAuIHii

Pe3rome

B name Bpems ena qoCTynHa HE TOJIBKO JHEM, HO M HOYbIO. MBI €1UM HE TOJIBKO M3-3a
YyBCTBa T'OJI0JA U JIJISl TOTO, YTOOBI KUTh. ECTh MOXKHO TIO MIPUBBIYKE, M JIaXe TOTJa, KOTaa
MBI HE UCTIIBITBIBAEM UyBCTBA roJiofia. ITO BIMsSHUE (u3nosornueckoe. Ham kaxercs, 4ro exa
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JIOCTABJISIET HaM YJOBOJIbCTBHE. Ha nuTanue BauseT He TOJIBKO IICUXOJIOTHYECKUE, HO U MO~
LIMOHANbHBIE, coluanbHble (hakTophl. Harla HenocpeacTBeHHas cpeaa NUTaHus, KoTopast coc-
TOUT UX JIETKOJOCTYIIHOM, BKYCHOH, JielIeBoi 1 O6oraroil sHeprueil numu. Takoro poja Biu-
SIHUE cpeJibl MOKET Ja)ke 3ariylaTh OMOJIOrHYECKHE CUTHAIIBI O TOJIOJIE U HACHIIIEHUH.

S.0. Ahmedova

Important conditions in the study of food tradition

Summary

Nowadays, food is available not only during the day but also at night. We eat not only
because of hunger and in order to live. We can eat out of habit, and even when we are not
hungry. This influence is physiological. We think that food gives us pleasure. Nutrition is
influenced not only by psychological, but also by emotional, social factors. Our immediate
food environment consists of readily available, tasty, cheap and energy-rich foods. This kind
of environmental influences can even drown out biological signals of hunger and satiety.
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