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Mogalods miiallif todgigat mévzusunun aktualligini gostarir, bir universitetds va ya onun
idman Klubunda yeni fiziki foaliyyst novlarindon istifado edarok universitet tolobalori vo id-
mangilar arasinda motivasiya miinasibatlorinin va fiziki torbiya doarslorinin vo masqlorin ke-
¢irilmasine maragin formalasmasinda effektivliyini siibut edir. Olavo olaragq geyd etmak la-
zimdir ki, talobalorin badan tarbiyasi va saglamligi yaxsilasdirma foaliyyatindoki motivasiya
haqqinda agiglama verarkon, bozilari situasiya xarakteri dasiyan motivlorin 6zlarinin geyri-
sabitliyini do nazors almaq lazimdir. Taloba yasinda, talabanin halo tam formalagsmamis sox-
siyyati vo onun ictimailogmasinin tamamlanmamis prosesi sababindon miixtalif stimullara go-
ra onlar hals do oldugca dayiskan va harakatlidirlor.

Universitet taloboalarinin tohsil foaliyyatinda prioritet vozifa badan torbiyssinds tadris pro-
sesino yeni fiziki foaliyyat novlarinin totbiqi, bu ciir fiziki magqlors ehtiyac vo motivasiya mii-
nasibatlorinin formalagdirilmasi yolu ilo saglamliq saviyyalorini yaxsilagdirmaq problemidir.
Bodan torbiyasing ehtiyacin formalagmasinin gostaricilorindon biri motivasiyadir (4).

Motivasiya (¢agirig) - beyin strukturlarinin irsi olaraq sabit vo ya tocriiba ilo oldo etdiyi
harokatlori yerino yetirmok iiciin aktiv bir voziyyetdir. Bununla slagodar I.M. Segenov qeyd
etmisdir: “Hoyat ehtiyaclar1 (motivlori) dogurur vo bunlar onsuz da harokatlora sobob olur; is-
tok daha sonra bir motiv va hadaf olacaq bir harakat va ya bir magsad {igiin vasita olacaqdir".
Motivasiya bir ¢ox motivlor asasinda hayata kegirilo bilor: ideallar vo dayar istigamatlori, eh-
tiyaclar, moagsadlar, maraglar va s. Motivasiya sahasinin asas torafi motivdir, yani faaliyyatin
bir obyekts, daxili foaliyyatin yonaldildiyi obyektin obyektiv xiisusiyyatlori ilo birbasa slagoli
bir insanin psixi vaziyyatidir (7).

Hazirda ali tohsil praktikasinda aparict yeri tolobslorin oxumaga va fiziki torbiyasi foaliy-
yatina hoavaslondirma masalalari tutur (5). Har bir talobs vo idmangi tigilin fiziki madaniyyat
foaliyyatinin motivasiya sahasi geyri-sabitdir, buna gora do fargli motivlordon ibarat olan, tez-
tez doyison va bozan ziddiyyatli bir qurulusdur, tolim soraitindon, otrafdakilarla tinsiyatdon
asil1 burada aparici, dominant motivin yerini bir va ya digar motiv toraf tutur.

Todqiqatet alim (5) motivlori iki qrupa ayirir. Birinci motiv qrupuna, ehtiras, rogabat vo
rogabat hissinin 6zlinii biiruzo verdiyi idman yarislart ilo slageli tosssiiratlarin alinmasina,
fiziki foaliyyato olan ehtiyacin 6donilmasine istinad edir. Ikinci qrup, ziinii inkisaf etdirmok
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istayi, yani saglamligr méhkamlondirmoak, bodon qurulusunu yaxsilasdirmaq, motor va zehni
keyfiyyatlori inkisaf etdirmak, bilik qazanmaq, 6ziinii ifado etmoak vo 6ziinii tosdigqlomak tigiin
say gostarmak motivlordon ibaratdir.

Umumiyyatlo, motivasiya hom yerli, hom do xarici psixologiyanin asas problemlarindon
biridir. Bu baximdan taninmis elm adamlar1 (1, 2, 10) psixoloji vo pedaqoji mdévzulardaki
asarlorinds bir fordin, xiisusan do universitet tolobslorinin insan psixikasinin fargli kompo-
nentlorini ohato edan: motivasiya, iradi, emosional, intellektual vo digarlori daxil edon miix-
tolif faaliyyst novlorine hazir olmasini ayrilmaz bir zehni fenomen, ¢evik bir dinamik sistem
kimi goabul edirlor.

Boadoan tarbiyasi darslorinin nazariyyasi va tacriibasi gostarir ki, formalagsan motivlar tolo-
boni siiurlu sokilds fiziki modaniyyatlo masgul olmaq, saglam hoyat torzi kegirmok, dorslora
fordi mona vermok iigiin aktivlosdirir (8). insan foaliyyatini hovaslondirma problemlorini aras-
diran bazi muolliflor (10,12) motivasiyanin miiayyan bir iyerarxik quruluslari vo miixtalif név
motivlari 6ziindo camlagdiran miirokkab bir sistem oldugunu gobul edirlor. Hal-hazirda, miia-
sir ali tohsil sistemindo miioyyan foaliyyst névlarinin, xiisusan da tohsil faaliyyatinin moti-
vasiyasi genis sokilda dyronilir.

Tohsil foaliyyatinin effektivliyi vo miivaffagiyyati licin miisbat motivasiyanin shamiyys-
tini vo vacibliyini (13) siibut etmisdir vo tohsil prosesinin sads bir bilik va sosial tacriiba &tii-
riilmasi ilo mahdudlasmadigini, biitiin sistem tarafindon vasitagilik edildiyini iddia etmisdir.
O, geyd etmisdir ki, tolim prosesi tokcs biliyin &tiiriilmasi ilo mohdudlagsmir talobonin ot-
rafdaki insanlarla biitiin miinasibatlor sistemin torafindon vasitagilik edir, buna gora digor
miolliflor (1, 10) tinsiyyat motivini tohsil prosesinin sosial xiisusiyyati kimi miioyyonlosdirir-
lor. Bu motiv talabalarin va idmangilarin birgs faaliyyatinda, bir-biri ils tinsiyyat qurma, ho-
rokatlorinds 6zlorini sosial miihita yonaltmok istoklorinds ifadoa olunan tohsil prosesindoaki
sosial istigamoti xarakterizs edir. Buraya “xarici taninma”, “basqalarindan hérmat”, “linsiyyat
qurmag istayi” va s. kimi motivlor daxildir. Bu motivler magsad qoyma, idrak va iinsiyyat sa-
halari kimi tohsil foaliyyatinin aspektlorini oks etdirir. Eyni zamanda, emosional vo iradi sa-
halor mévcuddur. Eyni zamanda duygular talobalorin talim prosesine miinasibatini ifado edir
Vo dzloarini idara etmok vo bas veran har seyo tosirli bir sobab olmaq istoklorini géstarir. Uni-
versitet tolobalori arasinda badon torbiyasi {iglin motivasiyanin formalagmasi problemi xiisusi
ohamiyyat kasb edir. Bu problemls bagli nozariyys vo praktikada xiisuson do tolobs vo id-
mang1 qizlarin oksoriyyati bodon torbiyasi vo idman maraqlarin1 vo aktiv motor foaliyyatine
tobii ehtiyac formalasdirmadilar ki, bu da onlarin fiziki hazirligina vo miivafiq olaraq saglam-
ligina monfi tasir gostarir (3, 6, 9).

Talobs idmangilarda uygun motivasiya sferasinin formalasmasi va fiziki torbiya darslori-
nin kegirilmasine maragi miixtolif idman mogqlordon vo fiziki foaliyystin innovatiya novle-
rindan, homginin talobalorin aktiv badon torbiyasine daxil olmaq ti¢iin ehtiyac vo motivlorini
miioyyan edon amillordon istifads edorok ali tahsilin an vacib pedaqoji vazifalori biri kimi ba-
x1lmasi1 vacibdir (11). Bu baximdan, fiziki torbiya darslorinds tolobs idmangilarin motivasi-
yasini dyronmok iiciin UNISEF torofindon sertifikat alaraq va toskil olunan treninglordo isti-
rak edarok qruplara daxil olan qiz tolobalorin vo masqgilarin istirak etdiyi seminarlarda tod-
qiqat apartlmigdir. Bu treninglor Azarbaycan bolgalarinds va gaharlorinds (Mingagevir, Goy-
g0ol, Kiirdomir, Sumgayit, Baki) kecirilmisdir. Eksperimental vo nozarat qruplarinin subyekt-
lori arasinda fiziki moadaniyyatlo masgul olma motivasiyasinin saviyyasi, kompleks bir sorgu
va anketdon ragomsal molumatlarin miiqayisali tohlili zaman1 dinamika dyronilmisdir.

Tacriiba qrupuna daxil olan talobalor vo mosqgilar, badan tarbiyasi darslarinds va futbol
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mosqlarindo miixtalif fiziki foaliyyast novlarindon, o ciimladan aerobik, atletik gimnastika isti-
gamatli moasqlarindan, homginin formalasma vo dartilma elementlarindon istifado edoarok xii-
susi bir programla moasgul olmusdular. Qadin talabalor vo mosqgilarin noazarst grupu, Azoar-
baycan Respublikasi tohsil standartina uygun olaraq ali tohsil miiassisalari ti¢iin tosdiq edilmis
programa asason badan tarbiyasi darslari vo idman masqlari ilo masgul olmusdular. Ayri-ay-
riligda, movzulara idmanyonlii yeni fiziki faaliyyst novlari ilo masgul olmaga sévq edon
motivlar barads suallar1 6ziinds camlosdiran anket toklif edildi. Anketin mazmunu, talobalarin
hoyatinin miixtalif toraflorini, o ctimlodan badan torbiyasi vo miixtalif idman névlari ilo sla-
goali ti¢ sual sualini1 ohato edirdi: - fiziki foaliyyat noviinii segma motivasiya; - bos vaxt sorf et-
mok xarakteri daxil olmagla hayat torzi; - dayarli istigamatlor, soxsiyyat stiurunun istigamat-
londirilmasi. Badan torbiyasi darslori ilo maggul olan talobalarin vo idman bolmalarinds mos-
gul olan idmangilarin sadalanan motivlari badon torbiyasi va torbiys foaliyystino baslamaq
ti¢iin ti¢ tipoloji tosviq qrupunu toskil etmigdir: - tohsil va tarbiys tosviglori (miiallimin tovsi-
yasi, dostunun, taloba yoldaslarinin niimunasi); - alverigli sorait-togviq (universitet, fitness
morkazi, idman va fitness markazinin yaxmliginda ev); - monali va tinsiyyatverici stimullar
(idman soular1, goriilon miisabigalar, filmlor, idman programlart).

Universitet vo giindoalik tolobo yoldaslart vo dostlari qrupu fordi malumatlarin tohlili timu-
mi sosial soraitin vo miintazom badon tarbiyasini tosviq edan, an yaxin sosial miihitin vo ya
mikro miihitin prioritet rolundan danisan, yoni aparict miiallim vo torbiyaginin rolundan da-
nigan {imumi sosial sortlorin va amillorin mévcudlugunu va tasirini gostordi. Fiziki torbiys va
saglamligin yaxsilasdirma foaliyystinin baslangicina gostarilon togviglor saglamligr yaxsilas-
diran fiziki torbiys motivlarinin tosnifati ti¢iin asas kimi istifads edils bilor vo soxsiyyat quru-
lusuna vasitagilik edon motivlar, ehtiyaclar vo maraqglar arasindaki six alags ilo miiayyoan edilo
bilor. Codval 1-do eksperimental va nazarat qruplari arasinda motivasiyanin tozahiiriiniin nati-
calorini gostarir.

Tadgigatin avvalindo vo sonunda tocriiba istirak¢ilarina “Badon torbiyasi darslorino vo
mosqlora no li¢iin vo niys gedirom?” Sualina 4 cavab toklif edildi. Eksperimental vo nozarat
gruplarinin tolabalori arasinda motivlorin tozahiirii saviyyasinda bir dayisiklik gostarilir. Toc-
riibanin avvalindoki hor iki grupda badan torbiyasi {igiin osas motiv sertifikat (kredit) almagla
alagali motiv idi. Lakin tocriibadon sonra tocriiba grupunun talabalori arasinda yeni idman
novlari vo insan motor foaliyyati ilo mosgul olmaq istoyi ilo slagsli motiv 6no ¢ixdi. Eyni za-
manda, nozarst qrupundaki sagirdlords holo do kredit almaq motivi Gstiinliik togkil edirdi.
Bundan alavs, bu taloba qiz gqrupunda, tacriibanin sonunda badan tarbiyasi va yeni idman nov-
lori ilo moaggul olmagq istayi tigiin motivasiya bir qodor azaldi (2%) vo masq etmok iigiin mo-
tivasiya soviyyasi do azaldildi, saglamliq saviyyalorini giiclondirmak ti¢iin (8%) va aksina,
kredit almagq ti¢iin tohsil almaq motivlori artmigdir.

Boadon torbiyasi {iglin motivasiya saviyyasi eksperimental vo nozarst qruplarinin mévzu-
larinda tocriibadan avval vo sonra (%)

Codval 1
Motivlor Tacriiba grupu Nozarat qrupu
Owval | Sonra | ©vval | Sonra
Oz saglamligina miinasibot 5 12 15 8
Sertifikat almag 77 21 56 6
Badan torbiyasi ilo masggul olmagq arzusu, 14 45 19 17
Fiziki vo funksional inkisaf etdiron xiisusiyyatlor 4 22 9 14
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Taloba qizlarin tacriiba va nozarst gruplarinda motivasiya va fiziki keyfiyyatlori inkisaf et-
dirmok istoyi miivafiq olaraq 18% vo 6% artir. Hor ehtimala goro, bu fenomen qizlarin gézol
bir ragomo sahib olmagq istayi ilo yanasi ¢okini azaltmaq istayi ilo alagoslondirilir. Aparilan an-
ketin tohlili, tacriiba grupunda, noazarat qrupu ilo miigayisado kompleks idman vasitslorindan
Vo onun yeni ndvlarindan istifado olunan fiziki tarbiyasi darslarina va masqlarina miinasibo-
tin miisbat istigamoatdo Xxeyli doyisdiyina dair naticoys golmays imkan verir. Universitetin to-
laba qizlarinin motivasiya xiisusiyyatlori vo maraqglarinin 6yranilmasi (sorgu, sorgu anketlori,
0z saglamliglarinin méhkamlandirilmasi, badon formalarinin vo durusunun gézslliyinin yaxsi-
lagdirilmasi, miioyyan motor keyfiyyastlorinin inkisafi ilo bagh pedaqoji miisahidalor) imum-
diinya fiziki faaliyyat novlarindan istifads edorok fiziki torbiys dorslorinin kegirilmasinds va
saglamliq xarakteri {igiin xiisusi idman horokatlori har iki qrupun sagirdlorinin miisbat motiva-
siyasini vo davamli maragimi gostardi, lakin tacriiba qrupunda daha yiiksok bir saviyys miisa-
hids edildi va bu gostaricinin 10,5% oldugu nozaratdan forgli olaraq 28,2% taskil etdi.

Magalanin aktualhigi. Badan torbiyasi saxsiyyatin harmonik inkisafinin vacib elementlo-
rindon biridir. Miiasir comiyyatin inkisafinin spesifikliyi insan orqanizmina xiisusi toloblor
qoyur. Xiisusila hipodinamik bir hayat torzi siiron universitet tolobalori, xiisuson do qizlar ara-
sinda ¢ox sayda xastalik, piylonma problemi mévcuddur. Fiziki torbiys doarslorinin kegirilma-
sino maragin formalagsmasinda effektivliyi, fiziki aktivliyin artirmasinin, insanlarin saglamli-
ginin inkisafi vo méhkomlondirilmasinds vacib va prioritet vazifalorden biri oldugunu gosto-
rir. Bu baximdan, asas vazifasi Azarbaycan universitetlorindo miiasir badon torbiyasi vo id-
man sisteminin inkisafi vo isloma tendensiyalarini tahlil etmok olan bir is aparilmigdir.

Magqalanin elmi yeniliyi vo praktiki shoamiyyati. Son bes ildo Azorbaycanda ali maktob-
lor sistemindo doyisikliklor bas vermisdir, idman klublar1 yaradilaraq tolobolors idmanla daha
pesokar moggul olmaga sorait yaradilmigdir. Universitet tolabalarinin tohsil foaliyystinds prio-
ritet vozifo badon torbiyasindos todris prosesino yeni fiziki foaliyyot ndvlorinin totbiqi, bu ciir
fiziki mosqlora ehtiyac vo motivasiya miinasibatlorinin formalasdirilmasi yolu ilo saglamliq
saviyyalorini yaxsilasdirmaq problemidir. Badon tarbiyasine ehtiyacin formalagmasinin gosts-
ricilorindon biri motivasiyadir. Onlarin miisllimlori do homin idman klublarinda masqgi kimi
calisaraq motivasiya edorok fiziki torbiys dorslorinds toloba qizlarin sayimin artirma tendensi-
yast olmusdur.
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F.J. Hiiseynov

Analysis of the system of physical education of universities

Summary

Authors prove relevance of the research subject in the article, analyze results of
introduction of the complex means of physical activity innovative types (aerobics,
bodybuilding, shaping, stretching) into the educational process at Physical training lessons in
the higher education institution, using results of questioning, poll and pedagogical
supervision, they prove efficiency in formation of motivational objectives and interest to carry
out physical training lessons with university students with the use of new types of the physical
activity. Besides, speaking about motivation in students’ sports and improving activity, it is
necessary to take into consideration instability of the motives, some of them have a situational
character. At student's age the motives are quite changeable and mobile because of various
incentives causing them because of the student’s identity, which is not completely formed and
a unfinished process of his socialization.

®.J1. I'yceiinos

AHauau3 cuctembl pusnyeckoro pocnuranusa BY3os

Pe3rome

B cratpe aBTOp MOKa3bIBAET AKTYAJIBHOCTb TEMbI UCCIEAOBAHUS, aHAIU3UPYET pPE3yJib-
TaThl BHEAPEHUS B Y4eOHBIN Ipoliecc Ha 3aHATUSAX ¢Guznyeckoil KynbTypoit B BY3e xomn-
JIEKCHBIX CPEACTB MHHOBALIMOHHBIX BHUJIOB JBUIATEIIBHOM AKTUBHOCTHU, HUCIIOJIB3Ys PE3YJib-
TaThl aHKETHPOBAHMUSI, ONPOCA U NeAarorndeckue HaOMoAeHUs, JoKa3biBaeT 3 (HEKTUBHOCTh
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B (OPMHPOBAHUN MOTHBALIMOHHBIX YCTAHOBOK M MHTEpeca K IPOBEICHHUIO YPOKOB (U3UH-
YECKOI'0 BOCIIUTAHMS Y CTYJCHTOB By3a C MCIOJb30BAaHUEM HOBBIX BUJOB JIBUTATEJIbHOM aK-
TuBHOCTH. Kpome Toro, roBopsi 0 MOTUBAIMK B (DPU3KYJIBTYPHO-03JOPOBUTEILHON JIESATEIb-
HOCTU CTYJEHTOB, HEOOXOJAMMO HMMETh B BHUAY HEYCTOWYMBOCTH CaMHX MOTHBOB, YacTh
KOTOPBIX HOCUT CUTYal[MOHHBIN XapakTep. B cTy1eHuecKkoM BO3pacTe OHM eule JOBOJIBHO U3-
MEHYUBBI U MOJABUXHBI U3-3a PA3JIMYHBIX CTUMYJIOB, BbI3BIBAIOLIUX UX, U3-32 €IlI€ HE COBCEM
cOopMHpOBABIIECIHCS JTUYHOCTH CTYACHTA M JAJIEKO HE 3aBEepIIMBIIETOCS IPOIECcca €ro
COIIMAIN3AaLIUH.
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