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Orta moktobda todris olunan texnologiya fonninin bir bolmoasinds kulinariyadir. Ona gora
da har bir texnologiya miisllimi kulinariya hagqinda genis malumat vermasi moagsads uygun-
dur. Bilirik ki, x6rok hazirlamaq sonstina kulinariya deyilir. Xorok hazirlamaq sonatina kuli-
nariya deyilir. Bu s6z aspaz vo yaxud matbox soziino aiddir.

Hor xalqin 6ziinomaxsus tarixi, adabiyyati, folkloru, milli adat-ananasi oldugu kimi, 6zii-
Nomoaxsus matbaxi do mévcuddur. Azarbaycan motboxi-diinyanin gqodim zongin va dadli mot-
boxlarindon biridir. Azarbaycanin milli matbaxi tokco xoroklor, onlarin hazirlanmasi texnolo-
giyasi tisullar1 deyil, hom do maddi madaniyyatin asas hissalorindon biridir.

Xalqimizin milli matbox madaniyyatinin dyranilmasi vo tobligi magsadilo 1991-ci ilds ya-
radilan Azarbaycan Milli Kulinariya Markoazi tarafindan son illordon ¢ox boyiik iglor goriiliib.
Morkoaz 1992-ci ildon Umumdiinya Kulinariya Toskilatlar1 birliyinin {izviidiir. Son illor &lke-
mizdo Madaniyyat vo Turizm Nazirliyinin dastayi ilo “Plov”, “Dolma”, “Miirabba”, “Sirniy-
yat” vo digor festivallar kegirilib. Beynolxalq Kulinariya giinii - har il 20 oktyabr tarixinds ke-
cirilir. Azorbaycanda 2007-ci ildan etibaran tontonali sokildo geyd olunur. Beynalxalg Kuli-
nariya Giinii kulinariya sahosinds ¢alisan insanlarin olamatdar giiniidiir. Beynolxalq Kulinari-
ya Giiniiniin bayram kimi kegirilmasi ona géra Azarbaycan {iglin shamiyyatlidir ki, gonc nasil,
Azorbaycan milli kulinariyasimin sirlarina balod olur, galocokds 6lkomizin hiidudlarindan ko-
narda xalq1 layiqinco tomsil etmok imkanini qazanr.

Azarbaycan milli motboxinin tarixi do xalqin tarixi qodor godimdir. Azorbaycan kulinari-
yast 0z tarixi koklori vo 6ziinomaxsuslugu ilo 0 birilorindan xeyli farglonir. Azarbaycan mot-
boxinin Azorbaycanda inkisafinda milli matbaxin toplanmasinda, qorunmasinda gadim xorok-
lorin barpasinda, diinyadaki tobligatinda, elmi togokkiiliindo va praktikada, tothiginds ilk azor-
baycanli miitoxassis Tahir ©Omiraslanovun rolu oavazsizdir. O bir neg¢o kitabin o climlodon
Azarbaycan ilk kulinariya ensiklopediyasinin miollifidir. 2019-cu ildo Tahir ©Omiraslanovun
“Azarbaycan motbhoxinds dolmalar 381 g¢esid” adli kitab1 nasr olunub, kitabda 2016-c1 ildo
Abseronda, 2017-ci ilds iso Xagmazda kegirilon “dolma” festivalinda tagdim olunan 381 dol-
ma ndvi 6z oksini tapib.

Ev soraitindo xorok bisirmok, sirniyyat hazirlamagq, isti vo soyuq igkiler hazirlamaq, mey-
Vo Vo taravazdan qis movsiimii ti¢iin konservlorin hazirlanmasi prosesi matbox otaginda ye-
rina yetirilir. Matbox s6zii asason 2 monada isladilir;

1) Qidanin hazirlanmasi tigiin xiisusi avadanliq vo mebells tachiz olunmus mokan.
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2) Olkalaring, millotlorine gora yemok ndvleri, kulinariya.

Motbax otagi miiasir evlords asas otaglardan biridir. Adoton yemok otagina yaxin yerlosir.
Boazon motbox otagina biitiin otaqlarin tirayi deyilir. Matbax otagi isiqli vo havali olmalidir.
Motbaxds istifado olunan biitiin texniki avadanliq moisat texnikasi adlanir. Moaisat texnikasi
insan amoayini yiingiillosdirmayas, insanin giindalik hoyatina xidmat edir. Moisat texnikas1 ko-
moayi ilo ailomiza, dostlarimiza, sevdiyimiz mosguliyyatlora daha ¢ox vaxt ayiraraq hayatinizi
asanlagdira bilirik. Mathox otaginda moatbox texnikasi - soyuducu-dondurucu, mexaniki emal
ticiin mikser, blender, ot masini, matbox kombayni, termiki emal ti¢iin iso gaz pilatasi, elektrik
pilatasi, mikrodalgali soba, qohvaiiyiidon, gohvabisiron va toster lazimdir. Bu avadanliglarla
yanas1 matboxds alminium va emalli qazanlar, miixtalif 6l¢iili tavalar, stoliistii tarazi, motbax
¢ongollari, bigaqglari, ¢dmga qasiq, ¢ay vo xorak qasiqlari, emalli layanlor, parla bisiron gazan-
lar, baliq tamizlayan bigaq, matbax servizi, say servizi, dorin va xirda desert bosqablari, xomir
yaymaq liglin taxta, miixtalif 6l¢iilii yayicilar (oxlov), moatbax qaye¢isi vo universal siirtkac Ki-
mi ogyalarin olmasi vacibdir. Geyima qulluq Gi¢lin paltaryuyan masin, elektrik itiisii, paltarti-
kon masin, evi yisigdirmaq ti¢iin — tozsoran, yuyucu tozsoran kimi elektrik moisat avadan-
liglarindan istifado olunur. Qablar1 va siifroni silmok tiglin dosmal névloride matboxds lazim
olan lovazimatlardir. Yuxarida qeyd edilonlordon basqa, motboxds su ¢ayniki, dom ¢ayniki,
sac, piti kiipasi, pegenye vo tort gétiirmok ti¢iin kiiraciklor vo toravez dograyan bigaq da gox
isladilon avadanliglardir.

Moathaxda sanitar-gigiyena qaydalar:. Gigiyena saglamligin tomin olunmasi magsadils sa-
nitar prinsiplori izah edir. Gigiyena sozii yunanca “hygiens” séziindon gotiiriilmiis vo monasi
saglamliq gotiron demokdir. Soxsi gigiyena insanlarin badanlarinin tamizliyindon bohs edir.
Moatbax sahasinds gida istehsali ilo mosgul olan insanin keyfiyyatli va tohliikasiz gida arsays
gatirmasi tiglin saglam is mithitunun yaradilmasi saxsi tomizliyi vo sanitar gaydalara riayat et-
masi vacibdir.

Hom moatboxda, ham do matbax sahalarinds islayan insan soxsi gigiyena qaydalarina riayat
etmoklo hom 6ziintin, hom da xidmat etdiyi insanlarin saglamligini tomin etmis olur. Matbax-
do yemok hazirlayan zaman sanitar gigiyena qaydalar asagidakilardir.

— Iso baglamazdan ovval allor tomiz yuyulmali vo &nliik, logok vo olcokdan istifado olun-
malidir.

— Motbax qablarini, alstlori va cihazlari tomiz saxlamaq vo onlarin vaxtasirt qulluq etmok
vacibdir. Qablar vo toz basmasin deyo bagh yerdo saxlanilmalidir. Matbox stolu iisto qoyul-
mus cihaz vo alatlorin tizerine tomiz desmal v ya tonzif salinmasidir.

— Qida qaliglarinin va zibillorin atilmasi iigiin zibil qutusu olmalidir.

— Matbox otaginda milgoklorin ugmasinin qarsisini almaq lazimdir.
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— Poancors gapaqlarindan rof kimi istifado etmok olmaz, ¢6lo agila bilon pancaralords ¢6l-
don golo bilacok, ziyanvericilorin qarsisini almaq {igiin xiisusi domir torlar yerlosdirilmalidir.

— Sanitar normalara uygun olmayan miihitds gdzlo goriinmayan, insan saglamligina bir
basa mixtolif ciir tosir gdstoron mikroorganizmlor daha siirotlo coxalir va yayilir.

Matbaxda tahliikasizlik qaydalari. Yemok hazirlanan zaman:

1. Ocaq lizarindo olan gazan vo ya tavani yas parca vo ya dosmalla tutmayin, ¢ilinki yas
dosmal istini daha tez kegirdir.

2. Ocagin Ustiino yag sigratmamaga calisin. Yag ¢cox asanligla aligdigi iiglin yangin tohlii-
kosi yarana bilor. Yanan yagin iizorino he¢ vaxt su atmayin. Yanan yagin iistiino yas dosmal
atmaq lazimdir.

3. Qazanin vo ya tavanin qapagini yavasca va iiziiniizdon uzaq agmaq lazimdir. Buxar iizii-
niizii va alinizi yandira bilor.

4. Olinizds qaynar bir sey dasidiginiz zaman tez-tez yiiksok soslo “Olimds qaynar sey var,
ehtiyatli olun” deyo evdokilors xobardarliq edin.

5. Qaynar yemoklori ocaqdan ¢ay doesmali ilo gotiirmayin. Hor an aligib yanmagq tohliikasi var.

6. Qaynar yemok gablarint agzina kimi doldurmayn.

7. Tavalarin uzun tutacaqlarin1 ocaq iizorinds saxlamayin. Homginin 6ziiniizo torof qoy-
Mayin, ¢linki hor an dayib asira bilarsiniz.

8. Agir qazan va ya su bidonu qaldirdiginiz zaman komok istayin, kdmoyiniz yoxdursa gii-
cli ayaqglarmiza verin, belinizs yox.

9. Qaz1 agmazdan ovval kibrit yandirin.Qaz sobalarin1 yandirmazdan ovval qapisini agib
havalandirin ki, soba i¢inds y181lmis gqaz ¢olo ¢ixsin.

10. Qaynar yag igorising orzaq atarken {iziiniizdon uzaq, siiriigdiirorkon gabin i¢ina qoy-
maga ¢aligin.

Matbaxda bicaqla davranis.

1. Olinizdon diison bigagl heg vaxt gdydo tutmaga calismayin. Bicaq diigorkon geriyo sig-
ray1b Uistlinlizo golmasino mane olun.

2. Bigaq apardiginiz zaman iti ucunu daima yers toraf tutun.

3. Meyva-taravoz soydugunuz zaman bigagi badoninizdon uzaq tutmaga calisin.

4. Bigag1 he¢ zaman isti sampunlu suda saxlamayin. Taxta saplaqli bigaglarda ¢atlar omolo
gala bilar. Sampunlu suya heg vaxt slinizi salib bigaq axtarmayin.

5. Olimizds bigaq varsa, arxanizda sas esitdiyiniz zaman qofil geri donmoyin.
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6. Orzaglar olinizds bigagla xirdalanmaga ¢alismayin. Miitloq kosmo taxtasinda istifado
edin.

7. Yudugunuz bigag silorkon koskin torofini badoninizdon qiraq tutun.

8. Daima iti bigcaqdan istifado edin. Ciinki kiit bigagin siiriigmo tohliikesi daha ¢oxdur.
Unutmayin ki, bicaq na qodar kiit olsa da, insanin dorisini koso biloar.

9. Butulka qapagin1 acarkon goti bigagdan istifado etmoyin.

10. Bicagin homiso sapindan tutun. ©linizi yagh va siirliskon oldugunda bigaqla kosmoyo
calismayin.

Matbax cihazlar ilo davranis.

1. Elektrik cihazlarindan istifado edorkon iiziik, qol saati, bogaziniza yayliq taxmayin.

2. Elektrikli cihazla isiniz bitdiyi zaman dorhal onu caroyandan ayirin.

3. Biitiin hissalori yerinds olduguna ominsinizss elektrikli cihazlari igo salin.

4. Elektrikli cihazlar iglodorkon yas yerde durmayin.

Moathaxda geyim.

1. Matboxdas siiriismayon ayaqqabi geyinmayas caligin, agor yerdo xalga varsa vo ya doso-
molik he¢ no yoxdursa.

2. Uzun qollu geyinsaniz qollarinizin yanmasinin qarsisini ala bilorsiniz.

3. Gen-bol geyimlor matboxds bir seylora toxunub yers salmaq ehtimalin1 artirir.

=
N
B
Magalonin aktualhgi. Azarbaycan xalqi 6ziinomoxsus, avozolunmaz motboxa malikdir.
Bu motbax ham do diinyanin oldugca zangin va dadli matbaxlorindan biridir. Zangin oldugu
ticiin do bu motboxin saysiz-hesabsiz toamlarinin, niimunalarinin 6yranilmasins, sabahin ana-

larina — bu giinilin gonc qizlarina agilanmasina, golocok naslo gatdirilmasina ciddi ehtiyac var-
dir. Mohz bu baximdan mogalo miihiim, aktual shomiyyat kasb edir.
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Magalanin elmi yeniliyi. Yenilik kimi Azarbaycan motboxinin avazsiz, diinyaca moghur
niimunslarindan, onlarin hazirlanma qaydalarindan danisilmaqla yanasi, matboX modaniyyati
Vo bu madoaniyyati 6ziinds tacassiim etdiron komponentlorin tamam forqli baxisdan nozardon
kegirilmasinin gostara bilarik.

Magqalanin praktik ahamiyyati va tatbiqi. Mogaladan ali, orta ixtisas va orta imumtahsil
moktablorinin miallimlari, talobs vo magistrantlar, eloco do genis oxucu kiitlosi istifads eds
bilor.
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C.A. UOparumoBa

OO0y4yenne 00raTcTB U TPAAUIMHU A3ePOANTKAHCKON HALMOHAJIbHOM
KYXHH BO Bpems npenoaaBanusi « Kyiaunapus»

Pe3rome

Hapon AsepOaiimpkaHa, Kak U €ro JuTepaTrypHas UCTOpUS U HAllMOHAJIbHbBIE TPaJWIINU,
UMEET CBOIO KYXHIO. JTa KyXHs - OJlHa M3 cTapelIInx, OoraTeimx U BKYCHEHIINX KyXOHb
mupa. [lockonbky oHa OoraTta, CyIIecTBYeT Cepbe3Hass HEOOXOIUMOCTh U3YyYUTh OECUMCIICH-
Hble 01012 U 00pa3Ibl ATOM KYyXHM UM NepelaTh WX OyIyLIMM MOKOJeHusM. B craTtbe Takxke
pacckasbIBaeTcsi 0 OECLIEHHBIX, BCEMHPHO H3BECTHBIX 00paslax azepOailkaHCKOM KyXHH,
IIPaBWJIaX UX MPUTOTOBIIEHHUS, a TAKXKE O KyJIbType KyXHH M KOMIIOHEHTAX, BOIUIOIIAIOIINX

3Ty KYJBTYDY.

S.A. Ibrahimova

Teaching the riches and traditions of Azerbaijani
national cuisine while teaching “Cooking”

Summary

The people of Azerbaijan, like their literary history and national traditions, have their own
cuisine. This cuisine is one of the oldest, richest and most delicious cuisines in the world.
Because it is rich, there is a serious need to study the countless dishes and samples of this
cuisine and pass them on to future generations. The article also talks about the invaluable,
world-famous examples of Azerbaijani cuisine, the rules of their preparation, as well as the
culture of the kitchen and the components that embody this culture.
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