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Dizartriyali usaqlar klinik vo psixoloji xiisusiyyatlor baximdan heterojen bir qrupu tamsil
edir. Psixomotor inkisaf, fiziki boylima Vo morkazi Sinir sisteminin inkisafina paralel orqa-
nizm kontilli horokatlilik qazanmasidir. Basqa sozlo, harokst bacariglarinin qazanilmasi pre-
natal dovrdos baslayib 6miir boyu davam edon bir prosesdir. Bu miiddatds bdyiik vo kigik azo-
lo harokatlori olmagla iki harokat névii gazanilir. Bu horokatlori yetkinlor eds bilocok saviy-
yadadir. Usaqlar ise bunu miiayyan miiddat arzinds yranirlor.

L.V. Lopatina terafindon aparilmis anamnestik molumatlarin tohlili gostorir Ki, dizartriya
bazi usaqlarda erkon psixomotor inkisaf siiratinin yavasladigini gosterir. Basqa sozlo, usaqlar
5-7 ayliq olana qodor baglarini yuxari tuta bilmirlor, 8-9 aya godor dayaqsiz otura bilmirlor vo
bazon yalniz 2 yasinda bir ilo gadar gozo bilirlar.

Dizartriyali usaqlar yerimaya baslayan vaxt bazi usaqlarda miixtalif xiisusiyyatlor geyd
edildi: ya itoloma fenomeni haddindon artiq uzun miiddst miisahids edildi, qagisla novba ilo
“sarsintilarla” gozinti vo ya gozinti bacariglarin1 bilon usaq siiriinmoays istiinliik verdi vo ya
son doraco diqgatli idi vo ¢ox yavag yeriyirdi, ya da sadoco yeriyirdi. 6n ayagmna daha ¢ox
yiikladi, uzun miiddat ayaq barmagqlarinin uclarinda gozmoys davam etdi.

Dizartriya olan usaqlarda motor foaliyystinds gecikmo oldugunu géstoran oxsar malumat-
lar G.V. Gurovets va S.I. Maevskaya aparmisdir, ancaq bu kompleks harakatlorls slagalidir.
Bu nitq patologiyasi olan yasli usaqlarda motor saristasizliyi, yeriyarkon siiratlo yaxinlagsmaq,
gaga bilmamok, bir vo ya hor iki ayaga tullanmaq, alinds qasiq tuta bilmamok xasdir. Bu
usaqlarin motor sferasinin vaziyyatini tosvir edon Martynova E.N, horokotlorin yavas, yon-
domsiz va forglonmadiklorini ifads edorkon tam horokatlorin mévcudlugunu bildirir.

Dizartriya olan usaqlarda iimumi motor ¢atismazligi slamotlori dayiskon vo keyfiyystca
heterojendir. Bozi usaqlarda motor saristasizliyi, harokatsizlik, sartlik, biitiin harokatlorda
longlik vo bodonin yarisi ti¢iin bazon mohdud horakot xarakterikdir. Digoarlori - motor hiperak-
tivliyi, narahatliq, siiratli horokat siirati, koniillii vo istor-istomoz horakatlor edarkon ¢ox sayda
lazimsiz harokatlordir. Horokatlorin ustaligi, motor komponentlarinin pozulmus koordinasi-
yas1 vo harmoniyasi piramidal vo ekstrapiramidal sistemlorin gatismazIlig1 naticasinds harokot
edo bilor.

Psixomotor bacariglar yetkinlor {igiin siradan vo asan horokotlor olmasina baxmayaraq
usaqlarin bu bacariqlar1 qazanmalari ti¢lin zamana ehtiyaci var. Xiisuson dizartriyali ugaqlarda
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bu proses ¢atinliklarlo 6ziinii gostarir.

Ontogenezds psixomotor bacariglar usagin motor sferasinin formalagsmasina komok edir,
yalniz nitq, harokatlor tigiin deyil, ham dos idrak, zehni faaliyyat tiglin zomin yaradir. Psixomo-
tor va nitq inkisafi bir-biri ilo six slagslidir vo dizartriyada miisyyan daracads zsiflayir. Bu di-
zartriyanin simptomlarmin siddoti kigik (minimal) naraahatliqlardan baslayaraq siddoto gador
doyisir.

Agir dizartriya olan usaqlarda sifahi nitq vo psixomotor bacariglarin pozulmasinin misy-
yanlosdirilmasi vo onlarin diizaldilmasi problemlari bir sira tadqiqatgilar torafindon todqiq
edilmisdir (L.I.Belyakova, I.I. Mamaichuk, E.M. Mastyukova, L.I. Pan¢enko, K.A. Semyono-
va, L. M. Shipitsyna va basqalar1). Bununla birlikds, xiisusils nitq va psixomotor sahalords di-
zartriyanin minimal tozahiirlorini diagnoz qoymagq iigiin metodlarin arasdirilmasi vo test edil-
masi, pozuntularin tozahiirlorinin dayiskonliyi sababindon aktual olaraq galir.

E.N. Vinarskaya an ¢ox goriilon nitq pozuntularindan olan dizartriyadan bohs edir, miiollif
qeyd edir ki, hazirda usaqglarda moarkoazi sinir sisteminin motor hissasinin ¢atismazligi daha
¢ox yayilmis oldugundan usaqlarin totbiqi tiglin shamiyyati kaskin daracads artir.

L.V. Lopatina dizartriyani nitq funksional sisteminin fonetik komponentindaki pozuntular-
da 6ziinli gostaran va beyindoaki ifads olunmamis mikroorganik pozuntunun naticasi olan bir
nitq patologiyas1 Kimi toyin edir.

Dizartriyali usaqlarda sas-taloffiiz torafinin olmamasi qavrayis, diqqest, hafiza, duygusal
saha homginin harokot pozuntularina da tasirini gostormisdir. Harokot pozuntusu asasan motor
funksiyalarin formalagmasindan daha sonraki marhalolords 6ziinii gostorir. Xiisuson miistaqil
oturma bacariginin inkisafi, gozmok, asyalar1 barmaq uclari ils tutma vo manipulyasiya etmok
bura aiddir.

Duygusal pozuntular hayacan va sinir sisteminin zaiflomasi saklindo 6ziinii gosterir. Hoya-
tinin ilk ilinds bu usaqlar hiizursuzdur, ¢ox aglayir vo davamli diqqat tolob edir. Narahat yu-
xu, istahsizliq, qusma zsiflik bu siradandir. Motor hiizursuzlugu yorgunluq ilo artar, bozilori
histerik tipdo reaksiyaya meyillidir yoni, 6zlorini yers atar, ¢irpar vo qisqiraraq istoklorini ye-
rino yetirorlor. Digarlori iso utancaqdir, ¢atinliklordon qagirlar, hor hansisa doyisikliyo ¢atin
uygunlasirlar.

Dizartriyali usaqlarin motor bacariqlart 9sason imumi bacarigsizliq, koordinasiya aksikliyi
ilo xarakterizo olunur. Ol bacariglarinda va harokatlorin diizgiinliiytinde hamyasidlarindan ge-
ri qalirlar. Noticodo yazmada gecikmo, pis al yazist kimi hallar bas verir. Bu usaqlara hafizo
pozuntulari, asag1 zehin performansi, intellektual pozuntular xasdir.

Dizartriyal1 usaqlarda kicik motor bacariqlarinin inkisafi ogyalarla tocriibe osasinda ortaya
cixir. Inkisaf toglid vo ya miistoqil yolla reallasir. ©1 horokotlorinin inkisafi xiisusi idmanlar
vasitosilo reallagir. Barmaq harakatlorinin kinetik tomolinin formalagmasi praktika vo xiisusi
horokatlor vasitasilo ortaya ¢ixir. Bura mozaika, piramida vo basqa oyunlar daxildir.

Magalanin aktualligi. Dizartriya olan usaqlarda imumi motor ¢atigsmazligi alamatlori do-
yiskan va keyfiyyatcas heterojendir. Motor bacariqlari asasen iimumi bacarigsizliq, koordinasi-
ya oksikliyi ilo xarakterizo olunur. Psixomotor va nitq inkisafi bir-biri ilo six slagalidir vo di-
zartriyada miioyyon doracads zoifloyir. Aktualliq da moagalonin mohz bu kimi vacib masaloya
hosr olunmast ilo baglhdir..

Magalanin elmi yeniliyi. EImi yenilik ondan ibaratdir ki, moagalods dizartriyali usaqglarin
psixomotor funksiyalarinin inkisaf xiisusiyyatlorinin problemli cohotlori ilo bagh ayri-ayri
miitoxassislorin anamnestik molumatlarin tohlili verilmis, agir dizartriya olan usaqlarda sifahi
nitq vo psixomotor bacariglarin pozulmasinin miioyyanlosdirilmasi Vo onlarin aradan qgaldiril-
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masi1 zamani yaranan ¢atinliklorlo slagadar bir sira bir sira alimlorin apardig tadqiqatlarin no-
ticolori konkret faktlarla gostorilmisdir.

Magalanin praktik ahamiyyati vo tatbiqi. Mogalodon orta ixtisas vo xiisusi tohsil mak-
toblarinin miiallimlori, elaca ds taloba vo magistrantlar istifads eds bilarlor.
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A.J. TaxupoBa

Oco0eHHOCTH Pa3BUTHS IICHXOMOTOPHBIX
(yHkumii y nereii ¢ Au3apTpue

Pe3rome

CuMnToMBI O0IIEH JIBUTATEIIFHON HETOCTATOYHOCTH Y JETeH ¢ AU3apTpuei pasHOoOpas-
HBI U KAYECTBEHHO HEOJHOPOIHBI. [IBUTraTe/IbHbIC HABBIKA B OCHOBHOM XapaKTePU3YIOTCS 00-
e HEKOMITETEHTHOCTBIO, OTCYTCTBHEM KOOpauHarwu. [ICHXOMOTOpHOE M pedeBoe pas-
BUTHE TECHO CBSA3aHBI U B HEKOTOPOH CTEMEHH OCIA0ISIIOTCS MU IU3apTpuu. B cratbe Takxke
paccMaTpuBarOTCS MOJ00HBIE BOIPOCHI.

A.E. Takhirova

Features of the development of psychomotor
functions in children with dysarthria

Summary

The symptoms of general motor impairment in children with dysarthria are varied and
qualitatively heterogeneous. Motor skills are mainly characterized by general incompetence,
lack of coordination. Psychomotor and speech development are closely related and are
somewhat weakened by dysarthria. The article also addresses such issues.
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