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Yeniyetmolik yas dovriinds diggotin inkisafinda xeyli listiin cohotlor yaranir. Digqatin da-
vamlilig1 va hacmi, paylanmasi kimi xiisusiyyatlori keyfiyyatca yeni istigamoatds inkisaf edir,
onlarin ixtiyariliyi yiksalir. Bununla belo tolim faaliyystindo yeniyetmolorin diggstinin bir
sira moanfi hallar1 da nozars ¢arpir, toassiirat vo yasantilarin bollugu, cosqun foalliq vo impul-
sivlik, miitohorrik davranis onlarda digqotin tez-tez yayilmasina vo davamsizligina gatirib ¢1-
xarir. Psixologlar bu halin psixoloji sabablorini miixtolif amillorls-is soraiti, materialin moz-
munu, sagirdin ohval-ruhiyyasi vo psixi voziyyati ilo alagalondirirlor.

Diqgotin seciciliyi yeniyetmolordo ¢ox aydin xarici ifadoys malik olur. Sevmadiyi bir
darsds dalgin va digqgotsiz olan bir sagird basqa bir dorsds 6ziinii olduqca diqqatli aparir, foal-
liq gostorir. Yeniyetmolorlo tolim prosesinds novbali, colbedici, foal is formalari, maraql
dorslor onlarin talima calb edilmasinds shomiyyatli rol oynayir. N.F. Dobrininin todqiqatlar
slibut etmisdir ki, yeniyetmolordo iradi soylo slagolonmis ixtiyari diqqot ixtiyaridon sonraki
diggot adlandirilan digqgatin mohsuldar foaliyyatino tominat yaradir (3, s. 304).

Yeniyetmolik dovriinda diggatin foaliyyatinds "maraq effekti" biitiin aydinligi ilo miisahi-
do olunur. Sagirdin bir dorsds haddindon artiq digqgatli, basqa bir darsds isa diggatsiz va dal-
g olmasi daha aydin sokiido gostorir Ki, hor sey is soraitindon, materialin mazmunundan,
miiollimin pedaqoji soristasindon va yeniyetmonin dorss miinasibatindon asilidir. Nozaro al-
maq lazimdir ki, yeniyetms {igiin maraqli dors he¢ do sadaca olaraq ayloncali dars deyildir (1,
S. 69).

Miiallim doarsda yeniyetmalords idrak maraqglarinin aktivlesmasine xiisusi digqot yetirdik-
do yaradiciliq {igiin olverisli sorait yaratdiqda diqqgst problemi 6z-6ziino hall olunur. Bu yas
dovriinds ixtiyari diggetdon sonraki digqgstin epizodik surotds olsa da, tez-tez tozahiir etmasi
bu baximdan tosadiifi deyildir. Digqatin hacminin nozars ¢arpacaq doracads genislonmasi,
diggatin kecirilmasi xassasinin inkisafi da yeniyetmolik yas1 tiglin saciyyavidir (2, s. 212).

Yeniyetmolik yas dovriindo diggetin inkisafinda 6ziinomoxsus xiisusiyyotlor miisahido
olunur. Bu dovrds diqgotin tez-tez yayinmasi hallar1 6ziinii gostorir. Yeniyetmonin tolim foa-
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liyyatindoki asasli doyisikliklar, talobat vo maraq dairasinin doyismasi, sagirdin ayri-ayr1 fan-
lora, miiallimlora miinasibati, kegirdiyi psixi hallar, yeni va rongarang toassiirat bollugu, cinsi
yetismoanin baslanmasi ilo oalagodar giiclii toassiiratlar, yasliliq hissi ilo bagli problemlar va s.
diggatin tozahiir v inkisafina, burada moanfi hallarin 6ziinii géstarmasina sabab ola bilir.

Talim va torbiyanin tosiri altinda yeniyetmoalords sabit ixtiyari diggst inkisaf etmoya basla-
yir. Diggatin hacmi, davamliligi, paylanmasi nisbaton mohsuldar xarakter dasiyir (4, s. 53).

Yeniyetmolorin idrak maraqlarinin inkisafinda miitoraqqi doyisikliklor nazars ¢arpir. On-
larda yaranan segici maraq (lazimli vo lazimsiz, asas vo vacib olmayan) fanlors garsi onla mii-
nasibatlords 6ziinii gostarir. Onlar vacib hesab etdiklori fonlora daha ¢ox diqqgat yetirir, miixto-
lif monbalordan sarbast istifado etmakls biliklarini zonginlosdirmok va dorinlosdirmok tosob-
biislori gostarir, dorsdon sonra miixtalif hazirliq kurslarina gedir, xarici dillori, kompiiteri oy-
ronmoyo xiisusi digqgat yetirirlor.

Talim prosesinds diggotin paylasdirilmasi daha da giiclanir. Yeniyetma masalani hall edir,
astaca gay igir, parta altindan kitab oxuyur, dagiqliklos sinifdaki situasiyani izlayir. Bu baxim-
dan ifadalilik doracasine gora diggotliliyi daxili vo xarici diggets ayirirlar. Odur ki, talim pro-
sesinds diggetin paylanmasina yiiksak taloblor goyulur. Masalan, riyaziyyat darslorinds masa-
lalor ¢ox ¢otin oldugundan sagirdlor tapsirigin icrasinda isaralorin doyismasina diggot yetira
bilmirlar. Fikirlora diggotlilik savadliliq saviyyasini tez-tez asagi salir. Tolim foaliyyati reflek-
siyaya asaslanaraq 6zlinonazarat talob edir. Odur ki, diggstin biitiin xiisusiyyatlori inkisaf edir.
Yaxs1 oxumagq istayi yeniyetmolordos talim motivasiyasinin inkisafi zamani miimkiindiir.

Insanin psixi hoyatinin iimumi mezmununda hafizo bir idrak prosesi kimi miistasna oha-
miyyoto malikdir. Hafizonin tolim prosesindo miihiim rolu vardir. Belo ki, sistematik talim
bilavasito hafizonin istiraki sayasinda real istigamoto yonoldilo bilor. Hafizanin togokkiilii vo
inkisafi sagirdin biitiin psixi xassa Vo xiisusiyyatlorinin tozahiiri fonunda reallasir. Hafizonin
basqa psixi proseslarla qarsiliqli alagasi mnemik faaliyyatin funksional bir sistem kimi forma-
lagmasi tigiin alverigli zomin yaradir.

Yeniyetmolik yas dovriinds hafizonin inkisafinda sagirdin talim foaliyyati miihiim rol oy-
nayir. Sistematik tolim prosesinds biliklorin monimsanilmasi zarursti sagirdin mnemik foaliy-
yati garsisinda yeni va ciddi taloblor qoyur. Sagirdin mnemik faaliyyati ilo talimin magsadlori
arasinda olago yaranir. Bir s6zlo, sagird 6z mnemik faaliyyatini manimsomonin mogsadlarine
tabe etmoaya foal soy gostarir. Mohz bu istigamatda sagird biliklarin manimsanilmasinin somo-
rali iisullarina yiyalonmaya baslayir.

Tolim prosesinds yeniyetmoanin manimsadiyi tisullar igarisinds mantiqi, monali yaddasax-
lama bacariginin togokkiilii miistasna shomiyyoto malikdir. Mantiqi yaddasaxlamanin togokkii-
li sayasinds sagirdin hafizasi funksional cohstdon inkisaf edir vo onun yeniyetmonin idrak
foaliyyatinds rolu daha da yiiksalir. Bels olduqda yaddasaxlama prosesi qavrayis ¢argivasin-
don konara gixaraq tofokkiirlo qarsiliqlt alage vo asililiq soraitinds tozahiir edir. Yaranmis
funksional qarsiligli slagenin zoamininds yaddasaxlama prosesinin samarsliliyi artir vo sagird-
lor manimsomonin daha olverisli iisullarina yiyalonirlor.

Yeniyetmolik yas dovriinds oayani xarakterli materiallart vo bilavasito qavrayis prosesina
asaslanan molumatlari sagirdlor daha yaxst monimsayir vo yadda saxlayirlar. Apardigimiz psi-
xoloji miisahidolor gostorir ki, bu yas dovriindo ayani-obrazli yaddasaxlama osasinda tolim
materialinin manali vo montigi suratdo dorindon monimsonilmasi imkani daha da reallasir vo
bu osasda sagirdlor biliklor sistemini miivoffoqiyyatlo Gyranarok onu hafizalorinds méhkom-
londirirlor.

Tolim prosesindo miicarrad xarakterli tolim materiallarinin manimsanilorok yadda saxla-
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nilmas1 yeniyetmoalordo 0 godor do ¢otinlik yaratmir. Lakin tolimin mozmununda bas verom
doyisikliklor yeniyetmonin hafizosinin sozlii-monali xarakter dasimasi {igiin alverisli zomin
yaradir. Odur ki, sagirdlor ayani materialla yanasi, sdzlii-mantiqi materiali monimsomays va
yadda saxlamaga baslayirlar. Oyronilon va monimsanilon tolim materiallarinin daima mona-
landirilaraq yadda saxlanilmasi yeniyetmonin hafizasinin sézlii-mantiqi saciyys dasimasi ii¢iin
genis imkanlar agir. Mohz bu ssasda yeniyetmoalordo timumilosmis vo montigi hafizo siiratlo
inkisaf etmoyo baslayir.

Aparilan psixoloji tadgiqatlarin naticalori gostorir ki, yaddasaxlamanin vo yada salmanin
somoaraliliyinin yiiksalmasinds tolim materiallarinin monalandirilaraq dyranilmasinin bdyiik
ohomiyyati vardir. Mexaniki, yani azbarlomoys istinad edon yadda saxlama iss hafizo foaliy-
yatinin mazmunlulugunun inkisafina longidici tasir gostormoklo sagirdin idrak faaliyyatinin
somaraliliyini tomin etmir.

Psixoloji tacriiba gostarir ki, mexaniki dyranma manimsanilon materialin moana alagalarina
osaslanmir. Vaxtilo alman psixoloqu Ebbinhauzun apardigi tocriibalor gostarmisdir ki, 12 mo-
nasiz hecani yadda saxlamagq ligiin 16,5 tokrar tolob olundugu halda, 480 monali hecani yadda
saxlamagq t¢iin 8 tokrar Kifayat etmisdir. Demali, monali yaddasaxlama boyiik tistiinlitys ma-
lik olmagla mexaniki yaddasaxlamadan keyfiyyotco vo asasli suratds farglonir. Tolim materia-
linin basa diisiilmasi, onun ayri-ayr1 hissalorinds oks olunan fikirlarin dork edilmasi va garsiya
goyulmus yaddasaxlama magsadinin aydin tosavviir edilmasi hafiza prosesinin mazmunlulu-
gunu va real shamiyyat kosb etmosini tomin edir. Yaddasaxlama soraitinin normal gedisi pro-
sesinda har bir sagird dyrondiyi materialin shomiyyatini dork edir va naticade manimsanilon
biliklor miiayyan sistem halinda hafizodo méhkomlonib uzun miiddot yadda galir.

Apardigimiz misahidolor gostorir Ki, tolim materialinin monalandirilmasi vo materialin
mozmununda olan sabab-natica alagalorinin basa diisiilmasi 6yranmanin samaraliliyini tomin
etmoklo sagirdin hafizoasini zonginlosdirir. A.A. Smirnovun apardigi psixoloji tocriibalorin bi-
rindos sagirdloro yaddasaxlamagq tiglin toklif edilon materialin ayri-ayr1 hissalorinin yeri doyis-
dirilmis va ifads olunan mazmunun montiqi ardicilligi pozulmusdur.

Psixoloji miisahidalor gostarir Ki, yeniyetmolik yas dovriinda tolim prosesinin tasiri altinda
monali yaddasaxlamaya meyl artir vo sagirdlor dyrondiklori tolim materiallarinin imumilos-
mis mozmununu yadda saxlamaga foal soy gostorirlor. Yaddasaxlama prosesindo anlama vo
tokrarin tolim materiallarinin yada salinmasi moagsadlori ilo daima olagolondirilmasi sagirdin
hafizo foaliyyatinin funksional imkanlarinin inkisafina miisbat tosir gostorir. Qeyd edilon co-
hot hafizo prosesinin toskili baximindan boyiik shamiyyat kasb edir.

Monali yaddasalmaya artan meyl soraitinds sagird dyrondiyi tolim materialinin mozmunu
ilo sarbast roftar edir vo materiali oldugu kimi yaddasaxlamaga cohd gostormir. Sagird 6yrani-
lon materialin mozmununun yadda saxlanilmasi qeydino galir vo ¢aligir ki, yada salma prose-
sindo Gyronilon materialin mozmunu biitovliikde aktuallagdirilsin. Mozmunlu yaddasaxlama
prosesinda bazi yeniyetmalar bir ¢ox ¢atinliklorlo qarsilagir vo tolim materialinin mantiqi ardi-
cilligini sarbast va 6z sozlari ilo ifads etmokds sagird oasasli garginlik kegirir. Mahz buna goéra
do, sagirdlar tolim materiallarint oldugu kimi eynon yaddasaxlamaga ¢alisirlar. Sagird dyron-
diyi motndan konara ¢ixa bilmir, onun mazmunu va mantiqi qurulusunu aydin taSovviir et-
mokdo ¢otinlik ¢akir. Odur ki, sagird matni azbarloyir vo ya onu dyranarken matndaki sézlori
Vo ifadalori oldugu kimi yadda saxlamaga ¢alisir.

Qeyd edilon xiisusiyyat yeniyetmonin hafizo foaliyystinin ganunauygun slamati olmagla
sagirdin imumi aqli inkisafinda vo onun nitq foaliyyatinin formalagmasinda miihiim rol oyna-
yir. Mahz bu osasda sagirdin hafiza foaliyyati ilo onun tofokkiirii arasinda funksional slago ya-
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ranir. Sonuncu moantiqi yaddasaxlamanin togokkiilii ticiin olverigli zomin yaradir. Bu yas dov-
riindo monal1 vo Sarbast yaddasaxlamanin inkisafi bilavasito hafizo foaliyystinin funksional
imkanlarinin genislonmasi ilo sortlonir. Burada miiallimin istigamotlondirici va nozarat xarak-
terli gostarislorinin do miihiim rolu vardir. Hafizo foaliyyati ixtiyari prosesdir. Hafizo foaliy-
yatinin funksional inkisafi onun ixtiyari idars olunmasinin saviyyasi ilo sartlonir. Yaddasaxla-
ma prosesinin ixtiyariliyi artdigca tolim materiallarinin sagirdin hafizosindo saxlanilmasi vo
mohkamlondirilmasi imkanlar1 asasli suratdo genislonir. Sagirdin tolim foaliyystindos ixtiyari
yaddasaxlama osas yer tutur. Talim prosesindo sagird sistematik olaraq miixtalif xarakterli
materiallart Gyranir vo manimsayir.

Bir ¢ox hallarda miirokkab agli faaliyyat kimi tozahiir edon manimsams prosesi yaddasax-
lamanin yiiksok ixtiyari saviyyads idars olunmasini talab edir. Belo soraitds tolim materialla-
rinin yadda saxlanilmasina sagird gorgin iradi say sarf etmoli olur. Yeniyetmolords ixtiyari vo
geyri-ixtiyari yaddasaxlama funksional biitovliyo malik olmagla monimsanilon tolim mate-
riallarinin xarakterino uygun olaraq tozahiir edir. Burada tolimin vo manimsomo prosesinin
toskili saviyyasinin v xarakterinin mithiim ohomiyyati vardir.

Hafizo psixologiyasi sahasindo aparilmis todqiqatlarin naticalori gostarir ki, talim materi-
allarinin somorsli yadda saxlanilmasinda garsida miisyyan magsadin olmasinin boyiik oho-
miyyati vardir. Ixtiyari yaddasaxlama 6ziiniin konkret funksional mazmununu qarsida miiva-
fig mogsadin qoyulmasinda tozahiir etdirir. ixtiyari yaddasaxlamaga meyl hafizo foaliyyatinin
imumi istigamatini toyin edir. Konkret yaddasaxlama magsadinin olmasi iso sagirdin tolim
foaliyyatinin spesifik mozmununun xarakteri vo idrak shomiyyati ilo sartlonir.

Aydin mogsad Vo darkolunan vazifs tolim materialinin daha méhkom yaddasaxlanilmasi
vo biitdv sokildo yada salinmas igiin olverisli sorait yaradir. Ixtiyari yaddasaxlama prosesinda
qarsida imumi moqsadin olmast ilo yanasi, xilisusi va ayri-ayriliqda olan bir sira konkret mag-
sadlorin do olmasi zoruridir. Miisahidolor gostarir ki, monimsama prosesinds tolim materiali-
nin daha méhkoam yadda saxlamaq zaruratinin sagirdlora agilanmasi boyiik shomiyyato malik-
dir.

Aparilmis psixoloji tocriibolor gostorir ki, sagirdlor qarsisinda "qisa miiddstli tigiin", "uzun
middat” vo "hamisalik” yadda saxlamaq vazifasi qoyuldugda sonradan bu 6ziinii yada salma
prosesinin dolgunlugunda vo somoraliliyinds aydin sokildo tozahiir etdirir. Molum olmugdur
ki, qarstya qoyulmus vozifonin xarakteri sonradan miivafiq materialin yada salma keyfiy-
yatinda aydin nazoro ¢arpmigdir. Masalon, sagirdlor garsisinda miivafiq materiali "homisalik
yadda saxlamaq" vazifasi qoyuldugda sonradan materialin yada salinmasi1 daha somarali olur.

Yeniyetmolik dovriindo hafizods togkil edilon tonzim idara olunan psixi prosess gevrilir.
Yeniyetmo yaddasaxlama va xatirlama proseslarindan siiurlu suratdo istifads etmays baslayir.
Onun bu zaman cisim vo hadisslori miigayiso etmasi, sistemlosmosi, tosnif etmosi monali yad-
dasaxlamanin inkisafi ti¢iin olverisli sorait yaradir. Yeniyetmonin materiali 6z sézlari ilo da-
nismaq sayi do bununla slagodardir.

Nozors almaq lazimdir ki, yeniyetmsa, adoton ev soraitindo yaddasaxlamanin naticasinin
yada salma yolu ils deyil, tanima vasitasi ilo yoxlayir: o, materiali bir va ya bir ne¢o dofo oxu-
dugdan sonra kitab1 ortiib 6yrondiyi materiali yada salmaq avazins kitabi a¢ib matna baxir ki,
ondan buz zaman bels tosssiirat yaranir ki, "har seyi bilir". Miiallim iss ondan kitaba baxib
nagil etmoyi deyil, materiali yada salmagi tolob edir. Bu zaman aydin olur ki, yeniyetma ma-
terial1 6z sozlari ilo danissa da, miiayyan sohvlora va tohriflara yol verir. Yeniyetma bir gox
hallarda, hatta torif vo qanunlari da 6z sozlari ilo danismagq istayir ki, bu zaman ¢oxlu sahvlara
yol verir. Miiallim yeniyetmays monali yaddasaxlama priyomlarini dyradarkan onlara torif vo
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qanunlart dogiq yaddasaxlamaq zoruratini izah etmali, darsdo bu cahoto homiso xiisusi fikir
vermolidir (1, s. 70).

Ixtiyari yadda saxlamanin inkisafinda foal foaliyyat prosesinin boyiik ohomiyyati vardir.
Istor geyri-ixtiyari yaddasaxlama, istaso do ixtiyari yadda saxlama sagirdin faaliyyat prosesi-
nin togkili xarakterindon-onun aktiv vo miistaqil suratds yerina yetirilmasindon asilidir. Miisa-
hidalar gostarir ki, tolim materiallarinin miigayisali planda 6yranilmasi yaddasaxlama foaliy-
yatinin samaraliyinio miisbat tosir gostarir. Monimsanilan cisim vo hadisalorin, malumatlarin
sistematik olaraq qarsilasdirilaraq miiqayiso edilmasi tolim materiallarinin dork edilorak yad-
da saxlanilmasi ti¢iin alverisli sorait yaradir. Psixoloji todqiqatlarin naticalori bir daha gostorir
ki, sagirdin hafizo foaliyyatinin toskilindo anlama miihiim rol oynayir. Monali yaddasaxlama
prosesinds sagird monimsadiyi biliklori alagalondirir va olda etdiyi moalumatlarin sistemino
daxil edir. Manali yaddasaxlamanin miithiim cohotlorindon biri odur ki, sagird miivafiq tolim
materialini dyranarkon kegmisda aldo etdiyi tacriibaya va biliklars foal suratds istinad edir.

Magalanin aktualhgi. Yeniyetmolik yas dovriinda diggetin foaliyyatinds “maraq effekti”
biitiin aydilig1 ilo miisahido olunur. Sagirdin bir dorsds haddinden artiq diggstli, basqa bir
dorsdo ise diqgatsiz va dalgin olmasi, habela qisamiiddatli hafizo daha aydin sokildo gostorir
Ki, har sey materialin mozmunundan, misllimin pedaqoji saristasindan va yeniyetmonin darsa
miinasibatindon asilidir.

Magalanin elmi yeniliyi. Psixoloji adobiyyatda yeniyetmalorin diggoet vo hafizasinin inki-
saf xiisusiyyatlori yas psixologiyasini yeni biliklarlo zonginlogsdirmasi baximindan shamiyyat-
lidir.

Magqalanin praktik ahamiyyati va tatbiqi. Talim prosesinds yeniyetmalorin diggst vo ha-
fizasinin inkisaf xiisusiyyatlorinin miasir dovriin taloblarina uygun formalasmasi tigiin psixo-
loglar, pedaqoq va valideynlar torofindan istifads edils bilor.
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H.T. P3aeBa

Oco0eHHOCTH PA3BUTHSI BHUMAHUN H
NaMSATH MOJAPOCTKOB B Mpolecce 00y4eHust

Pe3rome

B cratbe YKa3bIBACTCA, YTO MEPHUOAC TTOAPOCTKOBOIO BO3paCTa B PA3BUTUHW BHUMAHUHA
BO3HHUKAIOT 3HAYUTCIIbHBIC YCPTHI. HCT@H CIIpaBCJIMBO OTMEYACT, YTO yqe6Ha$[ JACATCIIBHOCTD
Tpe6yeT CaMOKOHTPOJIA OCHOBBIBAACH HA OTPAXKCHUIO. HOBTOMy BCE OCOOCHHOCTH BHHMMaHUHU
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pa3BUBAIOTCS B mpoiiecce 00ydeHus. Korjaa mpou3BoIpHOCTE Mpoiiecca 3alIOMUHAHUH yBEII -
YHUBACTCA TOrJa COXpaHCHHUA W YKPCIUICHHA MaTcpualioB o6yquH${ B CO3HAHHWH YUYCHUKOB
pacrpsArOTCA. HpOI/IBBOHBHOG 3alIOMHMHAaHUEC 3aHHUMAacT OCHOBHOC MECTO B ACATCIBHOCTHU
00y4YeHUH ydanmxcs.

N.T. Rzayeva

Features of attention and memory teenagers in learning

Summary

The article states that the period of adolescence in the development of attention there are
significant features. Plaintiff correctly notes that training activities require self-control based
on the reflection. Therefore, all of the features on developing the learning process. When
memorizing arbitrary process increases while preserving and strengthening the training
materials in the minds of pupils dilate. Voluntary memorization takes the main place in the
learning activities of students.
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