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Tolimin somaraliliyinin tominati vo miitoxassis mozun hazirliginin keyfiyyatinin yaxsilas-
dirilmasinin miithiim aspekti ondan ibaratdir ki, seminar masgalalorinds tolobalorin is gabiliy-
yatinin yiiksolmasi ilo adaptasiya arasinda qarsiligli alago mdévcuddur. Bu tolimin asasinda aq-
li faaliyyatin neyrofizioloji mexanizmlori dayanir ki, buraya qavrayis, tasovviirlor, hisslar, ira-
do, hafiza, diqqot aid edilir.

Gostarilon psixofizioloji proses vo hadisalorin aktivlik saviyyesi morkozi sinir sisteminin
funksional voziyystindon asilidir ki, o tolim vasitalorinin aparici amillorinin tosiri altinda for-
malasir. Foalliq soviyyasi bir torofdon orqanizmin miihiim imkanlari, digoer torafdon iso tolim
prosesinda tolobalor garsisinda qoyulan vazifslorlo miioyyon edilir.

Talabalorin aqli qabiliyyatlorinin osas mexanizmlari kompleksina onlarin adaptasiyasi aid-
dir. Tolimin {isul vo metodikasi tokco tadriso uygunlasmis tapsiriglarla, tolobalorin psixofizio-
loji imkanlarinin vaziyyati ilo mohdudlagdirilmamalidir. Onlar funksional imkanlarin tokmil-
lagdirilmasing, habels inkisafina yonoldilmalidir.

Ali pedaqoji moktablorin tolim foaliyystinds informasiyalarin alinmasi vo onun boyiik
hacminin manimsanilmasi nainki aqli is gabiliyyatinin fizioloji qiymotlondirilmasini vo gor-
ginliyin derocesini, eloco do oqli gabiliyyati talob edir. Tolobalorin markoezi sinir sisteminin
funksional vaziyyastinin bu va ya digar gostaricisi kimi oqli qabiliyyato adaptasiyanin tosiri elo
qgoyulmusdur ki, burada tolim rejimi, istirahot ndvlori, onun davamlili1 tolim prosesinin sort-
lori ilo six surotdo baglidir.

Alimlarin apardiglar1 elmi todqiqatlar gostorir ki, oqli is qabiliyyatinin dinamikasinin dyre-
nilmosi sorti reflektiv, davranis vo digor reaksiyalar, qlivvads olan plan vo proqramlarin tolob-
lorin tolimina psixoloji-pedaqoji qiymatin verilmosine imkan yaradir. Gostarilonlor qisminda
ali pedaqoji moktoblords tolim foaliyyotino adaptasiyanin tosiri vo tolabolorin organizminin
funksional voziyyati, habelo tolim yiiklorinin tasiri altinda yorgunlugun bas vermosi hallar1
geyds alinmigdir.

Psixi funksional vaziyyetin aparici gostoricilorindon birine aqli is qabiliyyati, o climlodon
psixikanin osas xassolorini inteqrasiya edon qavrayis, diqgot vo hafizo xidmot edir. Alimlorin
fikrinco, oqli gabiliyyat har bir kecid miiddatinds tolabolorin funksional voziyyatini, miixtalif
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talim predmetlorine imkanlarini adekvat gokilds oks etdirir.

Ugurlu funksional voziyyatin gostaricisi tolobalorin oqli is gabiliyystidir. ©qli is gabiliyye-
tinin saviyyasi tolobalorin psixi v fiziki saglamliginin asas gostericilorinden olub onun ytik-
sok soviyyesini qoruyub saxlayir. Ali pedaqoji moktobdo tolobalorin adaptasiyasinda hayatin
osas mazmunu tolim sayilir ki, o da bdyiik oqli yiike malik prosesdir.

Ali pedaqoji moktablords tolobolorin adaptasiyasinda tolim moggoloalorini elo togkil etmok
lazimdir ki, tolabalor miivafiq tolim yiiklorinin 6hdesindon gals bilsinlor. Bu cohat xiisusilo do
kigik kurs tolabalori liglin ¢ox mithiimdiir. Onlar tolim materialinin haddindon artiq hacmli vo
miirokkab olmasi ilo six baglidir vo ya tolobanin intellektual xassolorinin xiisusiyyatlori ilo
sortlonir.

Tolimin ii¢ilincii ilinin dinamikasinda bas veron doyismolor mohz bu marholodo tolimo
adaptasiyanin naticasing dair fikir sdylomoys imkan verir. Todris ilinin sonunda yuxari kurs
tolobalarinin toliminin dinamikasinda yorgunlugunun artmasi hallar1 miisahids edilir. Toalabe-
lorin oksariyystinds sorti-horoki reaksiyalarin latent marhalasinds yerina yetirilon islorin hoc-
mi asag1 diisiir, hafizo vo diqqgot yaxsilasir.

Ali moktobin yuxar1 kurslarinda ali sinir foaliyyeotinin funksiyalarinin yaxsilagsmasi natice-
sindo tolimo adaptasiya hemodinamik gostaricilordoki ugursuz doyisikliklorlo miisayist olu-
nur. Bu da goriiniir ki, biitiin 6yronmo moarhslasinds tolim yiiklorine ugursuz tasirlo baglidir.
L.K. Buslovskayanin fikrinca, gorgin adaptasiya prosesi tolobalarin intellektual mohsuldarli-
ginin vo ugurlarinin saviyyasinin asagi diismosina sobab olur (1).

E.Q. Semetova, M.E. Leonidovig birgs yazdiqlar1 “Talim prosesinda talobalorin ogli is qa-
biliyyatlorinin dinamikas1” adli mogaloda giin, hafto vo semestrin miiddotindan asili olaraq to-
labalarin aqli is gabiliyyatinin dinamikasini, tolim yiiklonmalarinin miixtalif soviyyalori, hom-
¢inin tolobalarin aqli is gabiliyyatine manfi tosir gostoron amillori aragdirmiglar. Alim todqi-
qatcilar tolobalorin universiteto daxil olma morholosindoki adaptasiya gabiliyyastlorini va tahsil
grupunun faaliyyatinos ilk daxil edilmalorini gqeyd etmislor. Bunlarla yanasi E.Q.Semetova,
M.E.Leonidovig tolobalorin is gabiliyyatinin dinamikasinin tahlilina asasen yorgunlugun va
hoddindon artiq gorginliyin garsisinin alinmasi, universitetdo dors cadvolinin planlasdiriimasi
ilo bagl maslohatlorini vermislar (3).

Talobalorin tolim iglarinin elmi toskili aqli va fiziki yiiklorin optimal birgs foaliyyatini vo
idraki foaliyyatin yiiksok Saviyyasini miioyyon edir. Mohz ali moktobds tolim prosesi bels ya-
nagmadan, fiziki madaniyyatdon istifado etmoyi tolob edir. Bunun tigiin ilk névbada yiiksok
aqli is qabiliyyatlorinin va ogli gabilliliyin aktivlogsmasi ti¢iin fiziki tomrinlorin somarali ndv-
lorinin totbiqi zoruridir.

Fiziki tomrinlorin shomiyyati yalniz orqanizmin funksional imkanlariin yiiksalmasi, sag-
lamligin yaxsilagsmasi ilo mohdudlagmir, ham do oqli is qabiliyyetini yiiksaldir, ali moktobdo
tolimo adaptasiyani siirotlondirir. Buna baxmayaraq tolobalorin oksoriyysti fiziki moadoniyyot
va idman masgalolorinin faydaliligini diizgiin dayarlondirmirlor.

Coxsayl psixoloji tadqiqatlar gostorir ki, tolobslorin horoki faalliginin soviyyesi yuxari
kurslarda asag1 enir. Tolobolorin horoki faalliginin mohdudlagmasi, aqli foaliyystin gorginlos-
mosi ils bagh olan yiiklor emosionalligin yiiksalmasi fonunda carayan edir. Ali pedaqoji mok-
tablorin yalniz III-1V kurs tolabalari talim prosesine, onun rejiming adaptasiya olunurlar, oqli
1s qabiliyyatinin gdstaricilorinin iss asag1 olmasi hallari tez-tez miisahido olunur. Psixoloji-pe-
daqoji adabiyyatlarin tohlili gdstarir ki, ali pedaqoji maktoblorde adaptasiya prosesinin tolabo-
larin oqli 1§ gabiliyystinin doyismasi dinamikasina masgololordon avval vo ya sonra, habelo
tohsil ilinin ortasinda vo sonunda tosir gdstormasine dair vahid fikirlor mévcud deyildir. Bii-
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tiin deyilonlori timumilagdirarak belo naticoys galmak olar ki, talime adaptasiyanin psixoloji
tosiri I kursdan IV kursa qodor tolobalorin yasindan, cinsindon asili olaraq kifayot qodor de-
yildir ki, bu bir ¢ox ¢atinliklorin yaranmasina sabob olur.

Y.R. Visnevskiy J. Pyajenin miihakimolorindan irali galorok belo hesab edirdi ki, adapta-
siya usagin oqli ohato dairasindo oan miihiim prosesdir. Adaptasiya prosesinds onlar torafindon
assimilyasiya vo akkomadasiya miioyyan edilmisdir. Miisllif assimilyasiyaya xarici hadisalori
monimsamsa, akkomodasiyani ise yeni informasiyalar olde etmok mogsadile oqli faallig1 yeni-
don togkil etmoyi miithiim hesab edirdi (2).

Adaptasiyanin on miithiim meyarlarindan biri oqli is qabiliyyati vo yorgunlugdur. Tadqi-
qatcilar geyd edirlor ki, insanin oqli is qabiliyyati fordin potensial imkanlar1 miioyyon vaxt or-
zindo effektivlik saviyyasinde yerina yetirmasinin maqgsadyonlii foaliyysti vo ya xarakteristi-
kasidir. ©qli is qabiliyystinin davamliliq deracasi orqanizmin miigavimati vo soxsiyyastin foa-
liyyotinin xosagolmoz amillors tosiri ilo sortlonir.

Tolim prosesinds tolabolorin oqli is gabiliyyati stabil olaraq galmir, giin, hafts, semestr,
biitiin todris ilinin dinamikasinda miizakirs edilir. Tolim haftolorinin sayini1 planlagdirsaq bii-
tiinliikds todris prosesinin 5 ay davam etdiyini gorarik. Tadris prosesinin qrafiki ildo 52 hofto
toskil edir. Tolobonin tolim yiiklorinin hacmi gorgin oamak talab etdiyindon ¢oxdur (buraya au-
titoriya masgalalori vo sarbast islorin saat1 daxildir). Normaya uygun olaraq hoftods 54 saat-
dan artiq deyil. Tolobalorin auditoriya maggoalolori hoftods 27 saati togkil edir. Bu saatlara fa-
kiiltativ fonlor aid edilmir. Dars giinli miiddotinds tolobolorin aqli is gabiliyystlorinin dinami-
kasini tohlil edarak ndvbati naticalora golo bilorik:

1) Talabanin dors giinii miiddatinda: T qosa saatlarda mobillasma marholasi baslayir ki, bu-
rada isin ritmi, gararin gobulunun tahlili bas verir. Odur ki, bu qosa saatda yaradici tapsiriglar-
dan test tapsiriglari planlasdirilir ki, asas magsad omok foaliyyati soraitine organizmin adap-
tasiya olunmasidir. I vo III qosa saatlarda maksimum doracads tolobalorin oqli is qabiliyyati
yiiksolir. Bu saatlarda miirokkab tapsiriglar, yiiksok markozlosdirmo tolob edan diggstin yiik-
salmasi talim amoayinin gorginlogsmasi miisahids edilir. IV qosa saatlar talobalords yorgunlug,
tolobalorin 30%-dos oqli is qabiliyystinin asagi diismasi ilo misayiot olunur. Bu morhalo yiik-
sok emosional giic talob etmayan optimal marhals kimi xarakterizs olunur.

2) Adaptasiyanin IT moarhalasinin bir hoftaliyi orzinds doyisikliklor nozors carpir. Bazar er-
tosi adi tolim is rejimina alisma ilo baslayir. II marhalo garsonbs axsami, ¢arsonba, ciimo ax-
samindan yiiksok oqli is gabiliyyoti miisahido olunur. 11l marhalo cima vo sonbo giinlaridir ki,
aqli is gabiliyyatinin zaiflomasi ila diggoti calb edir.

3) Tadris ili miiddatinda talobalarin aqli is gabiliyyati ndvbati doyisiklikloro moruz qalir:

— I semestrin ortalarinda tolim foaliyyatinds tolobalors nozarat 58% toskil edir. Todris isi-
nin avvalinds vo axirinda asag1 diismalor miisahids edilir. II semestrin svvalinds vo ortasinda
52-54%-5 qodor gostaricilorin stabillogmosi miisahids edilir.

— Talabaloar iigiin miirakkab marhalo imtahan marhalesi sayilir, burada oqli is qabiliyyati
36-38% toskil edir.

Belaliklo, talobalarin aqli is gabiliyyatinin doyismasi marhalalarin ardicil olaraq doyismasi
ilo xarakterizo olunur. Bu hadisalor talim foaliyyatinin optimal soraitinds todbirlorin islonil-
moasi ti¢lin mithiim oshomiyyat kasb edir. Tolim prosesi tolobalorin ogli foaliyyatinin doyismo-
sina tosir edir vo konkret ogli faaliyyatin yerino yetirilmasindo gabiliyyst kimi parametrlorin
effektivliyi hoddinds miisyyon edilir. Yiiksok oqli, fiziki, psixoemosional is qabiliyyatini sax-
lamagqla asan adaptasiya olmaq imkanlar1 tozahiir edir, miivaffoqiyyast artir, mithiim informa-
siyalar monimsanilir. 9qli is qabiliyyatlorinin doyismasi giin, hofts, semestr, todris ilinds bas
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verir. Oqli is qabiliyyati talabalorin ixtisasindan, bioloji ritmdan, fiziki yiiklonmalorin sayin-
dan asilidir.

Talim foaliyyatinds tolobonin yiiksok aqli is gabiliyyati o hallarda tomin olunur ki, hayati
ritm, orqanizmin bioloji ritmlori onlarin psixofizioloji funksiyalar1 vo fiziki hazirlig: ilo razi-
lagdirilir. Hoayat foaaliyyatinin yeni sistemino tolobolorin daxil olmasi asab gorginliyi, iradi
foalligin asag1 diismosi, narahatliq vo s. ilo miisayiot oluna bilor. Bas veron hadisalor tolim
prosesindo talabalorin talimo ¢atin adaptasiyasi ilo baghdir. Tolim foaliyyastinin tosiri altinda
tolobalorin oqli is qabiliyyatlori doyisikliklora moruz galir vo o giin, hofto, semestr, biitiin il
boyu miisahido olunur.

Maqalenin aktualhigi. Maqgals toloboalorin talimo adaptasiyasinda aqli is gabiliyyatlorinin
aragdirilmasi vo onlarin inkisaf dinamikasinin 6yranilmasi baximindan aktualdir.

Magalanin elmi yeniliyi. Talabalorin tolimo adaptasiyasinda aqli is gabiliyyatlorinin inki-
saf dinamikas1 ardicilligla aragdirilmigdir.

Maqalanin praktik ahamiyyati va tatbigi. Moagalodon ali vo orta ixtisas moktablarinin
misllimlari, talabalar, magistrant vo doktorantlar istifads eds bilarlor.
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J{MHAMHUKA YMCTBEHHBIX CIIOCOOHOCTEH
K padoTe npHu aanTauuM CTyI€HTOB

Pe3rome

B HayuHOIi cTathbe UCCIEeMyeTCs NUHAMHKA Pa3BUTHUS YMCTBEHHBIX CIIOCOOHOCTEH CTy-
JIEHTOB TPH aganTanuu K o0y4eHHt0. ABTOp CHpaBeUIMBO OTMEYAET, YTO CYIIECTBYET B3au-
MOCBSI3b MEX/IY TOBBIIIIEHUEM YMCTBEHHBIE CTIOCOOHOCTH CTYJICHTOB U ajanranuei. Baxxayro
POJIb B 3TOM OOYYEHHH UTPAIOT HEUPO-(PU3NOTOTHIECKHE MEXaHU3MbI TICUXUYECKOU JIeATENb-
HOCTU. B BBICHIEH TeIarornyeckor MKOJIE OCHOBHOE COJIEPKAHUE KM3HU B aJalTallud y4a-
muxcs — yaeba, KoTopas MpeICcTaBIseT co00i mporiecc ¢ OOIBIION YMCTBEHHON Harpy3KOM.
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N.M. Mammadova

Dynamics of mental ability to work when adapting students

Summary

The scientific article examines the dynamics of the development of students’ mental
abilities during adaptation to learning. The author rightly notes that there is a relationship
between improving the mental abilities of students and adaptation. Neurophysiological
mechanisms of mental activity play an important role in this learning. In a higher pedagogical
school, the main content of life in the adaptation of students is study, which is a process with
great mental stress.
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