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XXI1 asrin psixologiya asri olacagini geyd edanlor hamin asrin 20-ci ilinds biitiin diinyan1
cangins alan, xeyli sayda insanin 6liimiina yol agan vo bununla da insanliga qorxu xofu asila-
yan COVID-19 pandemiyasini hesaba qatmamisdilar. Mohz hamin andan etibaran psixologi-
yanin istor nazari, istarss do tatbigqi anlamda shomiyyati daha da artdi. Biitiin diinyada insanla-
rin sosial idrakinda koklii doyisikliklor bas verdi. Sosial yasamin biitiin sahalorinds insan mii-
nasibatlori yeni moarhalays godom qoydu, isgiizar miinasibatlords innovativ yollar sinanmaga
basladi. Dayisikliklor tohsil sahosindan do yan kegmadi, balka da, an radikal yeniliklor mohz
ad1 ¢okilan sahadoki miinasibatlords boy gostardi.

Distant tohsil hayatin ayrilmaz bir pargasina g¢evrildi. Aydindir ki, psixologiyanin tadrisi
do distant formada hoyata kegirilmoys baslandi. Mohz ilk olarag, bu magamda ortaliga ¢ixan
moasalalorin diizgiin hall oluna bilmasi {igiin giiniimiiziin reallig1 kimi qobul edilon distant toh-
sil haqqinda bozi suallara cavab vermoyimiz moagsadsuygun olar.

Holo vaxtilo V.N. Karandasev yazirdi ki, “miiasir tohsilin inkisafinin vacib meyllarindon
biri tolimin miixtolif distant texnologiyalarinin genis totbiq edilmasidir” (5, s. 161).

Bu giin tohsil, asason, distant formada online rejimds bas verir. Bos distant tohsil texnolo-
giyalart deyonds noyi basa diismoliyik? Bu suala V.N. Karandasev 6z kitabinda belo cavab
verir ki, “distant tohsil texnologiyalari deyands 6yranan va pedaqoji is¢inin vasitali (masafo-
don) yaxud tam vasitoli olmayan qarsiliqlt tasiri zamani baslica olaraq, informasiya vo tele-
kommunikasiya texnologiyalariin tatbigi ilo hoyata kegirilon tohsil texnologiyalari basa dii-
stliir” (5, s. 161).

Pandemiya donominds tohsil bir sira sinxron vo asinxron dyronmo proqramlari vo peyk,
video, audio qrafik, kompiiter, miiltimedia texnologiyasi kimi elektron vasitalorin (Zoom,
Skype, Microsoft Teams, Moodle va b.) vasitssilo internet tizorindan hayata kegirilir. Distant
tohsillo bagh fikirlor birmonali olmasa da, movcud soraitdo on optimal oldugu qsbul edilir.
Belo ki, tohsilveranlar va tohsilalanlar bu prosesi evi tork etmadon hayata kegirir. V.N. Karan-
dasevin do yazdig1 kimi, “distant tohsilin moagsadi 6yranans bilavasits yasadigi, isladiyi yaxud
miivoqgati yasadigi yer lizro dyronms imkanlart toqdim etmokdir” (5, s. 161).

Istorso ayani, istorso do distant formada olmasindan asili olmayaraq, psixologiyanin todrisi
prosesinds miiayyan ¢atinliklor 6ziinii gostarir. Stibhasizdir Ki, distant tahsilds istifads olunan
bozi texnologiyalar (masoalon, keyslor) ayani tohsil prosesinds artiq somarali sokildos istifado
olunurdu. Keys texnologiyasi, internet-texnologiya vo telekommunikasiya texnologiyasi 2sas
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distant tohsil texnologiyalar1 sayilir (5).

Tohsil Nazirliyi torafindon moktablilorin tohsildon geri qalmamasi tigiin tele-darslor hazir-
lanmig vo miitomadi televiziya vasitssilo yayimlanmigdir. Eyni zamanda geyd etmok zoruridir
ki, psixologiya bizim 6lkads bazi dlkalordon (masalon, Rusiyadan) forgli olarag, moktablords
tadris olunmur. Bu, nazars alinmasi vacib magamlardan biridir. Bels ki, Rusiya moktablorinds
psixologiya iki osas tip program (predmetyonlii vo soxsiyyatyonlii) istifads edilorak yradilir
(5; 4).

Predmetyonlii programin mazmununu elmi-psixoloji biliklor, o ctimladan onlardan praktik
istifado edilmasi bacarigi toskil edir. Program ham elmi, ham do praktikyonlii ola bilor. Bu
program ¢ar¢ivasinds asas tolim metodlar1 hekaya, miizakirs vo praktiki miimarisalordir. Bilik
Va bacariglarin manimsanilmasi giymatlondirilo bilir. Soxsiyyatyonlii tip proqramlarda psixo-
logiya darslori sagirdin inkisafina istigamotlonmis biliklor sistemi kimi ¢ixis edir. Bu prog-
ramlar daxilinds nozari psixoloji biliklarin 6yradilmasi bilavasits vozifs kimi qarsida durmur.
Osas vazifa praktik psixoloji bacariglarin formalasdirilmasi vo sagirdlorin soxsi inkisafidir.

Miizakirs, praktiki miimarisalor vo oyunlar asas tolim metodlaridir. Bu program daxilinda
darslorin kegirilmasinin an genis yayilmis formasi psixoloji treninqdir. Bu proqram gargiva-
sinda giymatlondirma hayata kegirilmir. Saxsiyyatyonlii program g¢argivasindaki psixologiya
darslori predmetyonlii proqram daxilindaki darslor kKimi mocburi va ya fakiiltativ deyil, dars-
donkonar todbir xarakteri dasiyir vo koniillii istiraka asaslanir. Demali, moktoblords dorsdan-
konar todbir kimi psixologiyanin tadrisi masalasina goldikda, geyd eds bilarik ki, bizim mok-
toblards do aslinds psixologiya tadris olunur. Basqa sozla, bizim moktoblords psixologiyanin
“todrisi” asasen soxsiyyatyonlii tip program daxilinds sanki hoyata kegirilir.

Bu deyilanlora olavo olaraq, xiisusilo geyd etmayi zaruri bilirik ki, mahz program tiplori-
nin 6ncadon miioyyan edilmosi iki miixtalif istiqgamatds dorslik vo dars vosaitlorinin hazirlan-
masini nozards tutur. Rusiyada bu yondo miivafiq islor goriilmisdiir (5; 4). Galacokds bu isti-
gamatds 6lkemizds da islorin goriilocayi heg stibhosizdir.

Psixologiyanin todrisinin 6ziinamaxsus ¢atinliklori oldugunu 6nco do geyd etmisdik. Bu
catinliklor hom psixoloji biliyin dziinomoxsusluguna, ham do onun monimsanilmasi xiisusiy-
yatlorinos aid olur (3).

O ciimladon, psixologiyanin bizim 6lkado, asason, ali moktoblords tadris olundugunu ne-
Zoro alsaq, ad1 ¢okilon fonno tolabalorin do miinasiboti dnomlidir. Istor motivasiya anlaminda,
istarsa do, goalocakda optimal miiallim olma ehtimali baximindan ixtisas talobalorinin psixoloji
biliklorlo yanasi, psixologiyanin todrisi metodikasini da bilmasi xiisusi 6nam kasb edir. V.S.
Qerasimova geyd edir ki, talobalor metodik biliklarin 6yranilmasi zaruriliyini homiso dork et-
modiklori kimi, metodik tofokkiirliin 6ztinomaxsuslugunu va xiisusi olaraq onun formalasdiril-
masinin zaruriliyini do basa diismiirlor (3). Eyni miisllif yazir ki, psixoloji bilik psixologiya-
nin todrisi prosesinda nozors alinmali olan spesifik xiisusiyyotloro malikdir (3):

1. Psixoloji elmin predmetini yalniz nisbaton sabit olan soxsiyyat toskil edir; o, daima de-
yisdiyi tigiin onun dorki dagigliklo miimkiin deyil.

2. Psixoloji elmin idrak: prosesi dialojidir, bela ki, hom idrak predmeti, hom dos dark edan
torof soxsiyyatin 6ziidiir.

3. Psixoloji hadisolorin idraki prosesi ancaq moantiqgi deyil, homg¢inin obrazli vo ayani-
amoali tofakkiirii, o ciimlodan inkisaf etmis toxayyiilii tolob edir

4. Psixoloji biliyi miiayyon timumiloasdirilmis struktur soklinds taqdim etmok olar, hansi
ki, 6zliiyiinds hansisa elmi verilani tamsil etmir, sadoca metodik magsadlor tigiin uygundur.

Bas onda sual dogur ki, qarsida qoyulan vozifalora cavab vermasi adina psixoloji biliyin
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hansi cohatlori todris prosesinds 6n plana ¢ixmalidir. Miisahidslor gostarir ki, talobalorin okss-
riyyati oyrondiyi psixoloji biliklari sistemlosdirmokdos ¢atinlik ¢okmokls yanasi, homin bilik-
lorin giindslik hoyatdaki ekvivalentlorini tapmaqda da ¢atinlik ¢okirlor. Suala cavab olaraq,
geyd edo bilarik ki, istanilon psixoloji hadisanin nisbaton tam xarakteristikasi {igiin asagida-
kilar isiglandirmaq zaruridir (3, 9):

— anlayislar sistemini (tezaurus, torif, tosvir);

— psixoloji hadisalorin funksiyalari (toyinat);

— mexanizmlar (hadisa neca yaranir vo faaliyyat gostorir);

— novlar (tesnifatlar);

— ganunauygunluglar (qanunlar, xiisusiyyatlor, xassalar);

— fordi, yas va cins xiisusiyyatlori;

— inkisaf vo formalagsma ganunauygunluglari (ontogenez va ola bilsin, filogenezdo);

— pozuntular;

— psixoloji nazariyyalar;

— Oyronmo metodlart.

Bildiyimiz kimi, 6lkemizds psixologiyanin tadrisi prosesinds istifads olunan darsliklor vo
dors vosaitlori asason mahz bu istigamatlords izah tizorins tortib olunmusdur. Bu da, toacciibli
deyildir, bels ki, uzun illor Azarbaycan psixologiyasi sovet psixologiyasindan bahrolonmisdir.
Bu proses bu giin do davam edir. V.S. Qerasimovanin fikrinca, “psixoloji biliyin strukturunun
anlasilmasi psixoloji gergokliyin onun biitiin alage Vo miinasibotlori fonunda tamligini 6zii
iclin miioyyan etmads taloboys komok eds bilar” (3, s. 9). Psixologiyanin todrisi prosesinda
darslorin planlagdirilmasi vo dars programlarinin tortibi zamani yuxarida geyd olunan sxem
aktual olaraq istifads olunur.

Digor geyd etmoli oldugumuz mosalo ondan ibaratdir ki, ali tahsil pillalorinds xiisusi ola-
raq “Psixologiyanin todrisi metodikas1” fonni kegilir. Homin fonnin predmetini psixologiyani
Oyronmoyin metodlari, formalar1 vo vasitalori, onlarin spesifikasi vo xiisusiyyatlori toskil edir
(8). Miallifin fikrinca, kursun vozifalori asagidakilardan ibaratdir:

1) tolobolords psixologiyanin todrisinin nazori asaslart vo spesifikast haqqinda tosovviir
formalasdirmagq;

2) talabalords pedaqoji faaliyyatin hoyata kegirilmasinin, onun idars edilmasinin vordis vo
bacariglarinin formalagmasina, hamginin onlarin pedaqoji qgabiliyyatlorinin inkisafina sorait
yaratmag;

3) tolobolorin miitoxassis-psixoloq, psixologiya miiallimlori kimi pesokar Manlik stiurunun
qurulmasi, soxsi inkisafi {igiin soraitin yaradilmasi.

“Ogor ki, golocok miitoxassislorin — praktik psixologlarin yaxud psixoloq todgiqatgilarin
pesa ohomiyyatli keyfiyyatlorinin formalagmasi tigiin pesokar-psixoloji mévqgenin qurulmasi-
na, soraitin yaradilmasina dostok bu giin ali moktabin prioritet vozifasi timsalinda gabul olu-
nursa, psixologiya miiallimlorinin pesokar hazirliginin 6ziinomoxsuslugu, O.M. Krasnoryadt-
sevaya goro, cox zaman pesokar refleksiyanin “periferiyasi”nda qalir” (6). 1.V. Mologkova ya-
zir ki, golocak ixtisas¢1 miiallim ham psixologiya elminin, ham do tohsil sisteminin miiasir in-
kisafi istigamotlori haqqinda, psixologiyanin ali moktablordo todrisi moagsadlori, hamginin
soxsiyyatin tolim prosesinds inkisafinin psixoloji ganunauygunluglar1 haqqinda malumatl ol-
malidir.

L.V. Mologkovanin asarinda V Kkurs toloboalori ilo kegirdiklori mikrotadgiqat: hagqinda mo-
lumat verilir (6). Fikrimizca, hamin todqigatin naticalori garsiya qoydugumuz problemin ma-
hiyyatini anlamaq adina 6nomli ipuclar1 verir. Todgigatda toaloboalors ali moktabda psixologi-
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yanin todrisi problemloari ilo slagsli olan asagidaki bes sual verilmis vo hamin suallara verilon
cavablar fonunda miinasibat tohlil olunmusdur.

I — Ali moktobds psixologiya na iigiin todris olunmalidir?

I1 — Ali moktabds tohsil miiddstinds tolim informasiyasindan hansi daha dayarli olub?

Il — Psixologiyani neca todris etmok lazimdir?

IV — Psixologiya miisallimi hans1 keyfiyyoatlors malik olmalidir?

V — Moahz bu giin psixologiya miiallimlori rolunda ¢ixis eds bilmalari tiglin bizim tolobo-
loro no gatigmir?

Miiayyan edilmisdir ki, birinci suala cavab olaraq mogsadlor qruplar sokilds doyarlondiri-
larso, sinanilanlarin 40%-i maariflondirmani, 50%-i 6ztintidorki, 52%-i tinsiyyatds Saristalili-
yin artirtlmasini, 31%-i soxsi inkisafi, 6%-i iso peso meylini qeyd etmislar. ikinci suala miina-
sibatda talobalarin aksariyyeti (73%) iigiin bu, praktik xarakterli informasiya olmusdur. Ugiin-
cii suala talobalorin 64%-i cavab vermisdir ki, psixologiyan1 maraqla, ayloncali, geyri-standart
Vo miitlaq miisllim torofindon maraqlandirilmis sokildo todris etmok lazimdir. Novbati suala
cavab gismindo miioyyon edilmisdir ki, psixologiya miiallimi birincisi, iinsiyyatdo Soristoli
(22%)), ikincisi, soxsi cazibadarlhiga (18%), ii¢iinciisii, natigqlik sonatine sahib (14%), doérdiin-
ciisii, 6z bilik sahasinds soristoli (13%), besincisi, soxsi yetkinliyo malik (11%) olmalidir.
Hom da bu zaman agilli (9%), kreativ (8%), aktiv (5%) vo praktik foaliyyat tocriibasine malik
(2%) olsa da yaxs1 olar. Nohayat, tizo ¢ixarilmigdir ki, toxminon talobslorin yarisina tacriibo,
bilik, 6zlinsinam ¢atismir, hor dordiincii toloba iso hesab edir ki, onda natiglik gabiliyyati,
“harizma” yaxud hansisa digor soxsi keyfiyyatlor do ¢atismir. Verilon tadqiqat psixologiyanin
todrisine tistiinliik togkil edon ndqteyi-nozarlori ortaliga ¢ixarmaga imkan vermisdir.

B.T. Badmayevin fikrinco, talobalar torafindan istanilon elmin 6yranilmasi hayati hadiss-
lora, praktik mosalalors elmi mévgedon yanasmag: dyronmok magsadina tabedir (2). 1.V. Mo-
logkovanin geyd etdiyi kimi, psixologiyaya miinasibatds bu, 0 demakdir ki, taloba psixologi-
yani insan psixologiyasinda elmi bolodlosmo gazanmagq mogsadilo dyronmolidir. Bu, real
adamlarin iglorinds, amollorinds va davranisinda onun tozahiirlorinin xiisusiyyatlorini basa
diismok va izah etmok tigiin goraklidir, noticads bu asasda onlarla giindalik praktikada effektiv
qarsiliglt tosir yranilir (6).

Psixologiyanin todrisi prosesindo qarsilagilan digor problem tolim kursunun islonilmasi
texnologiyasi ila alagalidir. V.N. Karandasev tolim kursunun kegirilmasina hazirliq prosesin-
do miiollimin agagidaki moarhalalari izlomasini magsadouygun sayir (5):

1. Darsliklorin, dors vosaitlorinin vo digor materiallarin tolobalor torafindon miitalio edil-
mosi {igiin se¢ilmasi;

2. Kursun mozmununun se¢ilmasi;

3. Talim moagsadlarinin qoyulusu;

4. Kursun is¢1 programinin islonilib hazirlanmast;

5. Masgalalorin tematik planinin hazirlanmasi, dors masgalslarinin va talobslorin miistaqil
iglorinin planlasdirilmast;

6. Kursun kecirilmasi formatinin islonilib hazirlanmasi;

7. Fonn iizrs bilik vo bacariglarin qiymotlondirilmasi meyarlarinin sisteminin islonilib ha-
zirlanmast;

8. Ayrica dors mosgoalalorinin planlagdirilmasi vo konspektlorin tortib edilmosi;

9. Talabalar tarafindon kursun giymatlondirilmasi iigiin sorgu varaqinin iglanilib hazirlan-
masl.

Yuxarida qeyd edilon addimlar ardicillig1 fikrimizca, psixologiya miiallimlari tigiin fonnin
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todrisi prosesinin toskili zamani yardimgi ola bilar.

Digar, he¢ do az shamiyyatli olmayan masals psixologiyanin kim tarafindan tadris edilma-
si problemidir. Beynalxalq tocriiba gdstarir ki, psixologiyanin tadrisi ham psixologlar, hom do
pedagoglar tarafindan hayata kegirilir (5). Birinci halda psixologlarin pedaqoji hazirligi, ikinci
halda isa pedaqoqlarin psixoloji hazirligi vozifasi aktual olmaga baslayir. Fikrimizca, psixolo-
giyani baza tohsilli ixtisas¢ilarin todris etmasi an azindan bu istigamotdo mévcud problemlo-
rin azalmasina gatirib ¢ixara bilar.

Gliniimiizds psixologiyanin distant formada todrisi bu istigamatds hansi yonlords prob-
lemlarin olmasin1 xiisusilo agkarlamaqda yardime1 oldu. Masalon, psixologiya ilo slagali inter-
net-resurslarin ana dilimizdo az olmasi, var olan internet-resurslarin da kifayot godor keyfiy-
yatli olmamasi vo bu kimi masalalor daha ¢ox garsilagdigimiz problemlardondir. Demali, no-
zoro alsaq ki, distant tohsil hayatimizin bir pargast olmaga baslayib, onda bu istiqgamatds islo-
rin goriilmasi perspektivi miiayyan edoan prioritet mosalolor olmalidir.

Magalanin aktualli@i. Psixologiyanin tadrisi mosalalari istar nozari, istorsa do praktiki ba-
ximdan ¢ox bdyiik elmi-nazari vo praktik aktualliq kasb edir.

Magalanin elmi yeniliyi. Magalads ilk dofa psixologiyanin todrisi masalalori ham kon-
septual anlamda, hom da distant tohsil noqteyi-nozarindoan tohlil edilir.

Magalanin praktik ahamiyyati va tatbiqgi. Psixologiyanin todrisi masalalari ilo bagl
perspektivlarin nazardan kegirilmasi elmin todrisi metodikalarinin tokmillosdirilmasi baximin-
dan praktik shomiyyat kasb etmokls, innovativ texnologiyalarin da totbiqi imkanlarin1 agmis
olur.
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C.M. I'agaposa

BOl'[pOCLI npemoaxaBaHus NMNCUXO0JIOINH: l'IpOﬁ.]IeMLI U MEPCNECKTUBLI

Pe3ome

B crathe paccmarpuBaroTcs mpoOiieMbl MTPEToJaBaHus IICUXOJOTHH B KOHTEKCTE KIIaCCH-
YECKOT0 U TUCTAHIIMOHHOTO 00y4eHusi. OTMEUCHBI OCOOCHHOCTH MCUXOJIOTUIECKOTO 3HAHUS,
KOTOpBbIE HEOOXOIUMO YYHUTHIBATH B mporecce oOydeHus mncuxonorun. Oco00 OCBEIICHBI
BOIIPOCHI TPETOaBaHUsl NICUXOJIOTUH B BBICHIMX y4eOHBIX 3aBeJcHUsAX. [Ipu mpenogaBaHuu
TICUXOJIOTHH TOAYECPKUBACTCS BaXXHOCTh IMOATOTOBKH MPOPECCHOHATBHBIX IICHXOJOTOB KaK
UCCIIeIoBaTeIC W TPAKTUKOB, TaK M OyIyNIMX Y4YHTENCH INCUXOJIOTHH. B craTtbe Tarxke
paccMaTpuBaKOTCS MEPCIICKTUBBI JUCTAHIIMOHHOTO O0YYCHHS.

S.M. Gafarova

The issues of teaching psychology: problems and perspectives

Summary

The article deals with the problems of teaching psychology in the context of classical and
distance learning. The features of psychological knowledge that must be taken into account in
the process of teaching psychology are noted. The issues of teaching psychology in higher
educational institutions are especially highlighted. When teaching psychology, the importance
of training professional psychologists, both researchers and practitioners, and future teachers
of psychology, is emphasized. The article also discusses the perspectives of distance learning.
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