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Hor yas dovriiniin 6ziinamaxsus ¢atinliklori vardir, lakin usagin bir saxsiyyat kimi forma-
lasmasinda yeniyetmolik dovrii daha ¢otin marhalo hesab olunur. Yeniyetmolik dovrii yas
dovrlari arasinda on bohranli va problemli bir dovrdiir. Somoad Seyidov vo Muxtar Homzaye-
vin elmi redaktorlugu ila ¢apdan ¢ixan “Psixologiya” adli kitabda yeniyetmalik yas dovrii ha-
qinda geyd olunur: “Yeniyetma yas1 10-11 yasdan 14-15 yasa qador olan vaxti shato edir. Bu
dovr bir il tez vo ya gec baslaya vo qurtara bilor. Yeniyetmolik dovriinii “keg¢id”, “tohliikali”,
“doniis” vo s. dovrii do adlandirirlar. Homin dovrds oglan vo qizlarin fiziki vo psixi inkisa-
finda miixtalif keyfiyyat doyigsmolori bas verir” (2, s. 468).

Yeniyetmolik dovriindo organizmin bioloji yetkinlogsmosinds bir sira doyisikliklor olur.
Simiiklor siiratlo inkisaf edir. Buna gora do yeniyetmolorin xarici gorkomi garibs olur. Bu do-
yisikliklori vo garibaliklari hiss edon yeniyetmo narahat olur, buna géro kompleks yasayir vo
bas veran bu bioloji doyisiklori otrafindaki insanlardan gizlatmoya ¢alisir.

Xarici gorkomlorindan olavs, bu yas dovriindo basqa doyisikliklor do olur. Masalon, sox-
siyyotin formalagsmasinda mithiim doyisikliklor olur. Yeniyetmalorin soxsiyystinin fomalas-
masina yasadigi miihit, insiyyot qurdugu insanlar, tohsil hayati vo sairo amillor tosir gostorir.
Bu kimi amillarin tasiri naticasinda yeniyetmalar galocokds ya manovi cohotdon yiiksok sox-
siyyatli bir insana ¢evrilir, ya da axlagi, manavi dayarlori zaif olan bir insan olur. Daha gox
IS0 har sey yeniyetmonin 6ziinlin daxili alomindon, iradi keyfiyyatlorindon asilidir. Yeniyetmo
soxsiyyatinin ziddiyyatlori barads A. Freyd geyd edirdi ki: “Yeniyetmolor son doaraco eqoist-
dirlor, 6zlarini kainatin moarkozi vo maraga layiq olan yegans varliq sayirlar, eyni zamanda ho-
yatlarinin sonraki he¢ bir marholasinds onlar bels sadigliyi va 6ziinii qurban vermayi bacar-
murlar. Onlar ehtirasli mohobbat miinasibatlorine ona gora girirlor ki, onu gofil basladiglar ki-
mi gafil do kassinlor. Onlar bir torafdon entuziazmla comiyyat hayatina qosulur, digar torafdon
tonhaliq hissina biiriiniirlor. Onlar liders kor-korans itastlo hor hansi bir hakimiyyats tisyan
arasinda toraddiid edirlor. Onlar eqoist vo materialistdirlor. Eyni zamanda iilviliys vo idealiz-
mo tapinirlar. Onlar asketdirlor, eyni zamanda on primitiv xarakterli diiskiinliiys qapila bilor-
lor. Hodsiz kovrok olmalarina baxmayaraq bozon digar insanlara miinasibatdo kobudluq gos-
torirlar....” (5, s. 241).

Gicli, yaxst keyfiyyotloro malik olan yeniyetmolorin yetismosinda ailo torbiyasinin do
miihiim rolu vardir. Umumiyyatlo, iso bu yas dovrii ham, yeniyetmolor, hom do valideynlor
ticiin ¢otin bir dovrdiir. Ciinki bu yas dovriindo yeniyetmolorin diisiincalorinds geyri-sabitlik
miisahida olunur. Fikirlarini tez-tez dayisirlor, duygular1 ¢ox cosgulu olur, xayallar alominds
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olurlar, realligdan uzaqlasirlar vo ¢ox vaxt yalqiz qalmagq istoyirlor. Valideynlor 6vladlarinin
bu harakatlorini anlayisla qarsilamali, onlara tozyiq etmoli deyillor. Bazon tok galib, xoyallar
alomina dalan yeniyetmonin valideyni ¢ox narahat olur. Onlar fikirlasir ki, 6vladlarinin nasa
bir ciddi problemi vardir. Diizdiir bazon problemlari oldugu tigiin tok galmaq, yaxinlarindan
uzaq olmag istayirlor. Cox vaxt isa yeniyetmalarin tok galib, xoyala dalmaglarinin sababi 6z-
lorini daha yaxindan tanimaq va goalacok hayatlari ilo bagli planlar qurmaqdir.

Usaglarin, xiisusilo do yeniyetmolorin an yaxin dostu ailasi, valideynlori olmalidir. Ogar
valideyn 6z 6vladina lazim olan qaygin1 gostormasa, Sevgi vermass, onunla dost olmasa, o0 za-
man usaq ailodon uzaqlasacaq vo otrafdaki basqa insanlarla dost olmaga ¢alisacaqdir. Dostlu-
gu, sevgi vo qaygini basqa yerdos axtaracaqdir. Otraf miihitin, dostlarin yeniyetmalor tizorinds
tosiri gox olur. ©goar bunlar yaxsi olmasa yeniyetma do yaxsi olmayacaqdir. Bunun sobabkari
da valideyndir.

Usagqlar ¢ox vaxt valideynlor torofindon tozyigo moruz galirlar. Valideynlor istoyirlor ki,
ovladlar1 onlarin istadiklori kimi yasasin, onlarin dediklarini etsinlor. Ancaq bu tobii ki, diiz-
giin yanagma deyildir. Usaqlar1, xiisusila do, yeniyetmalori 6z diistincolorinds sarbast olmaga
imkan yaratmaq lazimdir, onlara zorla hansisa fikri gabul etdirmak olmaz. Yeniyetmalori din-
lomak, onlarin garsilasdigi ¢atinliklori basa diismak va bu problemlarin hallinds onlara dastok
olmag gorakdir. Yeniyetmoa qarsilasdigi ¢atinliyin 6hdasindan gola bilmadiyi halda ve ya iste-
diyi, arzuladig1 bir seyin olmadiginda o, intihar1 belo diisiine bilor. intihar hallar1 daha ¢ox ye-
niyetmolik yasinda olur. Yeniyetmoa hotta zarafatla belo olsa da intihar edacayini dess, bu fik-
rini diggoatlo yanasilmali, ehtiyatli olunmalidir.

“Son zamanlar intithar mévzusu giindomds olan mévzulardan biri sayilir. Hor il intihar bir
¢ox insanlarin se¢imina ¢evrilir. On tohliikalisi iSa odur ki, intihar cavanlasir — usaq vo yeni-
yetmoloarin do hayatina son qoyur. Diinya tizrs statistikaya nazor salsaq gorarik Ki, intihar hal-
lar1 daha ¢ox yeniyetmolor arasinda olur. Ciinki bu yaslarda onlar daha hassas olduglari {igiin
qarani ag, ag1 qara kimi goriirlor. Bu d6évrds onlar bas veran har hansi bir g¢atinliklo tizlogon
zaman problemdan ¢ixis yolunu tapa bilmadiklari, onu hall eds bilmadiklari ii¢iin bu yola ol
atirlar. Bu sababdan do yeniyetmolor intiharin no oldugunu vo onunla neco miibarizs aparila-
cagini bilmalidirlor” (6).

“Yeniyetmolorin intihar cohdlorini sortlondiran asas amillordon biri do onlarda 6z vali-
deynlori vo homyasidlari ilo soxsiyyatlorarast miinasibatlorin pozulmasidir. Aparilan arasdir-
malardan da malum olub ki, valideyn ilo 6vlad arasinda yaranan bosluq, valideynlorin miinto-
zom olaraq 6z 6vladlarinin psixoloji durumu ilo maraglanmamasi vo yeniyetmolorin valideyn
imkanlarini asan istoklori an aktual problemlordandir. Belo yeniyetmolor, valideynlori do daxil
olmagqla konflikt yasadiqlar1 soxslora 6zlorini 6ldiiracaklori ilo bagl tohdidlor edirlar, timidsiz-
liklo bagli davranis niimayis etdirirlor, otrafinda olan soxslorlo miinasibatlori zaifladirlor,
oliimlo bagli musiqi vo ya seirloro meyl edirlor. Bu kimi davranis niimayis etdiron soxslora
qars1 bir qodar hassas yanagmaq lazimdir. Belo ki, onlar hor hansi bir problemini sdylomoya
calisdig1 zaman onlar1 dinlomak, fikirlorino hérmat etdiyinizi hiss elstdirmak, onlara soxsiyyat
kimi davrandiginizi niimayis etdirmok lazimdir. Biitiin bunlar intihar diigiincasinin aradan
galxmasina komoklik edir” (6).

“Intihar1 son ¢ixis yolu kimi segon insanlara edilocok miixtalif yardim formalar1 vardir.
Bunlardan biri onlar1 tok qoymamaq vo intihar diisiincosindon basqa alternativ yollar1 axtar-
maga yardim etmakdir. Bir psixolog kimi otrafinizda, ailanizds problemi olan soxslori miisa-
hids etmoak va onlar1 dardlarini sizinls boliisdiirmaya casaratlondirmok lazimdir. Digoar bir yar-
dim formasi iso bu soxslords xiisuson da yeniyetmolords intihari sortlondiron faktorlarin — hal-

352



Baki Qizlar Universiteti Elmi asarlor Cild 12 Nel 2021(45)

hazirda emosional vaziyyatin depressiv vo ya hayacanli olmasi, timidsizlik va s. kimi hallarin
miimkiin oldugu qoadar tez aradan galdirilmasina komok etmoak va golocays dogru reallasa bi-
lon timidlor vermoakdir. Yeniyetmolords intihara cohd hallarinin garsisinin alinmasinin an ef-
fektiv yollarindan biri do moktablords psixologiya darslorinin kegirilmasi vo bu darslords ye-
niyetmolara onlar1 golocokda gozlaya bilacak ¢atinliklordan ¢ixis yolu barado maslahatlorin
verilmasi ola bilar. Catinliklara sina gararak ugur gazanmis gérkomli saxslarin hoyatindan mi-
sal gatirmaklo yeniyetmolords hoyat esqinin yiiksalmasina va onlarin da galocokds ugur ga-
zana bilocoklori timidlarinin yaranmasina komoaklik géstormok olar” (6)

Psixologlar hesab edirlor ki, yeniyetmo davranisi, ham sosial, hom doa psixoloji aspektds
ailo soraitindon miihiim sokildo asilidir. Bozon bu asililigin xarakteri dayiso bilor. Sosiolog
E.K. Vasilyevin (1975) tadqgiqatlart bu baximdan maraq dogurur. O geyd edir ki: “Belo Ki, oav-
vallar yeniyetmonin tolim miivoffoqgiyyati ailonin maddi durumundan asili idiss, indi yeniyet-
monin tohsil hayatinda valideynlarin bilik soviyyasi miihiim rol oynayir” (3, s. 231).

Bu fikirlo gisman razilagsmaq olar. Ali tohsili olmayan valideyn do ¢ox istayir ki, 6vladi
yaxst tohsil alsin, elma, biliys yiyalonsin. Bazon isa ali tohsili olan, yiiksok elmi biliyi olan va-
lideynin 6vladi tohsilinds ugurlu olmur. Bunu sobabi ise lazimi diggstin olmamasidir. Vali-
deyn daima 6vladiin ham tahsil hoyatina, ham diizgiin torbiys olunmasina noazarat etmalidir.

Yeniyetmolor bozon valideynlorinin fikirlori ilo razilasmirlar, 6z istadiklorini edirlor. Bu
zaman valideyn ona qars1 miixtalif coza tatbiq edir. Bu cozalar da miixtolif ciir ola bilir.

“Diinyanin 15 sohoarindo miixtalif yasli usaqlarla aparilan anonim anketlogdirma naticasin-
do malum olmusdur ki, valideynlorin 60%-i fiziki cozani torbiys tisulu kimi totbiq edir. Fiziki
coza vasitalari arasinda 85%-ni gubugla doyiilma, 9%-ni kiincds saxlama, (bazon bu név da-
yanma noxud, duz va ya karpic iizarinds olur), 5%-ni iizra Vo ya basa zarbs va s. i. a. toskil
edir”’ (4, s. 4).

Cox vaxt isa bu cazalarin heg bir xeyiri olmur. Ona gora da yeniyetmolorlo iimumi dil tap-
maga ¢alismaq lazimdir. Bu yas dovriindo onlar tonbal, siltaq, 6ziindon razi, docal, vo s. Xa-
rakterdo olurlar.

Yeniyetmolorin psixoloji davraniglarini, psixi inkisafint miitlaq nozors alinmalidir. 9.0.
Qadirov vo N.O. Xalilov geyd edirlar ki, “Yeniyetmonin psixi inkisafi onun 6ziintidorketmasi
ilo baghdir. Bu yasda yasliliq hissinin meydana golmosi usagin dziiniigiymotlondirmasineg
osasl tosir gostorir. Yeniyetmonin 6ziino, 6z $oxsi hayatina, soxsiyyatinin xiisusiyyatloring
maraq yaranir. Cox vaxt ilk dovrlords yeniyetmonin 6ziiniigiymatlondirmosi faktik imkanlari-
na kollektivdaki real moévqeyina uygun galmosa do bunun sayssinds o, bir név 6zii ii¢lin 6z
“mon”ini kosf edir. Yiiksok 6ziiniigiymatlondirmasi olan yeniyetmolor tez-tez strafdakilarla
konflikt goraitinds olurlar” (1. s. 25).

Bu dévrdos an ¢ox rast golinon psixoloji narahatliglardan bir depressiyadir. Depressiyalar
qisamiiddatli vo uzunmiiddatli ola bilir. Uzunmiiddstli depressiyada olan yeniyetmas intihar et-
moyi bels fikirlogir. “Bir ¢ox hallarda yeniyetmodo 6ziina qapanma, 6ziina verilon giymatin
asag1 diismosi hallarina va naticads onun depressiyali situasiyalara diismasine gatirib ¢ixara
bilor. Todgigatlar zamani malum olub ki, hayacanli depressiv vaziyyatlar intihara gedon yolun
baslangicidir. Ona gora do, usaglarda va yeniyetmalords depressiyanin olmasini inkar etmayin
0zl hogigoati gérmamozliys vurmaq demokdir. Ciinki bu ciir usaglarin komaoyas ehtiyaci vardir,
dordlosmoys adam axtarirlar” (6).

Valideynlor haor zaman usagiin doyorli oldugunu ona hiss etdirmalidirlor. Korpalikdon
sevgi ilo boyiiyon usaqda homiso yiiksok keyfiyyatlor olur. Homin usagin xarakteri do giicli
olur va psixoloji problemlari az olur.

353



Baki Qizlar Universiteti Elmi asarlor Cild 12 Nel 2021(45)

Magalanin aktuallii. Yeniyetmolik dovriinds olanlar bazi hallarda psixoloji ¢atinliklorlo
tizlogirlor. Bunlarin arasinda intihar hallarina daha tez-tez rast galinir. Magalodo do mohz bu
movzuya toxunuldugundan onu aktual hesab eds bilarik.

Magqalanin elmi yeniliyi. EImi yenilik ondan ibaratdir ki, magalods yeniyetma saxsiyyati-
nin ziddiyyatlorinin tasnifat1 verilir, bununla bagl bazi alimlorin apardig1 todqigatlarin natico-
lori konkret niimunalorlo gostarilir, ailods usaqlarin valideynlar torafindon tozyige moruz qal-
masinin psixoloji fosadlar agiqlanir.

Mbogqalonin praktik shamiyyati vo tatbiqi. Moqalodon orta ixtisas vo orta timumtohsil
moktablorinin miisllimlori, toloboa vo magistrantlar, eloco do praktik psixologlar istifads edo
bilorlar.
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A.9. UcmaniioBa
IIpo0GJieMbI B MOAPOCTKOBOM BO3pacre

Pe3rome

[TopocTKOBBII BO3pacT CUUTAETCS OJHUM M3 CaMbIX CJIOKHBIX ICUXOJOTUYECKUX 3TAIllOB
JKU3HU 4enoBeka. Hauano u koHel B3pOcioN KM3HHU NOKAa3bIBAIOT Pa3INyus MEXKIY JIFOIbMHU.
V¥ aTOro Bo3pacra TOXe €CThb CBOM IIPoOJIeMbl. B mepexonHblii neproj B MOAPOCTKOBOM BO3-
pacTe BO3HMKAIOT KOMILJIEKCBI, YTO HETaTMBHO CKa3bIBA€TCA HA IOBEJEHUM MOAPOCTKOB. Ha
3TOM 3Tare POAUTEIH JOJKHBI ObITh OCTOPOKHBI M TIOMOTaTh CBOUM JIETAM NPEO0JI0JIEBATh UX
CJI0KHOCTH.

A.E. Ismailova
Challenges during adolescence

Summary

Adolescence is considered one of the most difficult psychological stages of human life.
The beginning and the end of adulthood show differences between individuals. This age also
has its own problems. In the transitional period as adolescence, complexes emerge, which
adversely affect adolescents' behavior. At this point, parents need to be careful and help their
children overcome their complexity.
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