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Tonhaliq problemi basariyyati, alimlorin, yazigilarin, filosoflarin fikirlorini daim 6ziino
colb etmigdir. Son zamanlar yeni-yeni islor bu problems hosr edilmisdir, bu islor tonhaligin
mahiyyatini, onun yaranma soboblorini, miixtalif yagsda olan insan kateqoriyalarina xarakterik
olan tozahiir vo tosir xlisusiyyatlorini tadqiq edir.

Lakin hal-hazirda tonhaligin badbaxtlik vo ya xosbaxtlik, norma va ya patologiya olmasi
barado vahid bir fikir movcud deyildir. Miixtalif falsofi corayanlar vo psixoloji moktoblor ton-
haliga gah insan varliginin yegano miimkiin asasi, insan ti¢lin geyri-normal hal, patologiya,
gah soxsiyyatin zoif uygunlagma qabiliyyetinin tozahiirii, miiasir ictimai qlivvalor sobabindon
meydana ¢ixan sosial problem kimi baxirlar (1, s. 12).

Bozilori {iglin tonhaliq - insanin imidsizliye qapilmaqgla miisayist olunan 6z mévcudlugu-
nun miicarradliyini va faniliyini dork etmasinin naticesidir, digarlari ii¢lin is9 - aktiv yaradici
vaziyyatdir, insanin 6zii il9 linsiyyat qurmasi ti¢lin alverigli imkan vo glic manbayidir.

Tonha gonc depressiya giran, linsiyyot qabiliyystindon mohrum olmus bir soxsdir. Tonha
gonc 0ziin az cozbedici sayir, belo diisiiniir ki, ona he¢ kos hormat etmir, onu sevmir. Yalniz
galmis goncin 6zilino belo miinasibati kinli olma, gomgin olma vo dorin badbaxtlik duygusu ilo
miisayiat edilir, cox zaman bu ciir soxslor sosial tomasdan uzaq olmaga calisir, 6ziinii basqa
adamlardan tocrid edir, lap cox pessimist duygular kecirir, basqa adamlardan ancaq pislik go-
locayini zonn edir. Tonha soxslorin diqqgati hodden ¢ox 6z daxili alomlorine istiqgamatlonmis
olur. Onlar on ¢ox 6zlorina gapanmis olurlar, basqalari ilo linsiyystds olarkon do an ¢ox 6zlori
haqda danisir, homsohboti barado az suallar verir, sohbat movzularin tez-tez doyisirlor (3, s.
27).

Taonhaliq ekoloji tinsiirlorle yanasi, insanin psixoloji voziyyati sayasinde omals galo bilir:
“Usaq olarkon tez-tez ev, moktob doyisdirmok, yoldasin itkisi, ata-ananin ayrilmasi vo ya diin-
yasini doyismasi, moktobdo yoldasinin olmamasi, sosiallasma qabiliyyatinin agagi olmasi vaxt
kecdikco tonhaliq hissinin yaranib, mohkomlonmasino sobobiyyat verir. 12-18 yas arasindaki
gonclords tonhaliq duygusu intihar vo narkotiklors meyilliliklo noticolonmokdadir. Gonclorin
arasinda intihar durumlarina nozor salsaq, bunun osasinda 80 faiz tonhaliq duygusunun oldu-
gunu gorarik. Bazon problemli adamlarla bir yerds yasamaq belo basqa adamlardan uzaqlas-
maga gotirib ¢ixarmaqgdadir” (2, s. 160).
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“Tonhaliq duygusunu aradan gotiirmok ticlin bu duygunu omals gotiron amillori bilmak
gorokdir. Hoyatda moqsadsiz soxs tonhadir. Ik avval hayat amaliizi askar edin. Magsadinizin
no olduguna gorar verandon sonra hayatinizda noloriso doyisdira bilorsiniz. Hodoflorinizi bir-
bir toyin edarak, an asandan ¢atina dogru hsll etmays baslamaq lazimdir. Tenhalig: aradan gé-
tiirmak G¢ilin anlamaq garakdir ki, bu duygunu yasayan yalniz siz deyilsiniz. Insanlarin hamisi
hoyatlarmn ayri-ayr1 anlarida bu duyguyla qarsilasirlar. Oziiniizii yalniz hiss etdiyiniz vaxt-
larda ictimai foaliyyatlora qosulun. Diiriist vo somimiyyati olduguna inandiginiz soxslorlo mii-
nasibatlorinizi davam etdirmak ti¢lin ¢alisin. Bu masalo iizro sizin duygulariniz daha vacibdir.

Insan iiciin miioyyan zamanlar tok qalmaq xeyli 6namlidir vo bu sababdan do o miioyyan
zamanlar tok galmagq iigiin can atir. Bozi hallarda, onlar digor insanlarin ohatasinds oldugu za-
man da 6z-6ziina qapanmagi, daxili diinyasina ¢okilmoyi vo diisiinmoyi dyrena bilirlor. Ancaq
oksor adamlar 6zleri iiglin “sifinacaq” axtarmaga mocburdurlar. Istonilon zaman belo sigina-
caqlarin agkar edilmasi isa he¢ do hor kaso miiyassor olmur. C. Yanq tonhaliq hissinin 3 tipini
forqlondirir:

1. Xroniki tonhalig-soxsin uzun zaman basqalart ilo olago yarada bilmomaosinin naticosi
soklinda 0ziinii biiruzs verir.

2. Situativ tonhalig-soxsin artiq boarqgorar olan sosial alago modelinin dagilmasinin naticosi
hesab edilir. Bu zaman soxsin kegirdiyi istonilon bir stress voziyyati belo tonhaligin omolo gol-
mosing tasir gostoran amil olaraq 6ziinii gostora bilir. Insanin yaxinini itirmesinin noticasinde
kecirmis oldugu stress onun tonha hiss etmasine sobab ola bilor. Osason bu ciir tonhaliq duy-
gusunu yasayan soxslor 6z itkilorini gobul eds bilmirlor.

3. Kegici tonhalig-bazon oksor soxslorss tosadiifi dziinilibiiruze veran, 6tori bir voziyyatdir
(3,s. 24).

Ogor goncin hoyatinda tonhaliq duygusuna gotirib ¢ixaran istonilon bir doyisiklik olmussa
biz homin soxsi situativ tonha soxs olaraq xarakterizo eds bilorik. Ancaq ogor homin soxs uzun
vaxt orzinds 2 vo daha cox illor orzinds sdziigedon doyisikliys uygun golo bilmirso biz bunu
xroniki tonhaliq kateqoriyasina daxil edirik.

Adamlarin qarsiliglt miinasibati alinmadig1 zaman, dostluq, qardasliq, qaygi insan {igiin
yad oldugu zaman adamlarda bir-birino qars1 lageydlik asas olduqda insan 6ziinii yalniz hiss
edir. Gonc 0ziinii o halda tonha say1r ki, o 6z tolobin 6domak iiciin asashi iinsiyyat ¢atismazlig
ilo lizlogo bilir. Tonha soxs Oziinli bagqalarindan tocrid edilmis, normal soxsiyyotlorarasi ola-
qoya, otrafdakilara dostluq vo sevgi tipli miinasibatlora girmayi bacarmayan bir insan kimi
hiss edir.

Heg tosadiifi deyildir ki, son dovrlords gonclor vo yeniyetmalor arasinda narkomaniya, al-
kolizm va digor manfi meyllorin yaranmasinin da saboblorindon biri kimi tonhaliq halstini
gostorirlor. E. From yazirdi: - Insanin on giiclii tolobat1 yadlasmadan, tonhaligin osirliyindon
qurtarmaqdir.... Yoni, insanin diigar oldugu tonhaliq hissinden yaxa qurtarmaq va problemls-
rinin unutmagq {i¢iin kaskin sosial tacridle yanasi, 6ziina qosd etmok, intihar kimi vasitolors do
ol atmasi hallar1 6ziinli az gostormir. Belo ki, son dovrlords aparilan tadqiqatlar gostormisdir
ki, miiasir gonclor va yeniyetmolor arasinda axir 10 ildo 2 dofo artmasina tosir edon baglica
amillordon biri mohz giiclii vo izah edilo bilmayon tonhaliq hissidir (5, s. 49).

Gorilindiiyli kimi, miiasir dovrde tonhaliq goncin sosial saglamlig1 va psixoloji rifahinin
yluksaldilmasi vozifasinin hollinds osas problemdir. Lakin ¢ox toassiif ki, gorbdo, xiisuson do
inkisaf etmis 6lkolords ciddi bir problem kimi Oyronilon, todqiq edilon tonhaliq problemino
Azarbaycanda uzun illor etinasiz yanasilmisdir. Uzun illor orzinds heg bir dslil vo siibut olma-
dan — tonhaliq ancaq kapitalist comiyyatino xasdir siiarini insanlarin beyinlarine yeritmaya
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cohd etmislor vo mohz elo bu sabobdon do uzun illor sovet psixologiyasi iizra tonhaliq proble-
mi lazim1 miqdarda todqiqi edilmomisdir (6, s. 441).

Tonhaliq halotinin zamaninda garsisi alinmazsa bunun golocok dévrdo bdyiik fosadlara go-
tirib ¢ixarmast miimkiindiir. Vo so6zgedon problemi aradan gotiirmok {i¢lin nozords tutulmus
komak adaton sosial vardislor treningi, koqgnitiv-davranis terapiyasi vo utancaqliq qruplarinm
ohato etmokdodir. Ancaq, tonhaliq hissi zamani ekzistensial duygularin lap ¢ox yasanmasini
nazars alsaq soziigedon halatlo miibarizs iiciin ekzistensial analiz metodu ilo loqoterapiya me-
todundan istifado olunmasindan daha faydali notico aldo edilocayini nozordon gagirmaq ol-
maz.

Moagqalonin aktualhgi. Tonhaliq insanin iimidsizliys gapilmaqla miisayist olunan 6z mév-
cudlugunun hegliyini dork etmasinin naticosidir, basqalar1 iss bunu aktiv yaradici vaziyyat he-
sab edir ki, bu da sonda bir sira badboxt hadisslorlo yekunlasir. Toassiif ki, son illor gonclor
arasinda bi kimi hallara daha ¢ox rast golinir. Magalonin ds aktualli§it mohz onun bu kimi va-
cib masoaloya hosr edilmasi ilo baglidir.

Mbaqalanin elmi yeniliyi. Elmi yenilik ondan ibaratdir ki, moaqalads tonhaligin mahiyyati,
onun yaranma sabablori, miixtolif yasda olan insan kateqoriyalarina xarakterik olan tozahiir vo
tosir xlisusiyyatlori gostorilmokla, gonclords bu problemin yaratdigi soboblor nozordon kegiri-
lir, tonhaliq hissinin tosnifati ilo bagli moshur alimlorin fikirlori diqqote ¢atdirilir.

Magqalonin praktik shamiyyati vo tatbiqi. Mogalodon orta ixtisas vo orta iimumtohsil
moktablorinin miisllimlari, tolobs vo magistrantlar, eloco do praktik psixologlar istifads edo
bilorlar.
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M.M. IlllykypoBa

IIpu4yuHbBI OAUHOYECTBA Y MOJIOABIX JIIO/AeH

Pe3ome

[Tpo6iiemMa oaMHOYECTBA BCErja pUBIIeKalia B3IJIsAbl YeJIOBEUECTBA, YUCHBIX, MTHUCcaTeleH,
¢dunocodos. B craTthe packpbIBacTcs, YTO OJIMHOYECTBO B COBPEMEHHOM MHUPE SBISIETCS CEPh-
€3HOI MpoOJIEeMOii MPH PEIICHUU 33[]a4M MOBBIIICHUS! COLUAIbHO-TICUX0JIOTMYECKOro 0aro-
nostyuust Mosojiexu. He ciayuaiiHo, 4To B mociegHee BpeMsi MOJIOJIEKb U MOJPOCTKH CTaJIH
OJIMHOKMMH KaK OJIHA W3 MPUYUH HAPKOMAaHHH, aJKOTOJIM3Ma M JAPYTUX HETaTUBHBIX TEH-
neHiyii. HemaBHue ucciie[oBaHus MOKa3alid, 9YTO OJTHAM U3 OCHOBHBIX (PAaKTOPOB, BIIHSFOIIIHX
Ha POCT MOJIOZICKU M TIOJIPOCTKOB 3a nocnennue 10 net, SBiaseTcs: CHIbHOE U HEOObSICHUMOE
YyBCTBO OJIMHOYECTBA.

M.M. Shukurova

Causes of loneliness in young people

Summary

The problem of loneliness has always attracted the views of humanity, scholars, writers,
philosophers. The article reveals that loneliness in the modern world is a major problem in
addressing the task of enhancing the social and psychological well-being of a young person. It
is no coincidence that lately, youth and adolescents have become lonely as one of the causes
of drug addiction, alcoholism, and other negative tendencies. Recent research has shown that
one of the major factors affecting the growth of young people and adolescents in the last 10
years has been the strong and inexplicable sense of loneliness.

Redaksiyaya daxil olub: 18.02.2021

358



