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Zorakiliq bu vo ya digor formada toesokkiil tapmasindan asili olmayaraq, imumilikdo hor
sahads va diinyanin istonilon yerinds bas veran, hamginin getdikca artan ciddi vo tohliikali bir
problemdir. Problemin narahatliq doguran torofi yalniz zorakiligla bagl hadisalorin sayindaki
artim deyil. Eyni zamanda, zorakilig1 toradan va zorakilia maruz qalan insanlarin yas etibari-
lo getdikco daha asag1 kateqoriyadan olmalaridir. Yani, avvoallor belo hallardan danisilarken
daha cox yetkinlik yasina ¢atmis insanlardan bohs olunurdusa, artiq yetkinlik yasina ¢catmayan
insanlarin toratdiyi vo moruz qaldig zorakiliq hallarindan daha ¢ox sdhbat agilir. Bu iso hazir-
ki ciddi narahatligin vo movzunun aktualliginin osas sobobidir.

Belo ki, Birlosmis Millatlor Toagkilatinin (BMT) Usaq Hiiquglar1t Hagqinda Konvensiyasi-
nin I hisso | maddasinds vo eyni zamanda Azarbaycan Respublikasinin Qanunvericiliyindo 18
yasina ¢atmayan har bir kosin 18 yasa catanadok bu Konvensiyanin mogsadlori, hamginin
dovlet ganunvericiliyi tigiin usaq qobul edildiyino miivafiq olaraq yeniyetmalik yag dovrii (11-
15 yas) va erkon ganclik yas dovriinds (15-18 yas) olan insanlarin da zorakiligla bagl yasadi-
g1 ixtiyari hadiso usaq zorakiliginin torkib hissasi sayilir vo buna uygun qiymatlondirilorak
todbirlor hayata kegirilir (2, s. 1).

Mahz bu, yeniyetmalik vo gonclik yas dovriinds olan insanlarin maruz qaldiglart zorakiliq
hallar1 miixtolif 6lkalordo miioyyan elmi-todqiqat islorinin vo aragdirmalarin mévzusu olmus
vo miixtalif statistikalar miioyyonlogdirilmisdir. Bu statistikalarin bir negasini nozordon kegir-
mokla homin zorakiliq hallarinin daha gox hansi sabablorls toradildiyini, homginin bas veran-
lorin yeniyetmo vo gonclards hansi ciddi problemlars yol a¢cdigini gqeyd etmoyin shomiyyatli
oldugunu diisiiniiriik.

Umumdiinya Sohiyys Toskilatnin (UST) yayimladigi 2016-c1 ilin yekun hesabatinda har il
15 yasina ¢atmamis 41 min usagin 6ldiiriilmasi, hamginin har 13 kisidon biri ils, hor 5 ga-
dindan birinin usaq yaslarinda cinsi zoraki davranisla tizlosdiyi fakt1 geyd olunmusdur (10, s. 7).

Homginin ABS-da aparilmis bir aragdirmadan alinan naticalora gors ailods 18 yasina ¢at-
mamis cinsi zoraki davranigla {izloson insanlar arasinda kisilor 10-15%, qadinlar iso 20-30%
toskil edir. Belo halla qarsilasan qiz vo oglanlarin narkomaniya vo homoseksualliga meylinin
artmasi da aragdirmanin naticalorinds qeyd olunmusdur. Belos ki, aragdirmanin naticalori har 2
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narkomandan birinin vo homoseksualizma meyilli olan oglan va qizlarin aksariyystinds usaq
yaslarinda cinsi zorakiliga maruz galma tacriibasinin oldugunu géstormisdir (3, s. 152-200).

Eloca do yaxin vaxtlarda Tiirkiyanin 17 saharinds 1850 lisey sagirdi arasinda kegirilon an-
ket sorgusundan alinan naticalors baxdiqda zorakilig mévzusunda ona moruz galmagla birgs,
hom do zorakiliga sahid olmanin da ciddi 6nom dasidigin1 gérmok olar. Bels ki, sorguda isti-
rak edon 1850 lisey sagirdinin (9-11-ci sinif sagirdlori) dediklorina gora, onlardan 74%-i ailo-
da zorakiligla tizlasiblor. Homginin 65%-i 6zlori basqalarina qarsi zoraki davranis gostardiklo-
rini vo 51%-i iss ailodo ata vo anasinin bir-birina garsi zoraki davranis gostordiklorini ifads et-
mislor. Homin sagirdlorin 17%-1 miiallimlari, 24%-i 6zlorindon boyiik qardaslart vo 29%-i iso
atalar1 torofindon zorakiliga moruz qaldiglarini geyd etmislar (13, s. 65). Zorakiliga sahid ol-
ma hal1 va ailoda boyiiklarin, eloco do moktabds miisllimlorin usaqglar tiglin bir rol modeli ol-
duglarini va onlarin belo manfi formada 6z soxsi niimunalari ilo usaqlarda yaratdiglari tosirlori
mogalonin davaminda sarh edacayik.

Digor bir aragdirma iso Tirkiyads iki forgli universitetin talobslori arasinda aparilmisdir.
Arasdirmada 525 qiz, 469 oglan talabs istirak etmisdir. Bu 994 talobanin 162-si birbasa 6zlo-
rinin miixtolif név zoraki1 davranislara moruz qaldiglarini bildiriblor. Universitet talobslori ara-
sinda kegirilon basqa bir anket sorgusunda isa istirak edon 1133 talobanin do 264-ii ailo daxi-
linda soxson zorakiliga maruz qaldiglarini geyd etmislor. Onlardan 95-i oglan, 165-i isa qiz to-
labalar olmusdur (18, s. 290).

Elo Azorbaycanda da bu problem 6z shamiyyatini ciddi sokildo qorumaqdadir. Hans1 ki,
2018-ci ildo Azarbaycan Usaq Qaynar Xott Xidmatinin koordinatoru 6ziiniin rosmi agiqlamasi
ilo bunu ictimaiyyatin nazarins ¢atdirmisdir. Agiglamaya géra 2018-ci ilde yanvar aymin 1-
dan etibaran 15 aprel tarixina godor quruma 786 miiracioat daxil olmusdur. Homin miiraciatlor-
don 73-ii mohz miixtolif zorakiliq hallar1 il slagadar olan miiracistlordir. 73 miiraciotdon 29-u
psixoloji vo yaemosional, 2-si seksual, 42-si isa fiziki zorakiliq hadisasiylo bagli olmusdur (20).

Azarbaycanda zorakiliq movzusuyla alagadar méveud olan diistincalori, mental doyorlori
Vo malumatsizligi nozars aldigda bu miiraciatlorin real faktlarin sayindan gat-qat asagi oldu-
gunu anlamaq da ¢otin deyil. Ciinki Azarbaycanda miioyyon zoraki davraniglar hom do torbiya
metodu kimi gobul olundugundan, bels hallar ¢ox zaman adi hal kimi qgarsilanir (fiziki coza-
lar, tohqir, danlama, basqalarinin yaninda algaltma vs S.). Elaco do zorakilig térodon soxsdon
gorxmag, diger insanlarin zorakiliga moruz qalan insan haqqinda noalor diisiinacayindan irali
galon utanma hissi va bazon da bas veranlara gars1t miiayyan godoar biganalik, lageydlik vo eti-
nasizliqdan insanlar yasadiqlari zorakiliq hadisosini gizli saxlamaga meyilli olurlar vo bu da
statistikalarin tam da reallig1 oks etdirmasina ongal toradir.

Indi iso yuxarida statistik gostoricilorini qeyd etdiyimiz aragsdirmalara daha otrafli nozor
salaq vo bu gostaricilori amalo gatiran zorakiliq hallariin yeniyetma va ganclorin psixologi-
yasinda neca oksini tapdigina baxaq.

Zorakiliq 6zliiyiinda nainki hor bir ford tigiin, eloco do comiyyat iiciin ham maddi-manavi
saglamliq baximindan tahliiko ehtiva edoan, ham psixososial inkisafa angal téradon, insanlarin
bir-birina va hayata olan inamini1 zadaloyan, hom da qorxu ve ¢arasizlik kimi neqativ hisslor
formalagdiran sistematik bir problemdir. Zorakiligin 6zii vo bu sadalanan zararlori ilo har han-
st yetkin insan da qarsilasdigi zaman psixoloji olaraq miisyyon sarsilma vo agibstinds do
miixtalif ¢atinliklor yasayir. Maddi ve manavi cahotdon 6ziinti yenidon avvalki halina gaytara
bilmok iigiin ¢atin bir yol kegir. Oziiniiborpa prosesi yetkin, 6z soxsi kimliyini hortorofli for-
malasdirmis, stabil bir isi vo hayat torzi olan insanlar tigiin belo masagqatli kegdiyi halda, halo
yetkinliys dogru addimlamaqda olan, 6z soxsi keyfiyyatlori, ¢evrasi, pesosi halo tam miioy-
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yanlosmayan, hoyata dair diisiincalori vo tocriibasi formalagsmaqda olan yeniyetma Vo gonc
yaslarinda olan insanlar {i¢iin bu proses daha agir vo agrili kegir. Ciinki zorakiliqla bagli yasa-
diglar1 arzuolunmaz tacriiba onlarin formalasmaqda olan soxsi keyfiyyatlorina, segimlarina,
hoyata vo insanlara qars1 yanasmalarina va S. zararli yondan tasir gostarir.

Yuxarida geyd olunan arasdirmalarin istirak¢ist olmus insanlarin moruz qaldiglart zoraki-
l1iq hallar1 say etibarilo daha ¢ox ailo daxilinds bas veran hallardir. Yeniyetmo va ganclor yas-
larina uygun olaraq daha g¢ox ailods Vo tohsil aldiglari miiassisalorda vaxt kegirdiklari {igiin
bels hallarin yasandigi ikinci asas yer iso moktob va digar tohsil ocaqglaridir. Els bu faktlar vo-
ziyyatin na doaracads ciddi va acinacaqli oldugunu gostarir. Belo ki, yeniyetmo vo ya gonc
ailodon konarda hansisa zorakiliq hadisasiyls tizlosdikda, bunun 6hdasindan galo bilmak {igiin
komayi, dastayi el birinci ailasindon gozlayir. Homginin, bu ¢atin prosesds pesokar yardima
ehtiyaci olanlara da psixoloqlar ailods daha ¢ox vaxt kegirmayi, ailo tizvlarins iss ailodo rifah
miihitinin yaradilmasi ilo homin yeniyetmo vo ya gonca doastayin verilmasini maslohat goriir-
lor. Lakin problem ailodan baslayanda artiq hall yolu tapmaq da daha ¢atin va bazon do miim-
kiinsiiz olur.

Ails daxilinds yasanilan bu kimi hallar yeniyetma Vo ganclorin, xiisusilo do oglanlarin psi-
xologiyasinda ciddi fosadlara sobab olur vo onlar1 zoraki davraniglara meyilli olmaga, spirtli
icki, narkotik vasito vo ya kimyavi maddolordan istifadoys, evdon gagmaga, yoldaslari ils yola
getmomayso, silahdan istifadoaya va s. sovq edir (3).

Genis ohatodo “yeniyetmo zorakilig1” adlandirilan, oslinds iso tay-tus zorakiligi sayilan
biitiin hallar1 6zlindo comlogdiran “bulling” do bu mdévzunun haqqinda danisilmali olan digor
bir hissasidir. Ciinki bu halla yeniyetmolor daha ¢ox maktabdo, ganclar iso moktab, universitet
va digar yerlords 6z sosial ¢evralorindos rast golirlor. Bu, yeniyetmos va ganclorin tolim va toh-
sil hoyatina ciddi zoror vuran bir problemdir. Ciinki istor tolim, istor maddi imkan, istorse do
fiziki gorkom vo s. gostaricilori baximindan “zaif” goriinon yeniyetmonin vo ya goncin 6z
homyasidlari torafindon olo salinmasi, qorxudulmasi, algaldilmasi v s. onlarin bu miihitden
uzaqlagsmalarina sobab olur.

Beloliklo, ailo vo maktab kimi insanin bir soxsiyyat olaraq formalagsmasinin tomali rolunu
oynayan iki osas sosial institutda onlarin formalagsma prosesina belo koklii zoror vurulmasi co-
miyyotds bir ¢ox miixtalif problemlorin yaranmasina vo artmasina gatirib ¢ixarir. Ona goéra do
yeniyetmolik vo gonclik yas dovriindo olan kaslorin belo hallarla garsilasdigda no etmali ol-
duglarini, bu vaziyyatdon neca ¢ixmali olduglarini onlara vo onlarin gevrasine shatali sokildo
izah etmoya ehtiyac var. Bu zaman yerinoa yetirilmali olan islorin tobligati kiitlovi hal almalidir
Ki, comiyyatds bu yolla yaranan problemlarin say1 azalsin. Belo olan halda ictimai toskilatlar
da bu movzu tlizra 6hdosliklor gotiirmalidirlor.

Ails daxilinda har hansi zoraki davranisa maruz galan va ya bu prosess sahid olan, elaca
do 6z gevrasi tarafindon bu kimi hallara maruz galan yeniyetms va gonclords daha ¢ox tosvis
pozuntusu, depressiya, talimda miivaffaqiyyatsizliklor, posttravmatik stress pozuntusu, antiso-
sial davranig problemlori, fobiyalar, adaptasiya problemlari, 6ziinagapanma vs s. kimi hallarin
Oziinli gostordiyi miisahido edilir (14, s.159). Zorakiliga moruz galan yeniyetmo vo ganclor
vaziyyata uygun olaraq fordi, gqrup vs ails terapiyalarina calb olunmali, onlarin rahat bir sakil-
do 6z sosial hoyatlarina qayida bilmalori {iglin pesokar yardim gdstorilmaklo birlikde ham do
hor kas 6z alindon galoni etmalidir. Bu prosesds onlarin ailasi, yaxinlari, dostlart da 6zlarini
konarda saxlamadan hamin fords psixososial dastok gostarmalidirlor. Bu yanasma onlarin 6z-
lorini daha tohliikasiz, rahat hiss etmalarine va yenidon 6zlorine vo otrafa olan inamlarini bar-
pa etmoloarina komok olacaqdir.
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Magalonin aktualligl. Zorakiliq problemi imumilikde mixtslif elmi-tadqiqat islorinin
movzusu olmusdur. Buna baxmayaraq yeniyetmo Vo gonclorin garsilasdiglari zorakiliq hallar
nisbaton az aragdirilmisdir. Bu baximdan, biz bu moévzunun hazirda daha bdyiik shomiyyot
kasb etdiyi gonastindayik.

Magqalanin elmi yeniliyi. Yeniyetmolik va gonclik yas dovrii insanin yetkin bir soxsiyyat
kimi formalasmasinda, 6z ¢evrasinin, pesasinin, hayata vo insanlara dair diisiincalorinin
miisyyanlosmasinds halledici rola malik bir dovrdiir. Buna asason bu dovriin biitévliikds (11-
25 yas) zorakiliqg mévzusu ¢oargivasinds birlosdirilorok 6yranilmasinin vo buna miivafiq tod-
birlorin miiayyanlosdirilmasi istigamatinds islor gériilmasinin problemin hallina xidmot edo-
cok bir yanasma oldugunu diistiniirik.

Magalanin praktik shamiyyati va tatbigi. Mogalonin hazirlanmasi {igiin toplanan mate-
riallarin imumilogdirilmasindon alinan noaticolor miixtalif sahodon olan insanlarin istifadasi
ticiin yararli olacaqdir. Bu naticalor psixologlar, sosial is¢ilor, miiallimlor vo elmi-tadgigatla
mosgul olan insanlar {igiin malumat monbayi kimi, eloca do metodik vosaitlorin hazirlanmasi
tictin elmi material kimi istifads oluna bilar.
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A.A. Kepumin

Ilcuxonornyeckue XAPAKTCPUCTHKH MOJAPOCTKOB
H MOJIOABIX .]'IIOIICﬁ, MOABEPIIINXCH HACUWINIO

Pe3rome

[TpoGiiema Hacunus ObuIa IPEIMETOM Pa3IMYHBIX HAYYHBIX MCCIeA0BaHUN B 1eaoM. On-
HAKO Clly4yau HACWIMS B OTHOLUIEHUHU MOJPOCTKOB U MOJIOJBIX JIFOAEH pacciieloBaHbl OTHO-
CUTENIbHO ¢1a00. B 3T0il CBSA3M MBI CUMTAEM, UTO ITOT BOIIPOC CErOJHS elle Oojee aKkTyalleH.
[TosToMy cTaThs moOCBslIeHa 3TOM Teme. B crathe mpencraBieHa noapobHas uHGopManus o
Pa3IUYHBIX CTATUCTUYECKUX JaHHBIX, MPUUMHAX HACUJIUS, a TAaKK€ O ICHXOJOTHYECKHX
TpaBMax, KOTOPbIE OHO BBI3BIBAET y MOAPOCTKOB ¥ MOJIOZABIX JIFOJEH.

A.A. Karimli

Psychological characteristics of adolescents
and young people exposed to violence

Summary

Generally the problem of violence has been the subject of various scientific studies.
However, cases of violence against adolescents and young people have been poorly
investigated. In this regard, we believe that this issue is even more significant
today. Therefore, the article is devoted to this topic. The article provides detailed information
on various statistics, the causes of violence, as well as the psychological trauma it causes in
adolescents and young people.
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