Baki Qizlar Universiteti Elmi asarlor Cild 12 Nel 2021(45)

Informasiya ils is prosesinda talabalards
oziiniinizamlamanin psixoloji xiisusiyyatlori

Matanat Fariz qiz1 Hasanova

Azarbaycan Dillor Universitetinin “Psixologiya”
kafedrasinin miiallimi

E-mail: metaneth2@gmail.com

Raygilar: psixol.ii.f.d., dos. N.T. Rzayeva,
psixol.ii.f.d. Y.B. Osgorova

Acar sozlar: informasiya, 6zilinlinizamlama, 6ziinonozarat, asililiq, internet-tinsiyyot

KiaoudeBble cioBa: I/IH(I)OpMaI_[I/IH, caMoperyranus, CAaMOKOHTPOJIb, 3aBUCUMOCTb, HHTEP-
HeT-00IIeHUE

Key words: information, self-regulation, self-control, dependence, internet communication

Insan onu ohato edon miihiti no soyuqqanli, na do lageyd miisahidagi kimi gavramuir, o
cansiz maneken deyil. Qavranilan hadisalor xos galib-goalmamasi il slagadar rogbat va ya nif-
roto sobab olur; ruh yiiksokliyi amala galir va ya iztirab hissi ilo noticalonib onda miixtalif to-
ossiiratlar yaradir. Toassiirat beynin real alomi inikas formalarindan biridir. Insan zangin, ron-
garang toassiiratlara malikdir, miihit hadisalorine vo daxilindon golon qiciglara bigans olma-
yib, sevina bilir vo ya porisan olur, sadlanir vo ya gozoblonir. Insan 6z toassiiratlari ilo insan-
dir. Hazirda insanlar bdyiik toossiirat bohrani, gorginlik igerisindadir. informasiya coxlugu si-
nir sisteminos tasir edorok hoyat torzini miirokkablogdirir. Pandemiya soraiti, tocridolunma vo-
ziyyatinda bohran prosesi siiratlonir. Indi biitiin basariyyat kimi comiyyatin miihiim torkib his-
sasi sayilan gonclor do boyiik informasiya bohrani igarisindadir. Gonclik yasi saviyyasinds si-
nanilan tolobalor tizarinds aparilan miisahidalor do bunu siibuta yetirir.

Respublikamizda bas veran sosial-igtisadi doyisikliklor, comiyyatin biitiin sahalorinds sii-
ratli inkisaf, dovlatimizin hayata kegirdiyi yeni tohsil siyasati, diinya tohsil sistemina effektiv
sokildo inteqrasiya, miixtolif islahatlarin hayata kegirilmasi vo s. kimi tadbirlor bu saha sub-
yektlorinds bilik, bacariq va vardislorlo yanasi, praktik sahalords ragabato davamli, ictimai ho-
yatin bir sira saholorinds adekvat 6ziiniinizamlamaya malik gonclorin formalagdirilmasini asas
moaqsad kimi garsiya qoyur. Talim prosesinds 6ziiniinizamlamanin inkisaf etdirilmasi talim si-
tuasiyalarinda tolobonin 6ziinti adekvat dork etmasing, soxsiyyatlorarasi miinasibotlora daha
asan daxil olmasina, verilmis materialin mogsadydnlii monimsanilmasine vo totbigino sorait
yaradir. Eyni zamanda, ¢atin situasiyalarda hadisalori daha adekvat giymotlondirmoya imkan
verir. Bununla yanasi, 6ziiniinizamlama insanin miixtalif situasiyalarda 6ziiniitoskiline yar-
dimg1 olur vo onun 6z pesaosinin miitoXassisi kimi formalagmasina, soxsiyyat kimi 6ziiniitos-
digino imkan yaradir. Mohz 6ziiniinizamlama sayasinds insan 6ziiniin inkisafinin vo soxsiyyat
kimi 6ziintidorkinin zaruri saviyyasines nail olur.

Faktlar gostorir Ki, tolim prosesinds tolobonin miitomadi foallig1 vo adekvat dziiniifadoet-
mo gabiliyyati bilavasito 6ziinlinizamlamanin formalagsmasi zamani ger¢oklosir. Toalobolorin
Oziinlinizamlama imkanlarinin asag1 olmasi onlarin stress situasiyalarina davamlhiligini azal-
dir, talim foaliyyatinin optimal toskilino maneslor yaradir. Nozore almaq lazimdir ki, 6ziinii-
nizamlama masalalarini 6ziinds ehtiva edon yeni tohsil siyasati formalasdirmadan, elaca da in-
novativ tolim metodlarindan istifads etmadon tohsil subyektlorinds 6ziiniinizamlamani inkisaf
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etdirmok va gorakli olan naticalars nail olmaq ¢otindir. Unutmag olmaz ki, gonc nasilds yiik-
sok elmi diinyagoriistiniin formalasdirilmasinin samarali yollarini miioyyanlasdirmok, onlarin
Oziiniiidarasini, Oziiniirefleksiyasini inkisaf etdirmok miiasir tohsilin an imda vazifalorindon
biridir. Bu giin 6lkamizds totbiq olunan “Azarbaycan Respublikasinda timumi tohsilin Kon-
sepsiyast (milli kurikulumu)” sanadi tahsilin mozmunu, tagkili vo giymatlondirilmasi ilo baglh
moasalalori 6ziinds oks etdiran konseptual sanad olmagla yanasi, bu va ya digar saviyyada toh-
sil subyektlorinds 6ziiniinizamlamanin inkisaf etdirilmasi istigamotinds bir sira problemlarin
hallini nozards tutur. Nozars almaq lazimdir ki, mohz 6ziinliinizamlamanin formalasma saviy-
yasi tohsil subyektlarinin 6ziiniiger¢oklosdirmasinin saviyyasini miiayyan edir ki, bu da on-
larin golocak perspektivlarinin formalagsmasinda elmi-nazari vo praktik shomiyysts malikdir.

Miisahidalor gostarir Ki, talabalords 6ziinlinizamlamanin formalammmassr bir sira amillarlo
yanasi, onlarin fordi-psixoloji xiisusiyyatlori, tolim materiallarina, dors situasiyalarina vo 6zii-
no adekvat miinasibatin saciyyovi cohatlori ilo do baghidir. Informasiya ilo is zamam &ziinii-
nizamlamanin pozulmas asililiq problemloari kimi miihiim psixoloji sindromlar yaradir. Inter-
net astliligi bunlardan on mithiimiidiir. Miiasir soraitds asililiq problemi bir ¢ox todqiqatcilarin
diggot morkazinds olan problemlordon biridir. Asili davranig problemi insanlarda is qabiliy-
yatinin itirilmasi, otrafdaki insanlarla iinsiyyatin pozulmasi, bir sira cinayst hadisslorinin tora-
dilmasi kimi neqativ hallara yol ag¢dig1 ligiin comiyyatin ¢ox miihiim sosial problemi olaraq
geyds alinmigdir.

Asili davranis soxsiyyatin tolablarinin kimlar vo ya nalorss torafindon pozulmasi ils bagli-
dir. Psixoloji odobiyyatda arasdirdigimiz mosslays daha bir ad — addiktiv davranis adi1 da ve-
rilir. Asili davranis dedikdos ilk 6nco kompyuterdon asililiq yada diisiir. Kompyuter bugiinkii
hoyatimizin ayrilmaz bir hissasina ¢evrilmisdir. Kompyuterdan istifads edan, programlarda is-
lomayi bacaran ve onda miixtalif oyunlar oynayan insanlarin say1 getdikco artmaqdadir.

Kompyuter vasitasilo qurulan diinya virtual realliq (VR) adlanir. Virtual s6ziiniin monasi-
na diqget yetirdikds, bu gizli vaziyystds olan va realliq soklindo 6ziinti gostora bilocak bir
haldir. Malum oldugu kimi bizim sinir sistemimiz haqiqi real situasiyani kompyuter vasitasilo
yaranmis xayali virtual alomdon se¢o bilacok qurulusa malik deyil. Bu zaman insan hoyatin
stiurlu dork olunmus hissasini 6ziino xos olan yeni realligla ovoz edir. O, ohval-ruhiyyasini
miisbat yonda dayisocok bu kimi fikirlorin inkisaf etmasins icazo verir. Osasli sokilds todqiq
olunduqda biz bu asililig1 kompyuter oyunlarindan asililiq — “virtual addiksiya” va internet $o-
bokalorindon asililiq — “internet — asililiq” kimi ayirmaq olar.

Internet-asililiq termini ilk dofa I. Qoldberq torafinds internetdon istifadodon uzaqlasa bil-
mamak Kimi toklif olunmusdur. Son dévrlords “kompyuterdon patoloji istifado etma” termini
do genis yayilmigdir. Bu termin insanlarin is hoyatinda internetdon informasiya almanin va-
cibliyi sobabindon ondan asir1 doracads istifado etmo kimi do basa diisiilo bilor. Lakin “inter-
net — asililiq” isa informasiya almaq maqsadi ilo deyil, daxili z6vq tiglin kompyuterdan pato-
loji saviyyadas istifado etmo kimi basa diisiiliir. Kompyuterdon va internet sobokoalorindon isti-
fado edon insanlarin (asason do usaqglarin) say1 getdikco artmaqdadir. Giin ke¢dikco daha ¢ox
usaq kompyuter oyunlarindan psixoloji asilt voziyysto diisiir. Virtual addiktlordo addiktiv
davranig zaman kegdikco onlar {i¢iin hayat torzins gevrilir va insan stiurun tasiri ils real hayat-
dan daimi uzaqlasma virtual alomds yasama tolasine disiir.

Giiniimiizii internetsiz tosovviir etmok miimkiin deyil. Insanlar internet vasitasilo olagelor
qurur, akademik foaliyyot zamani miixtalif aragdirmalar aparir, yeniliklordon xobordar olurlar.
Internetin yaranmasinda tomal mogsad informasiyaya asan, ucuz, qisa zaman arzinds ¢atmaq
Vo olagalari asanlagdirmaq olmasina baxmayaraq, internetin toxmin edilondoan dos stiratls yayil-
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masi, patoloji daracados cox istifada Va internet asililigina yol agmusdir. Interneti daha avvallor
yalmz soxsi kompyuterimizdon istifads edirdikss, giiniimiizds plansetlordo, telefonlarda, saat-
larimizda, televizorda, avtomobilda va bir ¢ox digar cihazlarda istifads eds bilirik. Bunun no-
ticosi olaraq internet yer vo ya zaman ayird etmadan hor an hor yerds ol catandir. Ustalik, za-
man kegdikca do internet insan faaliyyatinin daha genis sahalorins niifuz etmoys baslayir. Bu-
nun naticasidir ki, artiq insanlarda elektron oasyalardan (televizor, telefon, kompyuter), o clim-
ladan, internetdon asililiq hali ortaya ¢ixir. DSM-in son buraxilisinda galici yas tutmag, kofein
istifadasinin daxil oldugu ruhi pozuntular boliimiinds artiq internet asililig1 da yer almisdir.

Todqiqateilar internet-asililigin miixtolif kriteriyalarin tosnifatini verirlor. Kimberli Yanq
iso bunun dord simptomunu gostormisdir:

1. Oz e-mailin1 daim yoxlamaq arzusu.

2. Interneto névbati cixisini gézlomak.

3. Internetds insanin gox vaxt kecirmayina goro otrafdaki insanlarim sikayatlori.

4. Internets insanin ¢ox pul xarclomasing gérs otrafdakilarin sikayatlori.

Magalonin aktualligi. Bu giin 6lkomizds totbiq olunan “Azorbaycan Respublikasinda
timumi tohsilin Konsepsiyast (Milli kurikulumu)” sonadi tohsilin mozmunu, taskili vo giymat-
londirilmasi ila bagli masalalori 6ziinda aks etdiron konseptual sanad olmagla yanasi, bu vo ya
digar saviyyads tohsil subyektlorinds 6ziiniinizamlamanin inkisaf etdirilmasi istigamatinds bir
sira problemlarin hallini nazords tutur. Nozoro almaq lazimdir ki, mohz &zliniinizamlamanin
formalagma saviyyasi tohsil subyektlorinin 6ziintiger¢oklogdirmasinin Saviyyasini miiayyan
edir. Bu da onlarin galocok perspektivlorinin formalagmasinda elmi-nozari va praktik shomiy-
yoto malikdir. Biitiin bunlar1 nozors alib “Informasiya ils is prosesinda talobalorde 6ziiniini-
zamlamanin psixoloji xiisusiyyatlori” mévzusunun mogalonin todgiqat obyekti kimi se¢ilmo-
sini magsadouygun hesab etmisik. Yuxarida deyilanlor informasiya ilo is zamani 6ziinonaza-
ratin, bu kontekstds 6ziinlinizamlamanin aktualligini siibuta yetirir.

Magalanin elmi yeniliyi. Todgiqat isinda informasiya ilo is prosesinda tolobalords 6zii-
niinizamlamanin psixoloji problemloari vo onlarin hallinazordon kegirilir.

Magalanin praktik ahamiyyati va tatbiqi. Tadgiqat isinds aldo olunan naticalor tocriibi
ohomiyyat kasb edir. Naticoalor psixoloji xidmot zamani totbiq edilo bilar. Talobolords 6ziine-
nizamlamanin formalagmasi xiisusiyystlorinin eksperimental olaraq arasdirilmasi onlarin elmi
potensialinin agkarlanmasi istigamatinda yeni perspektivlor miisyyan edir. Bu problemi 6y-
ronmakla talabalorin tolim foaliyyatinds avvalcadon {izo ¢ixa bilacok neqativ hallari aradan
qaldirmaq olar. Tadgiqatin naticalori ali maktob miisllimlori ti¢iin elmi-metodik tovsiyalarin
hazirlanmasinda vo xiisusi kurslarin tadrisinds istifads oluna bilor.
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IlcuxoJsioruveckue 0COOEHHOCTH CAMOANCIUIIIHHBI
CTYJI€HTOB B Npouecce padoTsl ¢ HHGopMaLHeid

Pe3rome

CounanbHO-2KOHOMHYECKUE W3MEHEHUsI, MPOUCXOAIINE B HAIICH pecryOinKe, CTpEMuU-
TEJIBLHOE Pa3BUTHE BceX cep KU3HM 00IIecTBa, HOBas oOpa3oBaTebHas IMOJIUTHKA, TPOBOJIN-
Masi HallliM TOCYJapCTBOM, TpeOyeT 3(pPEeKTUBHYIO HHTETPAIlMI0O B MUPOBYIO CHCTEMY 00pa-
30BaHMIO, POBEJCHUE PA3IMYHBIX pedopM U T. A. [lomumMo 3HaHUH, HABBIKOB M HABBIKOB 110
y4eOHBIM MpeaMeTaM, OCHOBHAs 1IeNb - (OPMUPOBAHHME MOJIOJBIX JFOJIeH, KOHKYPEHTOCIIO-
COOHBIX B MPAKTHUUECKUX O0JACTIX U O0NaJAI0NIMX aJeKBAaTHBIM CAMOKOHTPOJIEM B pa3iiny-
HBIX cpepax oOIIeCTBEHHOH >KM3HU. Pa3BuTne caMOoAUCHUIUIMHBI B MIpolecce 00y4eHus mo3-
BOJISICT YUYCHUKY aJICKBATHO MMOHUMATH ce0s B YUCOHBIX CUTYAIHSIX, 00JIeT9aeT JOCTYIT K MEXK-
JUYHOCTHBIM OTHOIICHHSIM, LIeJICHANPAaBICHHOMY YCBOGHUIO U MPUMEHEHHIO MaTepuana, co3-
JIa€T OCHOBY JIsl O0Jiee aJIeKBaTHOM OIIEHKH COOBITHH B CIOKHBIX CUTYaIlUsX.

M.F. Hasanova

Psychological peculiarities of self-discipline of students in
the process of work with information

Summary

Socio-economic changes taking place in our republic, rapid development of all spheres of
life of society, a new educational policy, carried out by our state, requires effective integration
of the system into the reform of the world. e. Thus, knowledge, skills and abilities in
educational subjects, the main goal is the formation of young people, competitive in practical
areas and possessing adequate self-control in various spheres of public life. The development
of self-discipline in the process of training allows the student to adequately understand
himself in educational situations, facilitates access to interpersonal relationships, purposeful
acquisition and application of material, creates the basis for the study of the disease.
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