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Konseptlorin ideal mahiyyasti onlart maddi sayilan dil isaralorindon forglondirir. ©. Abdul-
layev yazir ki, konseptlar insanlarin siiuruna moxsusdur. Onlar insan beyninds mévcud olub
sirf oqli saciyya dasiyir. Konseptlor insan psixologiyasinda otraf alomin ayri-ayri fragmentlo-
rinin, yaxud aspektlorinin “daxili niimayandolari hesab oluna bilor”. Ona gora do hesab etmok
olar ki, onlar bizim daxilimizdadir (1, s. 90).

Konseptlor biitovliikde tofokkiir vo danisiq aktlar1 zamani miihafizo olunan, foallasan vo
istifado edilon bilik hissalaridir. Onlar tohlil etmok miimkiin deyildir va onlar olduglarindan
daha kigik hissalara boliins bilmir. Konseptlor kognitiv proseslor zamani isladilir vo foallasir.

F.Palmer yazir ki, konseptlori primitiv gobul etmak olmaz. Onlar artiq mévcud olan biliyin
vahidlari, yaxud kvantlar1 da hesab oluna bilor. Konseptlorin 6zlorinomoxsus quruluslart var
Vo onlar real gercokliyi oks etdirirlor (2, s. 101).

Bir ¢ox miialliflor konseptin torkibinds konseptual slamotlorin miicarradlik daracasina uy-
gun forglondiyins digqget yetirirlor. U. Kanon konseptin ¢coxkomponentli strukturunun asasini,
niivasini vo onun zahiri ¢evrasini terminlo ifads etmoayi toklif edir (3, s. 106). Konseptin ma-
hiyyatinda konseptual slamatlor konkret-obrazli xarakterlidir vo otraf alomi hissi dorketmonin
naticasidir. Konseptin zahiri ¢evrasini togkil edon miicarrad slamotlor ¢ox doaqigliyi ilo farglo-
non alamatlora nisbotindo yaranir vo obyektlor barads nazoari, elmi dorketmonin naticosinds ol-
do edilmis xiisusi biliklari oks etdirir.

Konseptlor insanin hoayat hagigatlorini dork etmasi prosesinds yaranir va atraf alomls bagl
molumati oks etdirir. Konseptlorin yarandigi insanin xiisusi dorketma foaliyyati konseptualiza-
siya adlanir. Konseptualizasiya prosesi realligin koqnitiv anlagilmasindan tagkil olunur va in-
san tocriibasinin minimal mozmun vahidlorinin ayrilmasina yénolmisdir. insan toxayyiiliinds
movcud olan biitiin konseptual reprezentasiyalarin comi konseptual sistem va ya hagigatin
konseptual monzoarasi adlanir.

Konseptin torkibinds zoruri, saciyyavi vo ehtimal olunan, homginin miicarrad vo konkret
alamatlorls yanagi imummilli, qrup soklinds vo fordi konseptual slamotlor do miioyyan etmok
olar. Homin kateqoriyalar gostarir ki, konseptin torkibi bu va ya digar madaniyyat tomsilgilo-
rindon miiayyoan hadd daxilinde miixtalif sokilds 6ziinii biiruzs verir. Buna baxmayarag, kon-
septin mazmunu 6z asasina sdykanmokls biitiin madaniyyat tomsilgilarinda, onlarin arasinda
tinsiyyatin movcud olmasi sababindan {ist-iisto diismolidir.

Emosiya insanin biitiin varligina hakim olan fenomendir. O, biitiin dil foaliyyatini miisa-
yiot edir. Ona gore do insanin agli foaliyyati hartorafli 6yronilorkan kognisiya, dil vo emosiya
bir arada gotiiriiliir. Dogrudur, son dovrlarin tadgiqatlarinda kognisiya nazariyyasinds emosi-

115



Baki Qizlar Universiteti Elmi asarlor Cild 12 Ne3 2021(47)

yalar 0 gadar do nozars alinmirdi. Lakin son illards ¢ox elm sahoalorinds, masalon, psixologi-
ya, neyrologiya, falsafo vo s. beyindo bas veron “emosional doniisiin” 6yranilmasine maraq
artmaqdadir.

Emosiya tokamiil nozariyyasinin banisi kimi taninan naturalist C. Darvin insan vo heyvan
emosiyalarinin yaranma sartlorini miizakirs edir. C. Darvin emosiyanin yaranmasini, inkisaf
etmosini insanlarin vo heyvanlarin canli qalma cohdlori, yasamaq istoklori ilo slagodar oldu-
gunu iddia edir. Lakin bu masaloda forqli mévgelords do miisahido olunur. Psixolingvistlarin
movqeyi naturalistlorin mévgeyindan forglonir.

Emosiyanin tokamiil nozariyyasine gors, insanlarin emosiyalarinin movcudlugu onlarin ot-
raf miihito uygunlugu ilo slagodardir. Emosiyalar insanlarin straf alomds olanlara dorhal mii-
nasibat gostarmalarina sorait yaradir vo onlarin atraf alomlo olan miinasibatlorini stimullas-
dirir.

Naturalistlorin emosiyanin tokamiil nozariyyasi ilo bagh fikirlori do maraqlidir. Emosiya-
nin miixtolif névlari masalan, sevgi vo moftunlug hissi ilo gorxu va nifrat hissi qarsilasdirilir
Vo hansi sartlor daxilinds onlarin inkisaf etmasi miizakira edilir.

Fizioloji emosiya nazariyyssini ¢ox zaman “Ceymz-Lonc nazariyyasi” do adlandirirlar.

Bu nozariyyanin yaradicilari psixoloq U. Ceymz vo fiziolog K. Lanc hesab edilir. Onlarin
gonaoatina gora, insanlarin forgli situasiyalarda gostordiklori emosiyalar, onlarin miixtalif ha-
disalara olan psixoloji miinasibatlorinin naticasinds yaranir (4, s. 211).

Bu nazoriyyaya torofdarlart bu qonastdadirlor ki, insanlarin davranislarini onlarin psixolji
vaziyyatlori idara edir. Ogor insan sevinclidirss, 0 halda strafda olan hor hansi bir hadisays
miinasibati miisbat olur, oksi oldugda iso, insanlarin otrafda bas veranlora miinasibotlori fargli
olur.

Bu nazariyys torofdarlarinin haqli vo hagsiz olduqlart meqamlar niimunalor va situasiyalar
asasinda miigayisa edilo bilar.

Emosiyanin digar bir nazariyyasi moshur “Kannon-Bard nozariyyasi” adlanir (5, s. 423).
Bu noazariyys do psixolingvistlor torafindon yaradilib. “Kannon-Bard nazariyyasi” torofdarlari
“Ceymiz-Lonc nozariyyasini” dostoklomirlor. Hor iki nozariyys torofdarlarmin emosiya ilo
bagli fikirlori vo eksperimentlori maraq dogurur. Hor iki nozariyyonin torofdarlarinin haql ol-
duglari, fikirlorinin tst-listo diisdiiklori mogamlar olsa da, onlarin nazariyyalori insan emosi-
yasinin psixoloji vaziyyatini forgli sokildo izah edir. Birinci nazariyys torofdarlari insanlarin
otraf alomlo miinasibatlorini onlarin psixoloji vaziyyatlori ila alagalondirirlorss, ikinci nazari-
yanin torofdarlart hadisalorin insanlar1 yonlondirdiyini iddia edirlor. “Cannon vo Bard noazoriy-
yasi” gostarir Ki, fiziki vo psixoloji emosiya tacriibasi eyni anda bas verir va biri digerini ya-
ratmir.

Emosiyanin koqnitiv faktorlarla alagesi do maraqlidir. Bu noazariyys ilk névbads fizioloji
{insiyyati 6n plana ¢okir. Ilk novbada iinsiyyat yaranir vo sonra ford situasiyadan asili olaraq
hoyacanini emosiya ilo ifads edir. insanlari {insiyyato colb edon akt beyinde kognitiv miinasi-
bati foallasdirir vo bu da emosiyanin yaranmasi va oks olunmasi ilo naticalanir.

Emosional faktorlar s6z moanasmin agilmasinda, s6zlorin se¢ilmasinds va isladilmasinda
situasiyadan asili olaraq ya siiratlondirici, ya da langidici tasir gostarir. Bunlardan slave, emo-
siyalar otraf alomlo roftarda vo sosial davranigda insanlara ciddi tosir gdstara bilmalari ilo dig-
goti calb edir.

Bu nazariyyanin torofdarlart biitiin emosional miinasibatlorin asasinda kognitiv faktorlarin
on planda olmasini iddia edirlor. Onlarin gonastine gora, bonzor fizioloji reaksiyalar forgli
emosional duygular1 yarada bilar.
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Saglam insan diinyaya galdiyi zamandan etibaron ana dilinin malik oldugu konstruksiyala-
rin1 incaliklaring pille-pilla 6yronmaya baslayir. Diloyranmo bacarigi insani digar canlilardan
farglondirs bils bacarigidir. Malumdur ki, dils yiyalonmaklo baglh forgli fikirlor, yanagmalar
moveuddur. Xiisusilo do empirizmls navitizm arasinda klassik garsidurmalar hamiso mévcud
olubdur.

Neyrofizioloji va psixoloji yanasmada emosiya konseptlorinin mahiyyati miisahids edilir.
Miiayyan edilir ki, neyroloji yanasmada neyron, Gtiiriicii vo harokat potensiali, psixolinqvistik
yanasmada iso simvol, bilik strukturu, motnyaratma vo referens kimi mental anlayislar1 ehtiva
edir. Neyronal strukturlarin va proseslorin kognisiya tiglin shamiyyati oldugu vurgulanir. Bu-
nun sabobi onunla izah olunur ki, insan beyninin strukturu onun mental foaaliyyatinin osasini
toskil edir.

Oqli fenomenlor da sinir hiiceyralarila sortlonir. Bu da onu gostarir ki, kognisiya beyindan
idaro olunur. Mental vo neyronal proseslor iigiin ayrica tosvir saviyyasi miimkiindiir vo onlarin
har ikisinin sobabi eyni sistem qiivvalorinin istigamatlonmasindan irali galir.

Arasdirmalar gostorir Ki, emosiyalar insan hoyati vo yasami ti¢iin vacib olan konstituv fe-
nomenlardir. Ona gora do onlar insan kognisiyasini dork etmok ti¢iin ¢ox vacibdir.

Koqnisiyanin emosiyaya, yaxud diisiinconin hissiyyata qarst qoyulmasinin tarixi qodimdir.
Anlama va hissetmo dualizmi homiso aktiv hesab edilib. R. Dekartin dovriindon bari falsofi,
filoloji vo kognitiv todgiqatlar bu dixotomiyani osaslandirmaga ¢alismislar. Hazirda emosiya
ilo kognisiyanin tam forgli fenomenlor olmasi fikri konseptual xarakter dasiyir. Emosiya koq-
nisiyadan asili deyildir, kognisiya {i¢iin emosiyalar vacib deyil, onlar koqnitiv proseslora ma-
negilik torodon amillor hesab edilir. insan koqnisiyas: prinsipial olaraq rasional deyarlondiril-
diyi halda, emosiyan1 kontrastiv vo ¢ox limumi sokildo olan irrasionalliq alamati aid hesab
edilir.

Eyni zamanda insanin dorki, siiuru vo hoarakatlori, homginin onun biitiin faaliyyst sahalori
ticlin emosiyalarin rolu avazsizdir. Emosiyalar kognitiv proseslora miisbat tosir gostorir. Bu-
nunla yanasi, dil faaliyyati vo kognitiv proseslor avtonom gobul edilir. Onlar emosiyadan asili
hesab edilmir, yaxud onlara az tosiri olan amillar hesab edilir.

Informasiyanin yaranmasi beyindo libik adlanan hissonin kémokliyi ilo reallagir. Libik
emosiyalara cavabdeh olan beyin hissalorini oks etdiron termin kimi igladilir. Kateqoriyalas-
ma Vo naticalorin ¢ixarilmasinda emosiyalar miithiim strateji funksiyalar yerino yetir1 bilir.
Emosiyalarin iki novii forglondirilir. Pozitiv emosiyalar diisiinmoaya va dil fasliyyatina soma-
rali tosir gostarir va tinsiyyat prosesini siiratlondirir, spontan gorarlarin gobul edilmasine sorait
yaradir. Neqativ emosiya isa gorar gobul edilmasini longidir, digiimays vo dil foaliyystinoe
monfi tosir gostorir.

Maraq doguran masalslordon biri insanin kognitiv sisteminds emosiyalarin relevantliginin
miioyyoanlogmasidir. Burada emotiv, kognitiv vo dil aspektlorinin qarsiligli alagslori todgiq
olunmalidir. Emosionalliq daxili, yoni mental sistem kimi gotiiriiliir vo onun vahidlari insanin
tokamiiliindo miintozom olaraq istirak edir. O, insan orqanizminda yer alan, har anin 6ziinii
gostaran, insan moninin ayrilmaz vo miihiim hissasi hesab edilir. Emosional informasiyanin
bir hissasi formal olarag kognitiv biliyin konseptual sobakasi va ya sxemlor kimi tasvir oluna
bilor. Niimuna:

I am happy that he will come. “Xosbaxtom ki, 0 galocok™.

I am happy that he is not coming. “Xosbaxtom ki, 0 galmir”.

Danisiq magamindan asili olaraq bu sdylomlorin emosional tasiri daha aydin {izo ¢ixa bilir.
Birinci halda danisan sevinir ki, haqqinda s6hbat gedan soxs galir. Ikinci halda isa gozlonilan
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soxsin golmomasini arzulamaq danisanin istayidir vo se¢imidir. Bu da forgli anlamlar ifado
edon “sevgi” vo “nifrat” konseptlorinin lazim olan situasiyalarda isladilmosini reallasdirir.

Xos hiss-hayacan ifado edon emosional konseptlor sads, diizaltma vo miirokkab qurulusa
malik olur:

Sada Diizaltma Miirakkab
easy thankful overjoyed
great lucky Easy and free
gay joyous Hungry and angry

Hiss-hayacan ifado edon konseptlorin oks etdirdiklori semantik monalar matnds otiiriilon
informasiyada asili olaraq forqli sokilds reallasa bilir. Bu ciir konseptlori semantik baximdan
asagidaki kimi qruplagdirmagq olar:

a) hirs-qozab bildiranlar;

b) kador bildiranlor;

¢) sevinc bildiranlar;

d) toacciib ifads edonlar;

e) qorxu bildiranlor;

f) aci sirin (oksimoron mona) bildironlor va s.

Maqalenin aktualhigi. Miiasir dilgilikdo konseptlor, xiisusilo do emosiya, yani hiss-haya-
can ifado edan konseptlorin 6yranilmasi, tadgiq edilmoasi magalonin aktualligini toskil edir.

Magalanin elmi yeniliyi. EImi yenilik mogalodo emosiya ifado edon konseptlorlo bagl
nozariyyalorin hansi sortlor asasinda yaranmasi, nozariyyalori bir-birindon forglondiran ola-
motlorin miisyyanlogmasi va aragdirilmasindan ibaratdir.

Magalanin praktik ahamiyyati va tatbigi. Magalods forglondirilon vasitalordon miiallim-
lor, tadqiqatgilar va talabalor yararlana bilarlor.
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H.M. Huseynova

The concepts of emotion and modern emotion theories

Summary

The article deals with the concepts of emotions. It states that emotions are biological states
associated with the nervous system. It brought on by neurophysiological changes variously
associated with thoughts, feelings, behavioral responses, and a degree of pleasure or
displeasure. The theories dealing with the concepts of emotion such as ‘James—Lange theory’,
‘Cannon-Bard theory of emotion’ have been analyzed in the article as well.

X.M. I'yceiinoBa

IMonsiTHst SMOMM U COBPEMCHHbIC TCOPUHU IMOLIUN

Pe3rome

B crarpe paccmaTpuBaroTCs MOHATUS SMOLMNA. B HEM TroBOpUTCS, UTO 3MOLMM - 3TO OUO-
JIOTUYECKHE COCTOSIHUS, CBSI3aHHBIE C HEPBHOM cHCTEMOW. JTO BBI3BAaHO HEMPOPU3NOJIOTHU-
YECKUMH U3MEHEHUSMH, KOTOPBIE I10-PA3HOMY CBS3aHBI C MBICIISIMH, YyBCTBAMH, [TIOBEEHYEC-
KUMH PEAKIMSIMH U CTENEHBIO YJIOBOJBCTBUS WM HEYAOBOJIBLCTBUS. B crarthbe Taxxke ObUIM
[IPOAHAIIU3UPOBAHBI TECOPUHU, OTHOCAILIMECH K KOHLENIMAM JMOLMM, TaKHME KaK «Teopus
Jxeitmca — Jlanre», «reopus smouuii KanHoHa-bapaay.
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