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Qrup comiyyatin sosial strukturunun komponentidir. Kicik qrup iso qrupun genis yayilmis
formalarindandir. Kigik qrup dedikds ailo, moktab sinfi, is¢i briqadasi va s. hozards tutulur.

Ki¢ik grup anlayis1 haqqinda daha aydin teSovviir yaratmaq ti¢iin psixologiya elmindo Ki-
¢ik qrupun arasdirilmasi tarixino nazor salmaq lazimdir. Bu sahads ilk aragdirmalar XX asrin
20-ci illorindo ABS-da aparilmigdir. Bu aragdirmalar zamani psixologlart maraqlandiran bagli-
ca masalo fordin tok, yoxsa basqa insanlarin istiraki zamani faaliyyatdo daha yiiksok natica
gostordiyini dyronmakdan ibarat olmusdur.

Tadgiqatlarda insan qrup soklinds 6yranilmamis, sadaca insanlarin bir-birinin faaliyyatino
tosiri arasdirilmisdir. Aragdirmalar noaticasindo malum olmusdur ki, basqalarinin istiraki za-
mani faaliyyatds surat artir, lakin bu zaman keyfiyyot asagi diisiir. ElImds bu effekt “sosial
fasilitasiya” ad1 qazanmigdir. D. Mayers sosial fasilitasiyaya dair aragdirmalar1 nozardon kegi-
rorak bu genasts golir ki, qrup insanlara oyadici, ehtiraslandirici, faallagdirici tosir gostara bi-
lir. Eksperimentlor naticasinds homginin oks effekt — basqa soxslorin istirakinin fordin foaliy-
yatina longidici tasiri do miiayyan olunmusdur. Bu effekt 6z ndvbasinds psixologiyada sosial
inhibasiya ad1 almigdir. Qeyd olunmalidir ki, psixologiyada daha ¢ox sosial fasilitaiya feno-
meni totbiq olunmaqdadir vo timumiyyatlo bu arasdirmalarin elma verdiyi on bdyiik nailiyyot
mohz sosial fasilitasiya anlayisi hesab olunur (8, 186).

Ki¢ik gruplarin aragdirilmasina baslayarkan hall edilmali ilk suallardan biri belodir:

Kigik qrup nadir, onun alamatlori vo sarhadlori necadir? Rusiya psixoloqu Q. Andreyeva-
nin “Sosial psixologiya” kitabinda bu anlayisin mozmunu asagidaki kimi agiglanir: “Kigik
grup dedikda, torkibi azsayli olan qruplar nazords tutulur. Onun tizvlari bir-biring timumi icti-
mai foaliyyatlo baglidirlar. Bu da 6z ndvbasinds grup tizvleri arasinda birbasa emosional mii-
nasibatlorin yaranmasna sabab olur”. Bu qrup haqqinda daqiq ifads olunmus vs tez bir zaman-
da tosovviir yaradan fikirdir (3, s.126).

Vacib masalalardan birids kigik qrupun kemiyyat xarakteristikasi ilo baglidir. Sadacs “ki-
¢ik grup tizvlerinin say1 ¢ox olmayan qrupdur” demoak, basit yanagsmadir.

Psixoloji adabiyyatlarda kigik qrupun asagi vo yuxari haddi haqqinda kifayst godor diskus-
siyalar aparilmisdir. Todgiqatlarin ¢oxunda kigik qrupun {izvlorinin say1 2-7 arasinda (2-don
7-9 godar) toraddiid edir. Bu istiqgamatdo aragdirma aparan miitoxassislordon 71%-i kigik qru-
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pun asagi haddi kKimi 2 rogamini qeyd etmisdir. Bu say genis yayilmis fikirlo tist-iisto diisiir.
Bels ki, bir ¢ox psixologlar an kigik qruplarin iki nofardan ibarat “diadlar” oldugunu hesab
edir (6, s. 83).

Kicik gruplarin eksperimental sokildo 6yranilmosins asaslanan miislliflor (K. E. Danilin,
A. U. Xaras) asagidaki naticays golirlor. Diadlarda yalniz sads, iinsiyyastin genetik cohotdon
ilk formasi, yoni ancag emosional {insiyyat Oziinii gostorir. Eyni zamanda, diadlarda foaliy-
yatin asl subyekti kimi baxmagq ¢otindir, ¢iinki burada birgs foaliyyatds yaranan tinsiyyat tipi-
ni ayird etmok faktiki olaraq miimkiin deyildir: diadlarda faaliyystlo bagli yarana bilon kon-
fliktlor prinsip etibarilo hall olunmazdir. Bels ki, bu konfliktin soxsiyyatlorarasi konflikto keg-
masi qagilmazdir. Qrupda {igiincii soxsin istiraki yeni mévqe yaradir-miisahido¢i mévgeyi. Bu
da garsiligli miinasibatlor sistemina yeniliklor gotirir: ti¢lincii soxs konflikta girmadiyindon
bu, onun tiglin soxsi mahiyyst dasimir vo o, imumi faaliyystin namina konfliktds olan torof-
lardan birina tasir gostara bilor. Bununla da konfliktin soxsi mahiyyst dasimasi problemi ara-
dan qalxir, konfliktin hall olunmasina zomin yaranir. Belo baxis torzi daha gox dastoklonir,
lakin problemin tamamils hall olundugunu demok olmaz(2, 28-129).

Ki¢ik gqrupun yuxari haddi haqqinda fikirlor do miibahisalidir. Bu problemin halli {igiin bir

cox tokliflor var. C. Millerin agiqlanmasi daha genis yayilanlardandir: 7 £ 2 (bu rogem insan
hafizosinds eyni vaxtda saxlanila bilan obyektlorin sayidir).

K. Verderber kigik qrupun yuxari haddi iiglin miinasib kamiyyat kimi 5-7 nofardon gostor-
misdir. O, bela hesab edir ki, {izvlorin say1 ¢ox olduqda garsiliqli miinasibatlor toru haddon
artiq miirokkoblosir vo miizakiralor cox vaxt aparir (4, 161).

Beloalikla, kicik qrup birgs foaliyyatin hoyata kegirildiyi vo tizvlerinin say1 empirik yolla
miioyyan olunan qrupdur: ailoni kigik qrup kimi arasdirdigda hom ti¢ hom do on iki nofordon
ibarat olan ailo nozardon kegirilir. Eyni zamanda is¢i qruplari da qrup soklinds birge foaliyyati
hoyata kegirirlorss, bu zaman hom bes, hom do qirx nafordan ibarat qrup kigik qrup kimi gobul
olunmalidir.

Sosial psixologiyada kicik qruplarin ii¢ asas tosnifati molumdur. Onlardan birincisi, kigik
gruplarin “birinci” vo “ikinci” qruplara boliinmasi, ikincisi, kigik qruplarin “formal” vo “qey-
ri-formal” kimi tosnifati, t¢iinciisii “lizvlik” vo “referent” qruplarin ayird edilmosidir.

Kigik qruplarm “birinci *“ vo “ikinci” qruplara boliinmosi psixologiyada ilk dofo C. Kuli
torofindon toklif olunmusdur. C. Kuli ailoni, dostlari, yaxin qonsular1 “birinci” qrupa aid et-
migdir. Onun fikrinca, “birinci” qruplarda insanlar bilavasito tinsiyyato girirlor, lakin bu ola-
mot osas gotiiriildiikds “birinci” qrup kigik qrupla eynilogdirilmis olur. Bu zaman iso tosnifat
6z monasini itirir. Belo Ki, agor kicik qrupun osas xiisusiyyati kimi birbaga alago gostorilirss,
onun daxilinds ela hamin aslamats asasan basga qrup ayirmaq magsadsuygun hesab olunmur.
Miallifin fikrina gora, “ikinci” qruplarda olags dolay1 yolla, iinsiyyat vasitasi ilo bas verir.

Bir ¢ox psixologlar C. Kullinin tosnifatinda qeyd etdiyi “ikinci” qruplarin iimumiyyatlo
kigik qruplarin torkibins aid olunmasini diizgiin hesab etmirlor. Ciinki burada iinsiyyat birbasa
deyil, dolay1 yolla bas verir. Bu iso ki¢ik qrupa xas xiisusiyyat deyil. Qeyd olunan ¢atigsmaz-
liglara gora miiasir psixologiyada bu tosnifatdan praktik olaraq istifads edilmir (6, 91).

Ikinci tosnifatin miisllifi E. Meyodur E. Meyonu fikrins, asason, “formal” qruplarda nor-
malara asasan biitiin tizvlarin vazifa vo hiiquqlar1 avvalcadan rosmi sokildo miiayyanlogdirilir.
Burada vozifoloro asasen iizvlor arasinda miinasibotlor do saquli olur. Moktob sinfini, idman
komandasini formal qruplara aid etmak olar. E. Meyo formal qruplarin daxilinds geyri-formal
gruplar1 da ayird etmisdir. Onun fikrinca, bu qruplar 6zbasina amals galir, na status, na do rol-
lar rosmi miioyyanlogdirilmir, qarsiliqlt miinasibatlor sistemi iso geyri-formal qruplarda saquli

269



Baki Qizlar Universiteti Elmi asarlor Cild 12 Ne3 2021(47)

deyil. Qeyri-formal qruplar ¢ox vaxt formal qruplarin torkibinds formalasir. Bozon geyri-for-
mal qruplarda az miiddats do olsa, qrup tizvlorine vazifalor tayin edilir. Bu isa formal gruplar
tiglin xarakterik xiisusiyyotdir. Buna gora do qruplarin formal vo geyri-formal olaraq ayird
edilmasi nisbi xarakter dasiyir. E. Meyonun tosnifati yalniz kigik qruplar1 6yronmaya deyil,
hom do insanlar arasinda formal vo geyri-formal miinasibatlori aragsdirmaga imkan vermisdir.
Bunun sayasinds isa rahbarlik, idarsetmo problemlori daha strafli 6yranilmayas baslanildi (2, s.
143).

Ucgiincii tosnifat Q. Xaymen torofindon irali siiriilmiisdiir. Q. Xaymen ilk dofo olaraq psi-
xologiyada “referent qrup” anlayisini daxil etmisdir. Oz eksperimentlorinds (Q. Xaymen 6z
todqigatini taloba gruplarinda aparmigdir). Q. Xaymen miioyyan etmisdir ki, ki¢ik qrupun bozi
tizvlori he¢ do homigo rosmi tizvlari olduglart qrupun normalarina uygun davranmirlar. Onlar
basqa qrupun norma va dayarlorini gobul edirlor. Bu grupu Q. Xaymen “referent qrup”, soxsin
formal sokilds tizv oldugu qrupu iss “lizvliik qrup” adlandirmisdir (1, s. 523-524).

Ki¢ik gruplarin iizvliikk vo referent qruplara boliinmasinin yeniyetmolorin davraniginin 6y-
ronilmasinds do oldugca miihiim rolu vardir. Referent grupun tasiretmo mexanizmi yeniyet-
molorin ziddiyyatli davranisinin ilkin saboblorini miioyyanlosdirmays komok edir. Belo Ki,
tizvlik qrup ford ti¢lin 6z calbediciliyini itirir, ford 6z davranisini basqa qrupun normalart ila
tonzimloyir. Olbatto, bu holo masalonin hamist deyil. Soxsin hanst sobobdon mohz miivafiq
qrupu 6ziina referent qrup kimi se¢diyi aydin olmur. Buna gora do referent grup va tizvlik
grup anlayislarinin otrafli arasdirilmaga ehtiyac var (10, s. 108).

Kigik qrup anlayis1 Qarb sosial psixologiyasinda daha ¢ox {i¢ istigamotda: sosiometrik, so-
sioloji, qrup dinamikast moktobindo arasdirilmisdir. Kigik qrupun sosiometrik istigamotdo
arasdirilmasi C. Morenonun ad ilo baghdir. C. Moreno insanin hoyatinda makrostrukturu vo
mikrostrukturu farglondirmisdir. O, belo hesab edir ki, biitiin garginliklor, sosial konfliktlor
insanin mikrostruktur vo makrostrukturunun bir-birino uygun galmamasi, soxsin psixoloji mii-
nasibatlorini oks etdiron simpatiya vo antipatiya sisteminin makrostruktur ¢ar¢ivasing sigma-
masi ilo baglidir. Bu zaman asas mosalo mikrostrukturu makrostrukturla uygunluq soviyyasi-
na gatirmokdan ibarotdir.

Sosiometriya metodunun vasitasilo kigik qrupda soxsiyyatlorarasi qarsiliqlt miinasibatlor
oyranilir. Sosiometriya metodunun tatbigi no godar asan olsa da, bu metodika 6z istifado olun-
ma sahasina gors istifado olunma sahasina gora bir 0 godar do genis yayilmigdir. Bu istiga-
motda kigik qrupun aragdirilmasi mohdud xarakter dasiyir. Belo Ki, burada soxsiyyatlor ara-
sinda yalniz emosional slagalor arasdirilir. Sosiometriya metodu ils kigik qrup daxilinds emo-
sional miinasibatlori dyronarkon basqa bir problem do iizo ¢ixir: sosiometrik segmalarin mo-
tivi aydin olmur (7, s. 150).

Hor bir kicik qrupda els bir {izv ola bilar ki, o, daha ¢ox nozarstds saxlanilsin. Bu zaman
homin iizv miioyyon godor miigavimat gostordikdon sonra natica oldo edo bilmirss, oksar hal-
larda grupu tork edir va ya tocrid edilmisloardon olur. Bels hallar daimi qruplarda (iizvlori sta-
bil olan gruplarda) miisahids olunur. Bu sobabdan do sagirdlors forqli qruplarda islomayi So-
sial psixologiyanin asas masalalarindon biri kigik qrupun hoyatinda bas veran proseslori tohlil
etmokdon ibaratdir. Q. Andreyeva hesab edir ki, bu proseslar iki néqteyi-nazardan tohlil olun-
malidir:

1. Birincisi, ki¢ik qrupda tinsiyyatin va garsiliqli tasirin ganunauygunluglari néqteyi-nazs-
rindon. Millifin fikrinca, kigik qrupda xiisusi kommunikativ, interaktiv vo perseptiv slagalor
movcud olur.

2. Ikincisi, kigik qrupun soxsiyyota tosiretmo mexanizmi-qrup normalarinin, doyarlarinin
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monimsanilmasi, qrupun fordds yaratdigi ustanovkalar va s. ndqteyi-nazarindsn. Bununla bo-
rabar, fordin do grupa necs tasir etmasi dyranilmalidir (3, s. 136).

Qrupun necs inkisaf etmoasi, bu inkisafda hansi marhalalori kegmasi, har bir marhalada
hans1 proseslorin bas vermasi do vacib masalalordandir.

“Qrup dinamikas1” anlayis1 elmdo miixtolif monada islodilir. Ik névbedo, bu anlay1s sosial
psixologiyada K. Levin vo onun davamgilari torafindon kigik qrupun arasdirilmasinin asas
istigamotlorindon biridir. ikinci maonada bu anlayis kigik qrupu arasdirarken istifado olunan
metodlar toplusunu nozards tutur. O, da geyd olunmalidir ki, bu metodlar toplusu mohz K.
Levin moktabi torofindon yaradilmigdir.

Ki¢ik qrup ictimai hoyatin miixtalif sahalorinds méveud oldugu iigiin onun formalagmasi
yollar1 da farqlidir. Kigik qruplar daha ¢ox xarici faktorlarin tasiri ilo yaranirlar. Masalan,
hansisa sosial institutun vo ya togkilatin inkisafi namina onun nazdinds kigik qrup yaranir. Da-
ha genis monada demok olar ki, kigik qrup ictimai amok bdlgiisii tolobatindan dolay1 yaranir
Vo iimumiyyatlo comiyyato xidmat edir. Neca Ki, yeni mohsulun yaradilasi ilo slagodar yara-
dict brigada toskil olunur, tohsil sistemina yeni sagirdlorin galmasi ilo slagedar moktab sinfi,
hansisa bolgads vo ya idarads idmanin inkisafi ilo slagodar olaraq idman komandas1 yaradilir
Vo s. Biitlin gostarilon hallarda kigik qrupun yaradilmasina sabab sadaca onun iizvlari ilo bagli
olmayib, daha genis sosial sistem olan ictimaiyyatin tolobatlar1 ilo slagelidir. Qrup tizvlarini
onlar 6zlori se¢dikda iSo Oziiniinizamlama, 6z harokatloring, se¢imlorina géra cavabdehlik,
mosuliyyat hissi inkisaf edir (9, s. 97).

Qrup hamrayliyinin dyranilmasi ii¢iin bagsga yanagsma da mévcuddur. T. Nyukoma “razi-
liq” anlayisi vasitosilo grup hamroyliyini aragdirmaga cohd etmisdir. O, C. Moreno vo L. Fes-
tingerin yanagmalarindan forgli fikir irali siirmiisdiir. T. Nyukoma qrup hamrayliyini gqrupun
tizvlari tiglin dayarli olan cisim va hadisalorlo bagli onlarin oxsar fikirlorinin olmasi va onlarin
inkisaf etdirilmasi ilo baglamisdir. Oxsar fikirlorin inkisafi, yoni raziligin aldo olunmasi son-
ralar fordin foaliyyot sahasindoki (K. Levinin “saha nozariyyasi’ndon) gorginliyin aradan go-
tirtilmoasi kKimi izah olunmusdur. Mdvcud gorginliyin gotiiriilmasi iSo miitoxassislorin fikrincs,
fordin emosional reaksiyalari sayoasinds bas verir. Buna goro do T. Nyukomanin fikirlari hom-
karlari tarafindon gobul olunmusdur (5, s. 11).

Qrup hamrayliyino dair bir ¢ox eksperimentlor aparilmisdir. Onlardan xiisusi olaraq qrup
moqsadlarina yer ayirmis A. Beyvelasin eksperimentlori geyd olunmalidir. A. Beyvelas tors-
findon qrupun asagida gostorilon magsadlori ayird edilmisdir:

1. Qrupun operasional magsadlori-kommunikasiya funksiyasini dasiyan optimal sistemin
yaradilmasi

2. Qrupun simvolik moagsadlari-har bir qrup tizviiniin fordi fikir vo mogsadlorinin qrup
ticlin kecgorli, asas olmasi

A. Beyvelasin fikrinco, qrup homrayliyi yuxardaki hom birinci, hamds ikinci mogsadlorin
reallasdirilmasi xarakterindon asilidir.

Qrup hamraliyi, birliyi dyranilorken bozan qrup iizvlorinin amokdasligi anlayisi ilo qarigdi-
rilir. Q. Andreyevanin fikrinca, bu anlayislar bir-biri ilo six olagsli olsalar da, onlar farglidir-
lor. Q. Andreyeva hesab edir ki, qrup tizvlorinin amokdashg: qrupun 6z funksiyalarini yerino
yetira bilmasi {igiin zoruridir. Qrup hamrayliyi isa qrup tizvlerinin tosadiifon deyil, on yiiksok
saviyyads segildiyi, qarsiligli miinasibatlorin 6z xiisusiliyi ilo farglondiyi va bu sababdan do
grupun mogsadlori, bu moagsadlorla bagl faaliyyatlorin yiiksok miivaffagiyystlo hoyata kegiril-
diyi demoakdir.

Magalonin aktualhgi. insan comiyyat daxilinds dogulub yasayir. Hor bir ford nainki bio-
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loji, eyni zamanda sosial irss sahib olub, konkret miihitdo Vo comiyyatdo movcud yasayis tor-
zini, gorislori, adat vo onanalari tokrar edir. Bu baximdan hor bir soxs konkret comiyyatin
mohsulu, 6z dovriiniin 6vladidir. Burada insan birliyi xiisusi rol oynayir. ©gar insan tok, tonha
yasasaydi no onun bir soxsiyyat kimi formalasmasi, na do 6z tolobatlarin1 6domasi isi istonilon
saviyyads gedoa bilmoazdi. Mohz buna gora do basor tarixinds insanlar daima miiayyan gruplar-
da birlosir va faaliyyat gostarirlor. Bu baximdan mévzunun aktuallig1 diggoat ¢okir.

Magalanin elmi yeniliyi. Magalods qrup bir-birino qarsiligh tosir gostoran, bir-birina
uzun miiddat tesir gostormaklo 6zlorini «biz» kimi qavrayan iki vo daha artiq insan birliyi ki-
mi arasdirilmisdr.

Magqalanin praktik ahamiyyati va tatbiqi. Kigik sosial qruplarda insanlarin bir-birilo to-
mast daha yaxin vo daimi xarakter dasiyir. Kicik sosial qrupun iizvleri imumi bir iglo mosgul
olur vo bir-birilo birbasa garsiligli slagods olurlar. insan 6z hoyatinin ¢ox hissesini bu grupun
daxilinds kegirir. Ona gora doa bir-birlorini yaxsi taniyirlar. Bu baximdan magalodoki material-
lardan soxsiyyatloraras1 miinasibatlorin va kollektivda konfliktlorin tonzimlonmasinds istifads
edilo bilar.
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E.b. AckepoBa

IMousiTe «Majasi rpynna» u
ee MCUX0J0rn4ecKasi CTpyKTypa

Pe3rome

YenoBek - caMoe 1IeHHOe cyliecTBO B Mupe. 1o 310l npuynHe n3yyeHue 4enoBeKa B pas-
JUYHBIX HayKax BCET]Ia BBI3BIBAJIO MHTEpeC M BHUMaHUE. OOBEKT MCCIIEIOBAHUS B IICHXOJIO-
TUU - YEJIOBEK KaK COLMAJIbHOE CYIIECTBO. B 4acTHOCTH, B COLIMAJIBHON MICUXOJIOTHH, KOTOpast
ABIIIETCS Ba)KHOM 00jacThio OOLIE NMCHXOJIOrMM, YeloBeKa M3y4daloT B IpyIIe, BO B3au-
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MOJICMCTBUU C APYyrUMH JtoJbMH. B mocnennee Bpemsi Bce Oosblliee BHUMAHUE YACNAETCS
M3YYECHHIO JIMYHOCTH KaK 4ieHa HeOONbIION rpymibl. MOXKHO ¢ YBEPEHHOCTBIO CKa3aTbh, YTO
npo0JieMa MaJbIX TPYIII - OJTHA U3 HanOoJiee MUPOKO U3yYaeMbIX MPOOIEM COLUAThHON TICH-
xoJioruu. Ponp HEOO0IBILION TPYMIIBI B )KU3HHU Y€JIOBEKa pacTeT JIeHb OTO JHS, IOTOMY 4TO 00-
IIECTBY BCETJa HYXXHBI PEIICHUs, MPUHUMAEMbIC TPYIIION, TBOpUecKas paboTa, co3maHHas
rpymnmoi. HeGonpImas rpymma - HeoTheMiIeMas 4acTh Hallel o0mmecTBeHHOM xu3Hu. OcHOBA
KYJbTYpPbl aKTUBHOCTH B MaJIbIX IPYIINAaxX, HETBOPKUHIA U CaMOpean3allii 3aKIabIBacTCs B
CEMbE U B LIKOJIE.

Y.B. Askarova

The concept of “small group”
and its psychological structure

Summary

Man is the most valuable being in the world. For this reason, the study of man in various
sciences has always aroused interest and attention. Man, the object of research in psychology,
IS seen as a social being. In particular, in social psychology, which is an important area of
general psychology, a person is studied within a group, in interaction with other people.
Recently, there has been an increasing focus on the study of personality as a member of a
small group. It is safe to say that the small group problem is one of the most widely studied
issues in social psychology. The role of a small group in human life is growing day by day
because society always needs decisions made as a group, creative work created by the group,
a small group is an integral part of our social life. The foundation of a culture of activity in
small groups, networking, and self-realization is laid in the family and at school.
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