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Pesokar 0ziiniigiymatlondirma problemi goxsiyyot psixologiyasinda miihiim problem kimi
miixtolif xarici vo 0Olko psixologlar1 torofindon  Oyronilmisdir. Xarici  dlkolorin
psixologiyasinda pesokar 6ziiniigiymatlondirmo "Maon konsepsiyast" strukturunda nazsrden
kegirilir. Burada 6ziinliqiymotlondirmo fordin 6zii haqqinda olan va onlarin qiymeatlori ilo
miisayiat olunan biitiin tasavviirlorinin mecmuyu kimi miioyyan edilir.

Pesokar Oziinligiymotlondirmads mohdudlasdirilmis rollar, uygunlasdirilmis funksiyalar
soxsiyyatin aktivliyini inkar edir, 6zlinligiymatlondirmonin funksiyalar1 iso mexanizmlorden
biri kimi bu aktivliyi reallagdirir. Oziiniidorkin miihiim vo zoruri komponenti kimi
oziiniigiymotlondirmo  I.I.Basxayevin, 1.V. Bobrisevanin vo bir ¢ox psixologlarin
todqiqatlarinda 6z oksini tapmisgdir.

Miiollimin pesokarliginin inkisafinda miithiim amillordon biri peso foaliyyotindo
Oziinligiymotlondirmadir. Psixoloji odabiyyatlarda o6ziinligiymot- londirmoni pedaqoji
foaliyyotdo miisllimin 6ziiniitonzimetmosinin davranis mexanizmlorini toyin edon doyarlorin
osas strukturu kimi nozordon kegirirlor. Oziiniidorketmo dorketmonin noticosi olub
oziinligiymotlondirmo ilo six surotdo baghdir, o qiymot normalarini miioyyon edon
diinyagoriisti ohomiyyatli doracods sortlonir.

S.R.Rubinsteyn 6zilinligiymatlondirmani soxsiyyatin asas tohsili, insanin bagsqa adamlara
miinasibotindo  formalasan  qiymoti kimi  xarakterizo  olunur. O,  soxsiyyotin
oziiniigiymotlondirmosini struktur soklinde arasdirir. Oziinii-giymotlondirmo hor bir sagirdin
gobul etdiyi milli doyarlorlo formalasir, 6ziinii- tonzimlomo vo davranis mexanizmlorini toyin
edir. Oziiniidorketmo idrakin naticosidir, bir insanin dziiniidorki qiymatlondirmo normalarini
miisyyanlosdiron diinyagoriisii sayasinds onun 6ziina qiymati ils slagalondirilir (5).

Oziiniigiymoatlondirmonin formalasmasi davamli prosesdir, ¢iinki onun komponentlori
insanin har bir horokoatinds vo davranisinda mévcuddur, o vacib nozarot mexanizmidir. Pesodo
Oziinligiymotlondirmo miiollimin 6zlinii bir miitoxossis kimi peso imkanlarini, soxsi
keyfiyyatlorini, nailiyyatlorini vo peso miihitindoki movgeyini diizgiin qiymotlondirmosidir.

A.A.Reananmn fikrinco, pesodo Oziiniinligiymotlondirma omoliyyat, foaliyyst vo fordi
aspektlori 6zlinds birlogdiron pesokar monlik konsepsiyasinin struktur hissesidir. Tadqiqatct
alim geyd edir ki, pesado Oziinligiymotlondirmo soxsiyyotin soxsi aspektlori vo omoliyyat
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foaliyysti daxil olmagqla pesokar “Moan konsepsiya”sinin struktur komponentidir. Omoliyyat-
foaliyyot aspekti miiollim soxsiyyotinin  Ozilinlin peso vo soristolilik soviyyosinin
giymotlondirmasinds ifads olunur. Bundan olavo pesodo 6ziinligiymatlondirmoni natico vo
potensialin diizgiin gqiymatlondirilmasi ilo miioyyon etmok olar (3).

A.E.Kuzmiskinin qeyd etdiyi kimi, 6ziiniiqiymotlondirme ona goére miihiimdiir ki, o,
is¢inin pesasing vo soxsi giiclino inamini oks etdirir. Optimal yiiksok 6ziiniigiymatlondirmo
soxsiyyatin 6z imkan vo qabiliyyetini real olaraq qiymotlondirmade ifado olunur. Asagi
Oziinligiymotlondirmo iso insan1 ¢arasizliyo aparib ¢ixarir, o, qabagia ¢ixan problemlor vo
cotinliklor qarsisinda toslim olur. Yiiksok Ozilinligiymotlondirme insanin 6ziine hadsiz
doaracads diqgati vo diisiinlilmomis qorarlari ilo miisyyan edilir (2).

Miiasir dovrdo yaxin vo uzaq Olkolorin  psixologiyasinda inkisaf etmis
Oziinligiymotlondirms probleminin nozari tohlili sorti olaraq ii¢ 9sas yanasmani ayirmaga bizo
imkan verir: 1. Oziiniigiymoatlondirms “Meon konsepsiyas1”nin bir hissesidir. Bu yanasmanin
torofdarlar1 pesods 6zilinliqiymatlondirmoni insanin 6ziino hormatlo eynilogdirorak emosional-
doyor miinasiboti kimi miioyyon edirlor. 2. Oziiniigiymotlondirms - kognitiv yarimstruktur
olub subyektin qazandigi tocriiboni zonginlosdiron yeni “Man obrazi”n1 formalasdirir, onu
transformasiya edir, soxsiyyotin 0zii haqqindaki tosovviir vo biliklorini fiksasiya edir. Buna
osason Oziiniigiymotlondirmonin insanin “Man obrazi” oldugu qeonaotine golmok olar. 3.
Oziiniigiymatlondirma - fordin tonqidi mévqeyi kimi sorvet doyarlori sistemi baximindan
giymotlondirmadir (1).

A.M.Rikelo gors, 6ziinligiymatlondirma soxsiyystin 6ziinii tonzimlomasinin asas prosesi
olmaqla davaml sokildo inkisaf edir, differensiallasir vo korreksiya olunur. Todqiqat¢ilarin
fikrinco, Oziinligiymatlondirma faaliyystin avtonom motivasiyasina komok edir vo onun
effektivliyini artirir (4).

Pedaqoji foaliyyotdo soxsiyyotin 0zii ¢oxsaxali vo miirokkob oldugu kimi pesokar
oziinligiymotlondirmonin psixoloji mozmunu da c¢ox aspektlidir.O, peso foaliyyatindo
miallimin oxlaqi doyarlorini, qarsiligh miinasibat vo imkanlarini ifads edir. Pesokar
Oziinligiymotlondirma hor bir konkret morholods bir torafdon miisllimin fordi inkisafin1 oks
etdirmoklo emosional-doyar miinasibatlorinin 6ziintidork saviyyesini, digor torofdon iso
soxsiyyatin dzlinomiinasibatinin formalagmasi prosesini 6ziino daxil edir.

Pesokar 0Oziinligiymatlondirmo miiollimin davraniginin idarsedilmosindo miihiim rol
oynayir. O, miisllimin iddia soviyyasinin miioyyon edilmasi tigiin subyektiv osasdir. Pesokar
“Maon obraz”1 miiollim ti¢lin peso foaliyyotindo zoruri olan biliklori ifado edir. Buraya pesokar
oziintidork do daxildir.

Miisllimlards “Maon obraz”mnin xarakterik xiisusiyystini nazardon kecirak:

1) Miollimlor 6z yas vo is stajlarint peso foaliyyotinin togokkiil marholosi vo hoyatin
Oziintitoyini kimi basa diisiirlor. Onlar 6z daxili keyfiyystlors, xiisusilo do pedaqoji foaliyyat
va linsiyyat sferasinda olanlar haqqinda tesovviirlors malikdirler. “Mon obraz”1 adekvat olub
miiollim goxsiyyotinin sabit xarakteristikasim1 ifado edir vo onun adekvathigi tohsilin
soviyyasing 0z tosirini gostorir.

2) Miollimlords pesokar “Mon  obraz”t  ve  Oziinligiymatlondirmo  tolimin
miiveffoqiyyotindon ¢ox asilidir: a/ tolim faaliyystinds ugursuzluglar miisllimin pesokar
Oziinligiymotlondirmosinin ~ soviyyoesini  asagt  salir; b/ ugursuz  miiollimlordo
Oziinligiymatlondirmonin dinamikas1 daha boyiikdiir; ¢/ Oziiniigiymatlondirme ne qoder
ylksok olarsa imtahan cavablarinin keyfiyyati do bir o gqodor yiiksok olacaqdir.

Pesokar Oziiniigiymatlondirmo miiollimin peso foaliyyatinds, comiyystdo sosiallagma
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prosesindo, soxsiyyotlorarasi ilinsiyyatdo tosokkiil edir. “Mon obraz”1 musllimin sosial vo
osyavi alomlo garsiligh foaliyysti prosesindo formalasir. Buraya fordi, soxsi xarakteristika,
linsiyyot vo Oziiniigiymotlondirmo daxil edilir. Miollimin “Mon obraz”t pesokarligin
formalagmas1 prosesindon, onun tempindon, peso foaliyyotindo oldo olunmus ugurlardan,
habelo miiollimin yiiksok pesokar hazirligindan, Oziiniiderkin formalagmasindan, peso
ustaligina no doracads yiyslonmasindon ¢ox asilidir.

Miollimin  pesokar “Mon obraz”inin = strukturunda bilik vo ugurlarmin, peso
gabiliyyatlorinin  obyektiv sokildo qiymatlondirilmosi miihiim element kimi nozordon
kecirilir.  Oziiniigiymotlondirmo ~ 6ziinomiinasibotin ~ konkret  ifadosidir. ~ Pesokar
Oziinligiymotlondirmanin strukturunda iki aspektin xiisusiyystlorini forqlondirirlor:

1) Pesokar oOziinligiymotlondirmonin omoliyyatli-foaliyyotli aspekti miisllimin 6ziinii
foaliyyotin subyekti kimi qiymotlondirmasi ilo baglidir, o 6ziinlin pesokar soviyyosindo
(bacariq vo vardislorin formalasmasi) vo soristolilik soviyyesinin (biliklor sistemi)
giymotlondirilmasinds ifads olunur.

2) Pesokar oOziiniigiymotlondirmonin soxsi aspekti “Mon pesokaram”, “Ideal mon”
obrazinin soxsi keyfiyyatlorinin qiymstlondirilmasi ils six baghdir.

Pesokar Oziinligiymotlondirmo miisllimin siiurlu miihakimalori olub norma, meyar vo
mogsadls, o climlodon soxsi ugurlarin soviyyasi, oxlaqi prinsiplori vo davranis qaydalar ilo
Oziini formalagdirmaqdir. Onun osas parametrlori tonqidin adekvat doracesi vo davamligin
Olciisii ilo tonzimlonir. Homin parametrlor 6zilinliqiymstlondirmonin komiyyst vo keyfiyyot
xarakteristikasidir. O, adekvat Oziinligiymotlondirmonin  uygunlugunda,  subyektin
Oziinliqiymatlondirmoesindo miiayyon keyfiyyatlorin faktiki dl¢iisiinds ifads olunur.

Pesokar Oziinligiymatlondirmo misllimin hazirligi prosesinde miihiim element kimi
nazardon kegirilir. Onun anlagilmasinda ti¢ vacib amili forqlondirirlar: birinci amil miisllimin
formalagmasinda miihiim rol “real Mon” vo “ideal Man” obrazlarim1 tutusdurub miiqayiso
etmokdir. Real tosovviirlordo miiollimin neco olmaq istomosidir. Ikinci miihiim amil pesokar
0ziinli- qiymatlondirmonin formalagmasinin konkret olaraq miisllimin siiurunda xarici sosial
reaksiyalarn interiorizasiyas1 ilo baghdir. Ugiincii amil ondan ibarotdir ki, pesokar
Oziinligiymatlondirmanin formalasmasi ti¢lin miiollim horakatlorinin ugurunu qiymaetlondirir
vo 0z identiklik prizmasini tozahiir etdirir. Bu o demak deyildir ki, peso foaliyystindo miiallim
0z 1sini yaxs1 yerino yetirdiyi iiclin momnunluq hissi kegirir. Miisllim ona goro 6ziindon
razidir ki, o mohz miisllim pesosini secib vo bu sahods daha ¢ox ufur gqazanmaga cohd
gostorir.

A.A.Reanin todqiqatlar1 gdstorir ki, miisllimds “Mon obraz™ bir ¢ox keyfiyyatlorlo
(liderlik, gilizasto getmak, etibar etmak) idealdan uzaqlasir. Liderliya gors o manfidir, lakin iki
keyfiyyato goro miisbatdir. Bu onu gostorir ki, liderlik miisllimin 6zlinligiymatlondirmasinda
kifayot godor ifado olunmamigdir. Miisllimlor 6zlorindo elo keyfiyyotlori inkisaf etdirmok
istayirlar ki, onlar pesokar “ideal Mon obraz”ma yaxinlagsinlar (3).

Burada miisllimin “Man obraz”inin vo “Man konsepsiyasi’nin asast qoyulur. Tadricon
miusllimlorde miivafiq pedaqoji situasiyalarda onlarin 6zlori haqqinda tesavviirlorinds, habelo
yetirmalarinin va kollegiyalariin raylori osasinda davamli “Man konsepsiyast” yaranir ki, bu
da pesodo Ozlineinam hissini artirir. Bu konsepsiya asasinda miisllim tohsil sahasindo bag
veranlori 6zlina miinasibatds qiymatlondirir.

Mbaqalanin aktualligi. Pesods 6zilinligiymatlondirmae miisllimin 6ziinii bir miitoxassis kimi
peso imkanlarini, soxsi keyfiyyatlorini, nailiyyatlorini va peso miihitindoki mévqeyini diizgiin
qiymatlondirmasidir. Miisllimin “Man obraz™1 pesokarligin formalagsmasi prosesindon, onun
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tempindon, peso foaliyyotindo oldo olunmus ugurlardan, habelo miisllimin yiiksok pesokar
hazirhgindan,  Oziinidorkin =~ formalagsmasindan, peso  ustaligina no  dorocado
yiyalonmasindon ¢ox asilidir. Bu da mogqalonin aktualligini bir daha tasdiq edir.

Mbaqalonin elmi yeniliyi. Elmi moqalodo miisllimlorde “Mon obraz”min xarakterik
xuisusiyyotlori aragdirilmigdir. Pesokar Ozilinligiymetlondirmenin strukturunda aspektlorin
xuisusiyyatlori forqlondirilmisdir.

Magqalonin praktik shomiyyati vo tatbiqi. Mogalodon ali vo orta ixtisas moktoblorinin
miiollimlori, tolobalor, magistrantlar vo doktorantlar istifado edo bilarlor.
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C.A. ®apxaniabl

Poub npogeccnoHaIbHOT0 CAMOOLCHUBAHMS
B popmupoBanuu yuuresen «S-o0pa3»

Pe3rome

Hayunast craTes mokas3piBaeT, uTo ()OPMHUPOBAHHE CAMOOIICHKA SIBISIETCS YCTOWUHMBHIM
MPOIIECCOM, TIOCKOJIBKY €ro KOMIIOHEHTBHI CYIIECTBYIOT B KaXXJOM XOJI€ W TIOBEICHHH
YeNoBeKa M 9TO BAXKHBIM MexaHu3M KOHTpoid. CamoolleHKa B TpOo(eccCuu SIBISIETCS Kak
CIIEIUATIUCT YUYUTENST TO TPO(PECCHOHATBHBIM BO3MOXXHOCTSIM, JIMYHOCTHBIM KadecTBaM,
JOCTYIKEHUSM W TIO3UIUH MPaBUIIbHAS OI[EHKA €r0 MOJIOKEHHS B MPO(heCCHOHATLHOH cpejie.
ABTOp paccmaTtpuBaeT NpodhecCHOHATBHBIE CAaMOOIEHKE JI0KAa3aTeIhCTBA KaK Ba)KHBIN
DJIIEMEHT B TpOIEeCCe MOATOTOBKU yuuTens. OH pa3nuyaer BaKkHbIE (DAKTOPBI B CBOEM
MMOHMMAaHHUH.
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S.A. Farhatli

The role of professional self-standard in the
formation of teachers "'I-image"’

Summary

The scientific article shows that the formation of self-esteem is a sustainable process,
since its components exist in each course and human behavior and this is an important control
mechanism. Self-assessment in the profession is as a specialist teacher on professional
opportunities, personal qualities, achievements and positions, the correct assessment of its
position in the professional environment. The author considers the professional self-effort ion
of evidence as an important element in the process of preparing the teacher. It distinguishes
important factors in his understanding.
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