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Ingilis xalginmn kulinariyasmin tarixi do elo xalqm tarixi qodor godimdir. Bir ¢ox ingilis
x0raklarinin adlarina gadim yazilit manbalardo, yazigilarin asarlorinds do rast goelmok olur. Qi-
da xalga maddi madoniyyatinin mithiim elementlarindan biri kimi onun tarixini, adst-onanasi-
ni dork etmakda zangin manbadir. Qida mohsullar1 shalinin hayatinda aparici rol oynayir, hot-
ta moisatinds asasli doyisikliklor bas verdikds bels aradan ¢ixmir. Onanavi gida mohsullari si-
rasina tadrican yenilori alave olunur, onlarin névlari zonginlosir. Qida kulinariya madaniyyati-
nin asasinda durur. Biitiin terminlarin meydana galmasinin dilxarici amillori, siibhosiz, miioy-
yan tolobatla, insanin arzaga olan ehtiyaci ilo baglhdir.

Ingilis dilinds elo s6z v ifadolor mévcuddur ki, onlar hami torofindan isladilir vo dork edi-
lir. Bu kimi s6z va ifadalor dilin maisot leksikasina daxildir. Adaton moaigat leksikasi deyanda
hor hansi bir xalqin maisotine daxil olan sdzlorin imumi macmusu nazards tutulur (2, s. 24).
Milli x6rok adlar1 da moaigot leksikasina daxildir. Hor xalqin 6ziino moxsus, eyni zamanda di-
gor xalglarla iimumi olan x0rak, sirniyyat va s. novlori mévcuddur.

Bu kimi x6rok adlarinin, kulinariyanin tarixinin neco yarandigini kulinariya terminlorinin
indiki saviyyaya necs golib ¢atdigini, ingilis dilinds movcud olan kulinariya terminlarinin in-
gilis dilinin ligat fonduna necs daxil oldugunu bilmak {igiin kegmiso nozars salag.

Qadim dovrds insanlar 6z acliglarint 6domok {igilin tobiotin onlara boxs etdiyi meyvo y1gib
yemakla, ov zamani olds etdiklori heyvanlari yemoklo ehtiyaclarint 6dayirdilor. Onlar ac gal-
mamagq Ugiin ragiblori ilo vurusurdular. Bu insanlar heyvanlardan hiylogorliklari ils forglonir-
dilor. Onlar barmaglari ilo yemays baslamigdilar. Bels stiurlu addim onlara basqa tstiinliiklor
do verdi. Insanlar inkisaf etmokdo olan beyinlorinde yemok haqqinda bildiklori sorvatlori, me-
todlart inkisaf etdirdilor. Onlar 6z yemoklorini yaxsilagdirmaq ti¢iin vo indiki saviyyays cat-
magq ii¢iin allorindon goloni edirdilor (1, s. 7-8). Insanlar odu evo gotirdikdon sonra ondan ye-
mok bisirmokds istifads etdilor va gordiilor ki, odda bison ot ¢iy atdon daha dadli olur. Bu da
insanlarin yaxsi qidalanmasina sabab oldu. Oti va balig1 uzun miiddst saxlamaq {igiin qurut-
maga vo hiso vermayo basladilar. illor kegdikco insanlar matboxin biitiin sirlorini dyronmoyo
bagladilar. Kosf olunan yemaklorin goxu tosadiif naticasinds yaranmisdir. Onlar hazirladiglart
har bir yemayin, yemays qatilan adviyyatlarin heg 6zlarinin do Xabari olmadan miiayyan bir
soraitdo terminlorinin yaranmasina sobob olmuslar. Bu terminlor do miiayyan doyisikliklora
ugramigdir. Moasolon, «meat-ot» soziini gotiirok. Bu soz ingilis dilinin ligst torkibina daxil
olanda, yazilis1 vo deyilisi forgli idi, yoni «mats» kimi yazilirds. Tllor kegdikco o, «metex» sdzii-
no ¢evrilmis sonra iSo yeno assimilyasiyaya ugramis vo «meat» kimi yazilmis vo hal-hazirda
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da bu ciir do isladilir (1, s. 42).

Ingilis dilinds els kulinariya terminlor var ki, onlar1 yalniz kulinariya elm sahasi ilo bagh
olan adamlar basa diisiir. Miiasir iqtisadi inkisaf, insanlarin glinbagiin artan biliyi, yemoak ehti-
yaclarin1 6domak ii¢lin vo hotta har giin eyni yemayi yemokdon bezmis insanlarin kosf etdik-
lori yeni, dadli yemoklor vo bu yemoklorin adlari, bisirilon zaman istiado olunan avadanliga
verilon adlari komokliyi ila dilin terminoloji leksikasinin dayismasing, yenilogsmasing, artma-
sina tosir edir.

[k kulinariya terminlori liigoti Roma imperiyasimnin an giiclii inkisaf dovriina tosadiif edir.
B.e. II yiizilliyindo Artemidor Dal Duamusan tarafindan tortib olunmus bu ligat ilk kulinariya
liigatidir. Sonradan daha moshur kulinariya terminlori liigoti XVII osrdo Almaniyada, ingilto-
rodo vo Belgikada yaranib. XX oasrds isa bels liigotlor diinyanin bir ¢ox olkalorinds do ¢ap
olunmaga basladi.

Kulinariya terminlorindan bohs edan terminologiya terminoloji leksikanin bir qoludur. Bu
termin sistemi kulinariya sahasinin mofhumlar sistemini oks etdirir. Terminlor kulinariya el-
minin yaranmasinda vo inkisafinda miihiim rol oynayir. Onlar 6z basina, kortabii yox, miioy-
yon tolobatlar asasinda yaranir. Onlar homiso dogiq bir manaya xidmat etmir. Belo terminlarin
uyarli, anlasiqli terminlorla avazlonmasi vacibdir. Masalon, fransiz dilindan ingilis dilins keg-
mis «aperitif» soziiniin moanasini doqiq basa diistilmoasinda ¢atinlik ¢okilir. Bu sbziin ancaq
climlodo monasini tutmaq olar. Masalon:

«Which aperitif would you recommend?» ctimlasinds malum olur ki, bu séz, yani «aperi-
tif» - yemok noviidiir. Bu s6ziin manasina uygun galon terminlo oavozlonmasi vacibdir va elo
s6zla avoz olunmalidir ki, onu tokca climls igarisinds yox, ayrica s6z kimi islodonds do mona-
sini basa diismok olsun.

Ingilis dilindo alinma kulinariya terminlorinin oksoriyyati ingilis dilino fransiz dilindon
kegmigdir. Ingilis xalq1 fransiz xalqi ilo godim dévrlardon bari miixtolif alage vo miinasibotdo
olmusdur. Bu miinasibatlor naticasinds fransiz dili uzun asrlor boyu ingilis dilinin ligat torki-
bino giiclii tosir gostormisdir. Bunun naticoesinds miasir ingilis dilinin torkibindoki milli mon-
soli kulinariya terminlorindon basqa fransiz dilindon kegmis xeyli yemok adlarina rast galinir.
Masalan onion (sogan), paste (yagl xomir), pomegrante, soup (sup), sugar (gand), biscuit (pe-
cenye, biskvit), fruit (meyvo) cream (krem), cherry (albali, gilonar), dinner (nahar), supper
(sam), omelet (omlet), orange (portagal) vo s. Kulinariya terminlorinin doyismasinin iki basli-
ca sobabi var:

1) onlarn ifads etdiklori anlayislarin hocmca doyismosi;

2) kulinariya sahasinin inkisafi.

Bu amillor kulinariya terminlarinin doyismosinin (kéhnalmasinin va yenilosmasinin) osas
sortloridir. Kulinariya leksikasinin miixtolif ifads tisular1 vardir. Kulinariya terminlorinin ya-
ranmasinda va formalasmasinda bir ne¢a vasitadan istifads olunur:

1) arzagin ad1 ils bagli olan kulinariya terminlari:

Chicken broth-toyuq sorbasi; meat soup - ot sousu, roast meat - qizardilmis ot (kabab),
roast chicken - qizardilmis toyuq; fish soup - baliq sousu; cheese sandwich - pendirli bu-
terbrod; cabbage soup - kalom sousu (bors); fried potatoes - qizardilma kartof; apple - pie —
alma piroqu; grilled mushrooms - qizardilmis c6balok; mushroom soup- gébalok sorbasi; to-
mato soup - pomidor sorbasi; mashed potatoes - kartof piiresi; mutton shop - qoyun otindan
doymo kotlet; milk porridge - siidlii siy1q; jellied fish - siro gozdirilmis baliq; macaroni — ma-
karon va s. (3, s. 61) misal gostarmak olar.

2) miixtalif bigma proseslori ilo bagli olan kulinariya terminlori:
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boiled - soyutma, fried - qizardilmis, smoked - hisa verilmis, hot-gaynar, overdone - ¢ox
bisirmo; underdone - yari ¢iy; cold - soyuq va S.

3) yer adlari ilo bagli kulinariya terminlari:

Russian salad - vineqgret; Bath chops - Bat kotleti; English crusty baton - ingilis batonu,
Duch cheese - holland pendiri, Czech beer - ¢ex pivesi; Russian caviare - rus kiiriisii; Szech
cheese — ¢ex pendiri; Kentuchy fried chicken - qizardilmis Kentuki ciicasi; York- shire pud-
ding - Jorksir pudingi, Irish - whiskey - Irlandiya viskisi; Poland mushrooms - Polsa gobaloyi;
Szech chocolate - Isvecra sokaladi; Swiss roll - laylar arasinda miirobbo olan biskvit piroj-
nas1, German sousage - Alman sosiskasi, Cayenne pepper - Kayek istiotu; Welsh rabbit — pen-
dirli grenki, China orange - mandarin, Turkish delight - Tiirkiys rahat-lukumu; Brussels
sprouts - Briissel kolomi va s.

4) x0rayi bisirib ortaya ¢ixaran adamlarin adlari ilo bagl olan kulinariya terminlari. Mo-
salon: sandwich (kolbasa ilo buterbrod);

Belo gonaotos galirik ki, ingilis kulinariyasinin formalagmasi ingilis xalqinin tarixi boyunca
davam etmis vo bir ¢ox tarixi vo etnik faktorlarin kulinariya leksikasinin inkisafina boyiik to-
siri olmusdur.

Magalanin aktuallhigi. Aktualliq onunla baglidir ki, iinsiyyat prosesinds ¢oxlu sayda kuli-
nariya metaforlarina rast galinir vo 6z izahini tolob edir.

Magalanin elmi yeniliyi. EImi yenilik ¢cox sayda rongarang dil faktorlarindan istifados
edilmasi ilo baghdir.

Magqalanin praktik ahamiyyati va tatbigi. Moagalonin naticalorindon ingilis dilinin
leksikasinin tadrisindo istifads edils bilor.
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C.C. OpynkeBa

N cToYHMKY aHTJIMICKOM KYJIUHAPUH

Pe3rome

Hcropust aHTIMICKON KyJIMHApHUH SBIISIETCS IPEBHEW, KaK UCTOPUS aHIVIMMCKOTO Hapoja.
PasButre aHIIMICKUX KYJIUHAPHBIX TEPMUHOB TECHO CBS3aHO C QHIVIMMCKUMU TPATULHUAMU
U 9TO Bcerjaa ObUIO B3aMMOCBSI3aHO C UCTOPHUUECKUMH, STHUUECKUMH U KYJIbTYPHBIMBI (hak-
TopaMu. Bricokopa3BuTas aHruiickasi KyJIMHApUsi MMelia 00JbIIOoe BIMSHUE Ha aHTJIMHCKUN
A3BIK, B KOTOPOM MOSIBUJICH OOJIBIIIOE KOJIWYECTBO KYJIMHAPHBIX TEPMUHOB U BBIPAKEHUH.
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S.S. Orujova

The sources of English culinary

Summary

The history of English culinary is as old as the history of the English people.Development
of culinary terms was inseparable from English traditions and it was always interconnected
with historical, ethnical and cultural factors. As the English culinary is very developed it has
greatly influenced the English language, in which there are a great number of terms connected
with food and drinks.
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