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Kompyuter texnologiyalari tohsil faaliyystinin mozmununda osasli sokildo mohkomlon-
misgdir. Kompyuter togdimatlarindan, multimedia doarsliklorindan, biliklorin vo soboka tele-
kommunikasiya sistemlarinin avtomatlagdirilmis nozarat sistemlarindan istifado hazirda miia-
sir dorsin ayrilmaz elementidir. Bununla yanasi, texnoloji yeniliklor fiziki torbiys fonninin
todrisi metodikasina son doraca long daxil olur. Bunun sababi fiziki mosqlorlo birlikdo prak-
tiki maggoalada totbiq oluna bilon kompyuter todris vasitalorinin olmamasidir.

Alimlor vo praktiklor kollektivi fiziki torbiys dorslorinds istifads tigiin nozords tutulmus
miixtolif idman ndvlori lizro elektron todris vasitslorini (ETV) isloyib hazirlamaga miivaffoq
olmuglar. ETV proqram ortiiyii Android amoliyyat sistemi osasinda isloyir, bu da talim maos-
galalarinds bir tablet kompyuterindon istifado etmays imkan verir.

ETV hoarakat texnikasinin 6yradilmasi prosesinds istifads tiglin nazords tutulmus kompyu-
ter program-metodik kompleksidir. ETV-nin mozmununda miivafiq idman novlari tizra texni-
Ki harokatlorin niimunavi yerina yetirilmasi ilo bagl videogoriintiilor dasti yerlogir. Bilavasito
praktiki maggalolor zamani miisllim planset kompyuterin monitorunda moktoblilora dyranilon
horokat texnikasinin videogoriintiisiinii niimayis etdirir. Bunun ii¢iin ETV program Ortiiytindo
videogostarmanin asagidaki ixtisaslagdirilmis alatlori nozards tutulmusdur: videoyazinin siiro-
tinin yavasidilmasi, videoklipin fragmentinin se¢ilmasi Vo niimayisi.

ETV-nun kémayi ilo horokst texnikasmin yazilmasi vo etalonla miiqayise edilmasi tiglin
qurasdirilmis planset (smartfon) do istifado etmok olar. Miivafiq olaraq, miiallimin alinds 6y-
rondiyi harakatlords sshvlora yol vermadiyi haqda sagirdo malumat vermok tigiin tasirli bir
alot vardir. Program gabiginda ETV-nin iki videoklipinin sinxron niimayisi nozards tutulmus-
dur ki, bu da konkret oriyentirlor asasinda fiziki mosq texnikasinin icrasinin keyfiyyatini mii-
gayisa etmays va giymatlondirmoays imkan verir.

ETV-nin todris metodikasina totbiqi kompleks yanagsma tolob edir. Miisllimlor 6z darslo-
rinds texnoloji innovasiyanin totbiqi {i¢iin hazirlanmali, talim masgalalarini kompyuter ava-
danlig1 ilo tamin etmali, haraki tomrinlori 6yrananlarlo qarsiligh slage sxemlori yaratmali-
dirlar.
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Ilk névbada, dorsin motor sixligmin doyismosine diggot yetirok. Ayri-ayr1 idman ndvle-
rinin tadrisi tacriibasindo ETV-nin tatbiqi iizra tacriiba toplandigca, darsin strukturunda motor
foalliginin payinin artmasi miisahids edilir.

Molumdur ki, motor sixliginin gostaricisi fiziki torbiys vo saglamliq tizra todris maggalo-
larinin keyfiyyatinin mithiim gostaricilarindan biridir. O, fiziki tarbiys prosesinin samaraliliyi
ticiin prinsipial shamiyyat kasb edan masalalarin hallino sorf olunan vaxti xarakterizo edir.
Onlarin sirasina fiziki gabiliyyatlorin inkisafi, motor bacariq vo vordislorin formalagdirilmasi,
saglamlagdirici effektin olds edilmasi daxildir.

Miiasir tohsil, ilk ndvbado, tohsilalanlarin 6ziiniitohsil va 6ziintinozarat faaliyyatlorine ho-
vaslondirilmasi istigamatinds faaliyyatdir. Bunun ii¢iin tapsiriglarin miivaffaqiyystle va ugur-
suz yerina yetirilmasini tohlil etmok bacarigini inkisaf etdirmok lazimdir; harokotlorin texni-
kasinda sohvlori tapmagq, onlarin yaranmasinin sabablari vo aradan qaldirilmasi yollarini tap-
maq. Oz harokatlorini tahlil etmok bacariglarinin formalasdirilmasi ii¢iin masgul olanlar sub-
yektiv qlivva, siirat, vaxt va digoar harokat parametrlori hisslorini texniki qurgular vasitasilo
miiallimdan alinan giymatlondirmo ils tutusdurmalidirlar.

Sagirdlora (onlarin cahdlari yerina yetirildikdan sonra) ragomli malumatlar va harakat vi-
deo yazilar1 taqdim edildikdoa, harokatlorin icrasi xarakteri ilo onun noticalori arasinda moantiqi
alagoalarin somarsli formalagsmasi miimkiin olur. Bu zaman miisllimin sifahi korreksiyasi horo-
Kotin yerino yetirilmasine iimumilosdirilmis dagiqliklori gotirir (erkon, gec, az, daha ¢ox vo
s.). Korreksiyadaki effekt horokatin tokrarlanmasi arasinda pauzalara sorf olunan vaxtdan asi-
lidir. Tacriiba gostarir ki, fasilo no godar qisa olsa, tasiri daha yiiksokdir.

Totbiq olunan metodikanin pedaqoji potensiali sagirdlarin har bir idman névii iizra texniki,
fiziki vo nozori hazirliginin meyarlar1 vo gostaricilori osasinda miioyyon edilmis, tohsil pro-
sesinin istirak¢ilart tarafindon ETV-2 olan talabat, ham¢inin moaktablilorin valideynlarinin in-
novativ doyisiklikloro miinasibati dyronilmisdir. Olgmolarin naticalori sagirdlorin texniki vo
nozari hazirliq gostaricilorinin miisbat dinamikasini, fiziki torbiys fonninin keyfiyyatini gosto-
rir.

Elektron plangetlordon istifado prosesinds darslorin motor sixligi artirilmis, yerino yetiri-
lon tapsiriqlarin diizgiinlityii 6yronanlor tarofindan tohlil vo 6ziiniitohlil daha effektiv hoyata
kegirilmisdir. Bu, sagirdlora 6z sohvlorini ayani sokildo gormoayo, 6z harokatlorini diizgiin qiy-
moatlondirmaya va harakatlorini tonzimlomays imkan verir.

Tohsilalanlarin anket sorgusu ETV-nin istifadasi ilo kegirilon darslorin daha maraqli oldu-
gunu (65%) gostordi, todris materiali daha aydin oldu (68%). Rayi sorusulan valideynlorin ok-
sariyyati (83%) totbiq olunan yeniliyi miisbat giymotlondirdilor, kompyuter texnologiyalar fi-
ziki torbiyanin tokmillosdirilmasinds boyiik perspektivlora (62%) malikdir. Bununla yanasi,
sagirdlor miiallimin harokoti soxson niimayis etdirmasini videoyazinin niimayisi ilo miiqayise-
do daha calbedici oldugunu geyd edirlar. Bu vaziyyat fiziki torbiys darsinin pedaqoji texnolo-
giyasi kontekstindo izah edilmalidir.

ETV-nin praktiki mosgolodo tatbiqi praktikasi tablet kompyuterinin kdmayins asasan mos-
galalorin asas hissasinin problemlarini hall etmok imkanma malik olan multimedia ayanili-
yinin istifadasini nozardos tutur. Bir niimuns olarag, adi moktablilar iigiin kifayat qodor miirok-
kob bir basketbol texnikasi - topla donmok - elementinin manimsanilmasi prosesini nozardon
kegirak.

Miisllim 6yranilon texnika hagqinda iimumi tosavviirii harokatin soxsi niimayisi ilo yara-
dir. Horakat qurulusunun detallar1 artiq planset kompyuteri vo ETV-nin kdmayi ilo tosvir edi-
lir. Bu, video ardicilligin strukturunda texniki faaliyyatin naticasinin diizgiin yerina yetirilmo-
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sindon asil1 olan elementlori ayirmaga imkan verir. Miivafiq olaraq, harokatin qurulmasi qay-
dasinin gavranilmasi vo anlama proseslori optimallagdirilir.

Oyranilon texnika ilo tanisliq mosalosi hall edildikdon sonra sagirdlor ayaqda firlanma,
topsuz va topla donmalar edarak praktiki harokatlora baslayirlar. ©gor miiallim sohvi geyds
almigdirsa, onun mazmununun tahlili vo onun diizaldilmasi yollar1 fordi gaydada plansetin ko-
moayi ilo vo miivafiq videoklipin niimayisi ilo hayata kegirilir. Sonra miiallim x{isusi tapsiriqg-
larin tokrarlanmasinin vo texnikanin osaslarinin formalasmasinin say1 artdiqca, topla dénmao
texnikasina nazaratin yerino yetirmoasinin videoyazisini tatbiq etmays baslayir. Sagirdo paralel
rejimda iki video — etalon vo onun bu harakati necs yerins yetirildiyi niimayis etdirilir.

Gostarilon bu iisul sahvloari tahlil etmak vo onlart diizoltmok yollarii gostormok iigiin ¢ox
effektivdir. Diqget yetirmok lazimdir ki, plansetin darsds istifadosi motor vozifosi hagqinda
biitov tosavviir yaratmaq tiglin sarf olunan vaxti azaldir, 6yronanlorin idrak foalligini aktivlos-
dirir, motor harokatlorinin tokmillosdirma proseslorini stimullasdirir. ETV-nun komayi ils tod-
ris nailiyyatlorinin saviyyasinin diizgiin qiymatlondirilmasi imkan1 da artir.

ETV vo tablet kompyuterindon istifads edarok sshvlori diizoltmok ii¢iin asagidaki alqo-
ritmdon istifads etmok moslohat goriiliir:

— motor harakatin videogakilisinin moahsulu;

— motor harakat texnikasi ilo alinan videotasvirin tahlili;

— alinan molumatlarin etalon doyarlori va ya tovsiyalari ilo miigayise edilmasi;

— harakat korreksiyast haqqinda gorar gabul edilmasi;

— sagirda tapsiriq, sohvlari diizaltmak {iglin horokat gdstoriglarini ndvbati harokat cohdin-
do hoaraki tomrinlari vo ya onlarin xiisusi-imumiloagdirici harakatlori yerino yetirilmasi hag-
qinda molumat vermok.

ETV-nin totbiqi tocriibasi gostorir ki, miiallim torofindon sagirdlo birlikdos planset vasitasi
ilo alinan horokat malumatlarinin tohlili vo interpretasiyasi asagidaki imkanlari verir:

— sagirdin hossas tocriibasini onun harokatlorinin obyektiv parametrlori ilo olagalondir-
mak;

todris prosesinds fiziki torbiyonin metodik prinsiplorini: stiurlulugu va foalligi vo todri-
sin oyaniliyini praktiki olaraq reallagsdirmag.

Tadris prosesinds ayaniliyin biitiin formalarindan kompleks sokilda istifado hissi dorket-
modon dyranilon materialin mahiyyatinin basa diisiilmasine keyfiyyatli kegidi tomin edir.

Fiziki torbiyasi fonni iizra todris prosesinds videogakilisdon istifads tacriibasine asaslana-
raq, biz miixtalif hazirliq qruplarina aid sagirdlorlo darslords todris metodundan istifads etmo-
yi, harokatlorin ilkin dyronilmasinds hor dorsds 2-4 dofo har bir mosgoals tiglin hoftodos 6-8 do-
fo istifads etmoayi toklif edirik.

Motor bacariq va vardislarin formalasdirilmasi prosesi ii¢ marhalods hoyata kegirilir.

Morhals 1. Vazifa: masgul olanlarda dyranilon fiziki harokotlarin rasional vo effektiv tex-
nikasi barado tasovviir yaratmag.

Vasitalar: plansetin, noutbukun vo ya monitorun kémayi ilo videogarxlarin va illiistrasiya-
larin niimayisi prosesinda fiziki horokatin texnikasindan bohs etmok.

Toskilati-metodik gostarislor. Fiziki horokatlorin texnikasinin niimayisini yerino yetirilor-
kon yavasidilmis rejimdan istifads edarok, an vacib, asas magamlarda dayanmag moagsadauy-
gundur. Texnikanin niimayisi izahla vo asas qanunauygunluqlarin va fiziki harokatlarin yerino
yetirilmasinin sortlori ilo miisayiat olunmalidir.

Moarhals 2. Vazifa: moasgul olanlarin fordi xiisusiyyatlori nozars alinmaqla, onlara osas fi-
ziki harokatlorin texnikasini Gyratmok.
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Vasitalor: dyranilon fiziki harokatlor texnikasinin ilkin asas halqasina (moasafo gagislari,
tullanmalar - itolomo, atma — final saylori, topla idman oyunlar1 — topa zarba) yiyslonmok
ticlin xiisusi tapsiriglarin, sonra iso — sagirdlarin fordi xiisusiyyatlorini nazars almagla, onun
ayri—ayr1 marhalalori va horokat texnikalariin yerina yetirilmasi.

Toskilati-metodik gostarislor. Tadrisin rasional-konstruktiv tisulu va darsds sagirdlarin tos-
kili tigtin dogiq metoddan istifads olunur.

Morhals 3. Voazifa: biitovliikde dyranilon fiziki masq texnikasinin tokmillogdirilmasi.

Vasitalor: 6yranilon mosqlorin yarig qaydalarina uygun olaraq yerina yetirilmasi.

Toskilati-metodik gostarislor. Vahid vo pargalanmis tolim tisullar istifads olunur. Biitov-
liikda onun praktiki tatbiqi soraitinds vo hissalarilo, yaris sortlarina maksimum yaxin garaitdo
haraki tamrinlarin mitkoammal manimsanilmasini tamin etmak.

Plansgetin universallig1 ilo olagodar olaraq ondan yalniz fiziki harakatlorin videotokrarlari
ticiin istifado etmok deyil, tokmillogon fiziki harokstin kinematik parametrlori hagqinda tocili
moalumat oaldo etmak tigiin (tullanmada italomadan avval son 5 metrdas siirat, fiziki harokat texni-
kasinin asas halqasini yerina yetirarkan badan hissalorinin kiinc mévqelari va s.) totbiq edilir.

ETV-don va plansetdon fiziki torbiys dorslorinds praktiki istifads tocriibasi motor horokot-
lorini 6yronmak {iglin yeni tisulun perspektivlorindan xabar verir. ETV-nin istifadasi dors tap-
siriglarinin tez vo diizgiin basa diisiilmasine komok edir, motor bacariq va Vardislorin forma-
lagdirilmasi {igiin vaxtin azalmasina imkan verir. Todqiqat proqrami hoyata keg¢irildikco sa-
girdlorin todrisdo elektron vasitalorinin totbigine miisbot miinasibotinin formalasdirilmasi
geyd olunur. ETV-nin totbigi tohsil prosesinin istirak¢ilarini dyronilon foaliyyat texnikasina
dair dogiq informasiya ilo tomin etmays imkan verir ki, bu da tadrisin ilkin marhalosinds ¢ox
vacibdir.

Elektron plansetlor fordi kompyuter vo multimedia proyektoru tizorinds istiinliiyo malik-
dir, ¢iinki onlar shamiyyatli doracods mobildirlor va yalniz idman zalinda deyil, stadionda, id-
man meydangalarinda vo digor miistavi idman qurgularinda da istifads oluna bilorlar.

Notico etibarilo geyd etmoliyik ki, fiziki torbiya dorslorinds va sinifdonkonar mosgalalords
ixtisaslagdirilmis elektron didaktik vasitalordon va planset kompyuterlarindan istifadanin id-
manin miixtolif ndvlorine maraq yaradilmasinda ¢ox bdyiik shomiyyati vardir.

Magalanin aktualhgi. Malumdur ki, elektron texniki vasitalor fiziki torbiys vo saglamliq
tizra todris maggalalarinin keyfiyyotinin mithiim gdstaricilorindoan biridir. Kompyuter texnolo-
giyalari tohsil foaliyyatinin mozmununda genis yer tutur. Miiallimlor 6z dorslorinds texnoloji
innovasiyalari tatbig etmak ticiin hazirlanmali, talim maggalolori kompyuter avadanligi ils to-
min edilmali, haroki toamrinlari 6yronanlarlo garsiligl alags sxemlari yaradilmalidir.

Magqalanin elmi yeniliyi. EImi yenilik ondan ibarstdir ki, burada idmanin ayri-ayr1 ndvle-
rinin harakat texnikasimin dyradilmasinds kompyuter texnologiyalarinin, kompyuter plansetlo-
rinin imkanlarindan istifadonin yollar1 gostarilir.

Magqalanin praktik ahamiyyati va tatbigi. Magalads irali siiriilon miiddea va tokliflordon
imumtohsil moktablorinda fiziki torbiys dorslorinds, dorsdonksnar masgalolords, idman
mosqlorinds istifads edilo bilor. Fiziki torbiys miisllimlori bu vasitalordon 6z mosgalolorinds
istifado etmaklo daha yaxs1 naticalor alds edos bilarlar.
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M.3. I'eiinapoBa

Hcnoab3oBanne MOOMJIbHBIX KOMIIBIOTEPHBIX
TEeXHOJIOTUH HA YPOKaAX (PU3NYECKOT0 BOCIIUTAHUS

Pe3rome

OnekTpoHHble cpenctBa o0yuenus (DCO) npeAcTaBiIsioT cO00M KOMIBIOTEPHBIN MPOT-
PaMMHO-METOAMUYECKUI KOMILJIEKC, MpeHa3HAYeHHBIN U1 IPUMEHEHUs B Ipolecce odyue-
HUS TEXHUKE JIBUraTesIbHbIX JeicTBul. [1o Mepe HakomieHus onbita o npumeHenno ICO B
IPAaKTUKE MPENoIaBaHusl OTAEIbHBIX BUAOB CHOPTa HAOI0AAJI0Ch YBEIMUYCHHS JOJIM JIBUTA-
TEJIbHOW aKTUBHOCTH B CTPYKTYype ypoka. CoBpeMeHHOE 00pa30BaHUE — 3TO B IEPBYIO Oue-
pellb AeATeNbHOCTb, HalpaBlieHHas Ha MoOyXJAeHHe oOydaroluxcs K caMOaHalu3y, caMo-
OLICHKE, CAMOKOHTPOJIIO JICUCTBUM.

[Tenarornyeckuii moTeHIMaA BHEAPSIEMOM METOAMKHU ONPEAEIsUICS Ha OCHOBAaHUU KpUTE-
pUeB U MoKa3aTeseld TeXHUYECKOW, (U3NYECKOW M TEOPETHUYECKON MOATOTOBICHHOCTH y4a-
IIMXCS IO KaXI0MY BUIY CHOPTa, H3ydanach BocTpeboBaHHOCTH DCO yyacTHHKaMu 0Opa3o-
BaTEJbHOIO MpPOLECCa, a TAK)KE OTHOIICHHWE POJAUTENIeH HIKOJbHUKOB K HMHHOBALlMOHHBIM
peoOpa3oBaHUsIM.

M.Z. Heydarova

The usage of mobile phone and computer
technologies in physical nurture lessons

Summary

Electronic teaching tools are computer program-methodical complex which are designed
for the application of action technic in teaching. While collecting practices in the application
of electronic teaching tools application in different sport fields, movement activity is observed
in lesson's structure.

Modern education mainly is the direction of motivating self-study, self - nurture, self-
control direction.

Pedagogical potential of the applied methodology is determined through students
technical, physical, and theoretical readiness indicators in each sport field, the approach of
teaching participants to need of electronic teaching tools; furthermore, the approach of parents
to innovational changes has been learnt.
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