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ESQ-1n 6yranilmasinds asas sual bu fenomenin paranormal tabisti ilo baghdir, yani ekstra-
sensor qavrayis hagigaton elma moalum olmayan paranormal bir prosesdan irali galirmi?

Psixi Todgiqgatlar Comiyyati quruldugdan sonra vo XX asrin birinci riibiindon etibaran pa-
rapsixologlar getdikco ESQ fenomeninin mévcudlugu haqqinda realliginin siibutunun yalniz
elmi laboratoriya soraitindo yoxlanila bilocayi gonastino goldilor. Tezliklo, ESQ 6yronmok
ti¢lin standart bir eksperimental sxem hazirlandi vo todgigata daxil edildi. Bu sahads ilk todqi-
qatlar mental mediumlarin Gyranilmasi ¢argivasinds aparilmisdir. O illarin tipik bir tacriibasi
belo goriiniirdii: tocriibagi mévzunun hiss tizvlari tigiin algatmaz olan bir obyekti (hadofi) se-
¢ir, bundan sonra ESQ-dan istifads edarok no ciir obyekt oldugunu, hansi név material, hansi
formada va s. oldugunu miioyyan etmoys ¢alisirdi.

Toxminon eyni vaxtda, biitiin eekstrasensor hadoflorin bilinmadiyi vo nazari cohatdon sor-
hadlonmayan agiq cavabli tacriibasi (aslindo "sorbast cavab tocriibasi”) icad edildi. Masalan,
bir obyekt bir insan fotogokili kimi bir ¢ox parametrlora malik oldugu zaman. Bu tip tocriibo-
lor, ekstrasensor qavrayis tocriibasinin asasini togkil edon proseslori dork etmaya shomiyyatli
bir tohfo vermisdir (1). Bununla birlikds, tadqgigatin ilkin marhalalarinds bu tacriibalor natico-
lorin komiyyat deyil, keyfiyyot baximindan iglonmasi baximindan shamiyyatli bir mohdudiy-
yato malik idi. Masoalon, Qazrinin ilk tocriibalori telepatik vizual goriintiilori 6tiirmo gabiliy-
yatini dyranilirdi; naticolor operator va resipientin sokillarinin xarici oxsarligi ilo gqiymotlondi-
rildi (3). Naticalorin kamiyyat giymotlondirilmasinin olmamasi, ESQ fenomeninin realligini
stibut etmoak ii¢lin onlardan istifado etmays imkan vermadi.

ESQ-1n 6yranilmasi tigiin eksperimental metodlarin inkisafinin névbati marhalasinds nati-
calorin kamiyyst baximindan giymatlondirilmasinin zaruriliyi nazoro alinmisdir. Buraya hom
insanin ekstrasensor qabiliyyatlorinin imumi giymotlondirilmasi, ham do tosadiifon testdon
kegmo ehtimalinin giymatlondirilmasi (toxmin etmok) daxildir. Naticalorin komiyyat qiymaot-
landirmasini tagdim etmok cohdlori Psixi Aragdirmalar Camiyyatinin gsalocok qurucularindan
olan ingilis kesisi Kririnin bes qiz1 ilo aparilan ilk tocriibslorinds bels totbiq edildi (4). Bu
tocriibalords operator miixtolif név obyektlora (oyun kartlari, saylar vo s.) diggstini comlayir-
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mis vo onlar1 diisiincalori vasitasilo resipients gatdirmaga ¢alisirdi. Bu zaman tocriibagilar
miioyyan bir kart1 (1/52) va iki ragemli ragomi (1/90) tasadiifi toaxmin etma ehtimalin1 nazars
aldilar. Bunun sayasinds bacilarla aparilan todgiqatdan alinan tosadiifi naticalorin ehtimalini
toxmin etmok miimkiin idi, lakin “¢ox asagi ehtimal” kKimi giymatlondirildi (1).

ESQ tadgiqatinin naticalarinin kamiyyat vo ehtimal doyarlondirilmasinin shamiyyati, eyni
zamanda ¢oxlu tokrarlamalara ehtiyac 1884-cii ilds galocok Nobel miikafati laureat: Sarl Rise
torafindon tortib edilmisdir (1). O toklif etdi ki, ¢oxlu sayda insan uzun oyun Kartlarinin ardi-
cilligin1 toxmin etmoak ligiin sinaqdan kegirilorss, tam tosadiif naticasinds ehtimal olunan kart-
larin say1 psixi gabiliyyatlorin mévcudlugunun siibutu olacaqdir. Bu, ESQ tadgiqatlarinin go-
lacokds inkisafi baximindan ¢ox vacib bir forziyyadir. Birincisi, skeptiklorin kamiyyat malu-
matlarin1 tongid etmasi daha ¢atindir, ¢iinki onlar fenomena obyektiv giymot verirlor. ikincisi,
bu tip tacriibs, daha sart bir sinaq formasi olan, tongids daha ¢otin moruz galan mohdud segi-
mi olan tacriibalora (orijinalda — “mahdud se¢im tacriibalori”) aiddir. Ugiinciisii, malumatlarin
komiyyat giymatlondirilmasi, hatta zoif psixi tasirlori ortaya ¢ixarmaga imkan verir ki, bu da
todqgiqatgilara tokco psixi gabiliyyatlori olan insanlarla deyil, hom do on adi insanlarla tocriibs
aparmaga imkan verir. Rise 6z, tosadiifi se¢ilmis insanlarla 2927 oyun kartinin tapmaq aktin-
dan ibarat bir sinaq kegirdi. Gozlonilon 732 avazino 789 diizgiin cavab aldi. Maraqlidir ki, Ri-
se metodu tokco parapsixologiyada deyil, hom do ansnavi elmlords, masalon, psixofizikada
totbiq edilmisdir.

Psixi Aragdirmalar Comiyyatinin qurulmasindan sonraki 50 il orzinds kartlari toxmin et-
mok {iglin on sads tacriibalor hoyata kegirildi. Prattin 1940-c1 ildo yazdigi asar va digoarlarinin
klassik magalalarinds 80-doan ¢ox bels tacriiba tosvir edilmigdir. Toossiif ki, bu tacriibalarin
demok olar ki, hamisi kifayat godor ixtisasli olmayan todqiqatcilar torofindon aparilib vo bir
¢ox metodoloji qiisurlar1 da var. O illarin diggoats layiq tocriibalorindoan biri Harvard Universi-
tetindon Corc Istbrusk torofindan edildi. Tacriibonin mahiyyati, telepatik molumat &tiiriilmo-
sindon istifado edorok kartlarin rongini vo uygunlugunu toxmin etmok idi. Umumilikds 1660
toxmin akt1 hoyata kegcirildi; diizgiin cavablarin say1 tosadiifi toxmindon gézlonilondon xeyli
cox idi (2).

Homginin, inandirict skeptiklor torofindon kegirilon tocriibalordan do bohs edilmalidir. ©n
moshur tacriibalardan biri 1915-ci ildo Stanford Universitetindo Kuver toarafindon kegirilmis-
dir. Tocriibanin mahiyysti ondan ibarat idi ki, resipientlor 40 kartllar yigimindan kartlar1 tox-
min etmoli idilor; operator va resipient ayri-ayri otaqlarda oturmusdular. Bu vaziyyatds tox-
min iki rejimds - telepatik olaraq (operator resipiento malumati diisiincalorlo molumat &tiir-
maya calisirdl) vo adi oyun zarlorinin atilmasi yolu ila bas verdi. 10.000 taxmin etma aktindan
sonra, Kuver telepatik vo normal rejimlords bu kartlariin effektivliyinds ¢ox da shomiyyatli
bir forq tapmadi. Burden bela bir natico alds etdi ki, telepatiya varliginin hipotezinin tasdiq-
lonmadi. Bununla birlikds, hor iki rejimds diizgiin cavablarin say1 gozlonilondsn ¢ox idi va
bu, ekstrasensor effekto aid edilir.

Toassiif ki, o illorin todqgiqatlart sistemli vo ardicil deyildi. Bir qayda olaraq, boyiik bir
eksperimental sinaq kecirilirdi vo orada da dayanirdi. Homginin, eksperimental sxemin 0zii
standartlasdirilmamisdir. Biitlin bunlar, tezliklo Psixi Tadgigatlar Camiyyatinin diisargasinds,
eloco do Amerika Psixi Tadgigatlar Comiyyatinds, monaviyonlii nazariyyagilarlo inandirict
tocriibagilor arasinda fikir ayriliqlarinin yaranmasina sabab olmusdur.

1927-ci ildo Duke Universitetinds (ABS) ESQ fenomeninin hagigaton do mévcudlugunun
gercakliyi ilo bagl ciddi bir arasdirma baslad1 vo bu aragdirmalar psixi qgabiliyyatlori yoxla-
maq Vo onlarin eksperimental totbiqinin metodologiyasinin testlosdirilmasi {igiin klassik xari-
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tolor hazirlayan Cozef Raynin adi ilo baglidir. Rayn torafindon hazirlanan eksperimental sxem
ESQ fenomeninin 6yranilmasinds bdyiik ingilab etdi vo bununla slagadar olarag Cozef Rayn
“miiasir eksperimental parapsixologiyanin atas1” adlandirilir.

Gorticiilik gabiliyyati Raynin tadqiq etdiyi ilk fenomen idi. O dovrds telepatiya ilo bagh
tacriibalor an populyar idi, aydin goriiciiliik gabiliyyati ananavi olaraq nazars alinmirdi (yalniz
Risenin erkan tadqigatlarini xatirlamagq olar) (7). 1920-ci ildo Rayndan qisa bir miiddat avval,
Ina Cefson da homginin oyun kartlarin1 hodaf olaraq istifado edorok bdyiik bir tacriibe kegirdi.
O geyd etmisdir ki, telepatiya ilo bagl erkon tacriibalords goriiciiliik ehtimalinin nozars alin-
malidir (9).

Rayn ekstrasensor gabiliyystlori yoxlamaq ti¢iin oyun kartlarinin ideal obyekt olmadigini
bilirdi. Kart1 toxmin etmo ehtimali 1/52-dir, lakin eyni zamanda resipient ranglors miinasibot-
do segicilik xarakterikdir. Burdan beloa bir natico ¢ixir ki, aydingérmo gabiliyysti olmadigi
togdirdo toxmin etms heg do tasadiifi olaraq bas vermir. Bundan basqa har bir kartda iki do-
yison (rong va dayar) var idi ki, bu da naticalorin giymotlondirilmasini ¢atinlogdirirdi. MoSe-
lon, kart1 dogig toxmin etmak talob olunurdusa, ronglari yaxsi segon insanlar, lakin dayarlori
yanlig toxmin edan insanlar testdon kegmomis sayilirdi.

Yuxaridaki problemlari aradan galdirmagq tigiin Rayn tosadiifi toxmin modelinin tatbiq olu-
na bilocayi hodof obyektlori yani har bir obyektin eyni ehtimal olunan toxminlorini todqiq et-
moays basladi. Ovvalco Rayn esktrasensor hodof gisminds psixi hodof olarag rogemlari va
horflori istifads edirdi, lakin ayri-ayr1 harflora vo rogemlara gora segicilik modeli yena da to-
sadiifi etmadi. Tezlikls, Raynin Duke Universitetindoki homkar1 psixoloq Karl Zener, hadof
olarag on sads hondasi formali (indi Zener kartlar1 olaraq bilinon) kartlardan istifads etmayi
toklif etdi. Bu ciir kartlarin toplusunun har biri bes hondasi simvoldan birini oks etdiron 25
kartdan ibarat idi: kvadrat, daira, garpaz (art1), ulduz vo dalgali xatlor. Zener kartlari ilo edilon
tipik bir sinaqda, ESQ-don istifads edorok subyektlorin iizii asagi olan qarisiq topludan biitiin
kartlart toxmin etmolori istonildi. Coxsayli tokrarlamalarda diizgiin cavablarin sayinin artmasi
bu ekstrasensor qavrayis fenomeninin movcudlugunun realligini gostoracokdir.

Bu morhalodo Zener xaritalorindan istifado edorok ESQ-1n eksperimental tacriibalori ilo
bagli bazi osas anlayiglar togdim edilmolidir. Kartda toxmin edilon simvolu “hodof” adlandir-
maq daha diizgiin hesab olunur. Tadqiq olunanin qarsisinda duran karta har bir “cohd” versi-
yasina “cavab” deyilir. Kart diizgiin toxmin edildikds “hodofo doydi”, sohv olarsa “yanilma”
deyirlor. M6vzunun biitiin 25 cavabi “seriya” ya birlosdirilir. Bir qayda olaraq, bir girisdo (se-
ansda) bir nego seriya ardicil olaraq aparilir.

Cozef vo Luiza Rayn ESQ fenomenini 6yranmak {igiin bir ne¢o eksperimental metodlar
hazirladilar. Onlardan ikisi goriiciiliik fenomeninin 6yranilmasine hasr edilmisdir. Birinci me-
tod yuxaridan asagiya dogru siralanan kartlardaki simvollarin ardicilligini toxmin etmayi talab
edir. Todgiq olunan 25 cavab verdikdon sonra biitiin kartlar yuxaridan asagiya dogru cevrilir
vo diizgiin toxmin olunan cavablar sayilir. Ikinci metodda todgiq olunan hor cohddo bir kart
toxmin edir. 25 cohddon sonra diizglin ehtimal olunan cavablar hesablanir. Hor iki metodda
eksperimentatorun 6zii hanst kartin harada oldugunu bilmir. Bu da telepatiya ehtimalini is-
tisna edir va eyni zamanda tocriibani kor edir. Rayn ailosi hamg¢inin goriiciiliik vo telepatiya
kimi timumi psixi qabiliyyatlori giymatlondirmok ti¢iin bir iisul da hazirladi. Metodun mahiy-
yati ondan ibaratdir Ki, tacriibagi (vo ya operator) kartlar yiginindan bir kart gétiiriir, ona baxir
Vo sonra iizli asagiya dogru todqiq olunanin garsisina qoyur. Bu yolla, todqiq olunan kart1 hom
goriiciilik hesabina, ham do diizgiin cavabi bilon tadqiqatc1 (operator) ilo telepatik iinsiyyot
hesabina toxmin eds bilar. Yeri galmiskon, telepatiyanin 6yranilmasi ilo bagli avvallor geyd
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olunan tacriibalor aslinds timumi ekstrasensor gabiliyyatlorin dyranilmasi ilo bagli tacriibalor
idi, ¢linki onlar goriiciiliikk ehtimalint daxil etmomisdilar.

Statistik baximdan, Zener kartlarini toxmin etmok ti¢iin Rayn metodu beladir: har cohdds
bir kart1 diizgiin toxmin etmo ehtimali 1/5-dir. Buna gora, ekstrasensor qavrayis olmadiqda,
bir insan yalniz har besinci kart1 diizgiin toxmin edacak, buna gors do bir seansda 25 kartdan 5
kart diizgiin toxmin olunacag. Belalikls, riyazi gézlomo baximindan diizgiin toxmin ehtimali
besdir (bir seansda). Tadqiq olunan bir ne¢o seansdan kegdikdon sonra onun gostardiyi natico
gozlonilan riyazi doyarlo miigayiss olunur. ©lds olunan naticoni gézlonilonlo miiqayiss etmok
ictin miixtolif statistik meyarlar (z-komiyyat, t-meyarlar vs s.) totbiq olunur. Statistik meyarin
bu va ya digar hacminin alds edilmasi ehtimali r-dayarindon istifads edorok miiayyan edilir.
Noticada, agar r-dayarinin 0.05-don az oldugu ortaya ¢ixsa (yani alda edilon natica ilo gozlo-
nilon natica arasindaki forq 5%-don asagi oldugda tamamilo tosadiifidir), onda deyirlar Ki, psi-
hipotez tosdiglonir vo ekstrasensor qavrayisin mévcud olmadigi hipotezi tokzib edilir.

Tadqiqatin sxemi hazirlandigdan sonra Rayn hissiyyata malik olan vo bu hissiyyat hesabi-
na tocriibani ugurla keca bilocok uygun tadqiq olunanlar axtarmaga basladi. ilk ugurlu natice-
lor 800 cohddon 207 diizgiin cavab veran 24 talobadon ibarat bir grup il alds edildi (160 diiz-
giin ehtimal gozlonilirdi). Belo bir natico alds etmo ehtimali toxminon 1000000-da 1-dir [8].
Zaman keg¢dikco Rayn biitiin insanlarin bu ekstrasensor testlordon ugurla kegmoya meylli ol-
madigini agkar etdi. Yalniz ¢ox az adam ardicil olaraq yliksok naticalor gostora bilir. Raynin
on yaxs1 toadqiq olunanlarindan biri ilahiyyat¢i toloba Xyubert Pirs idi. O, gozlonilon 690 se-
ansda (1) 25 kartdan 8 -i toxmin etmisdi (9).

Cozef Rayn naticalarde magsaddon yaymmalarin garsisini almagq iigiin daim eksperimental
texnikani tokmillagdirmaya ¢aligirdi. Masalon, kartonun keyfiyyatsiz olmasi sobabindon, kart-
larin arxalar1 zamanla mévzulara bir ipucu ola bilocok miixtalif ¢atlar va ya har hansi bir azil-
molar yaranirdi. Bundan basqa, agor tocriibagi diizgiin cavabi bilsaydi, iz ifadslori vo ya sas
tonu ilo diizgiin vo yanlis cavablarina istor-istomoz reaksiya vers bilordi ki, bu da bir isars ola
bilor. Homginin har névdon yalniz 5 kart oldugunu bildiyi halda todqiq olunan variantlari he-
sablaya bilordi. Raynin klassik “Extra-Sensory Perception” kitabinda (1934) tocriibalorinin
keyfiyyatini artirmaq ti¢iin sistematik cohdlorini tosvir olunmusdur (2). Bu kitabin osas {istiin-
luyi ilk dofo olarag ESQ fenomeninin ananavi elm noqteyi-nazarindan neca éyranils bilaco-
yini gostarmasidir ki, bu da diger tadqiqatgilart tocriibalorini aparmaga stimul vermisdir.

Qeyd etmok lazimdir ki, kitab1 hom adi psixologlar, hom do genis ictimaiyyat torofindon
maraqla qarsilanmigdir. Buna baxmayaraq, oSorin kiitlavi informasiya vasitslorinds yayimlan-
masindan sonra psixologlarin reaksiyasi kaskin sokildo neqativ miinasibato g¢evrildi. Raynin
aragdirmasi hagsizliga moruz galaraq tongid olundu. Masalan, bazi tonqidgilor Rayn psixolo-
giyani bir elm olaraq gézdon salmaq ti¢iin bu tocriibalori gosdon apardigini irali siirdiilor. Da-
ha rasional tonqidgilor kartlarin qeyri-barabaor qarisdirilmasi, aldatma, statistik sahvlor va s. ki-
mi miimkiin metodoloji sahvlora yol verildiyini geyd etdilor. Qeyd etmok lazimdir ki, Rayn
tonqidin 6hdasindon galmis vo sonraki tadqgiqatlarda bir ¢ox sorhlori nazars almisdir (3).

Raynin ardicillart ESQ fenomenini aragdirmaq ti¢lin xiisuson do Kartlarla tokrarlanan vo
uzun tacriibalorin yoruculugu sobsbindon alternativ tisullar hazirladilar. Masalon, Fisk vo Mit-
sel, hodof olaraq forgli saat aqrobinin miixtalif mévgelari olan sokillordan istifads edirdilar.
Moalum oldu ki, tadgiq olunanlar bu va ya digor zaman1 toxmin eds bilirlor, buna gora do nati-
calar oyun kartlari, ragamlar va harflordoki kKimi gorazli oldugu ortaya ¢ixdi (8).

Texnologiyanin inkisafi ilo olagodar olaraq psixi tocriibalorin metodologiyasi da doyisdi.
1960-c1 ilin sonunda Smidt hadaflorin tosadiifi ardicilligla yaradilmasina imkan veran tosadiifi
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bir hadiss generatoru icad etdi (geyri -barabar qarisdirma problemini aradan galdirdi) (9). Ge-
neratorlar, tapsiriq noviini saxolondirmays imkan veran diger qurgular kimi monitorlara da
qosula bilor. Ustalik, bu ciir avadanliglarin istifadesi malumatlarin toplanmasini vo islonmo-
sini oshamiyyatli doracads siiratlondirir va insanin sohv etma ehtimalini aradan qaldirir.

Son bir neg¢a onillikds, agiq cavabli tacriibalor, xiisuson do miixtalif doyismis stiur vaziy-
yatlarinda ekstrasensor alginin 6yranilmasi aspektindos, yenidon dir¢alis yasayir. Yeri golmis-
kon, bu anda ag1q bir cavab olan tacriibalor tistiinliik toskil edir, buna gors do onlar1 bir az da-
ha otrafli nozardon kegirmaya doyar. Bu ciir tacriibalorda hodaf obyektlorin segimi praktiki
olaraq mohdud deyil. Bunlar filmlar, sokillar, videolar va s. Yani parlaq va zongin bir sey ola
bilar. Bu ciir obyektlor mohdud segimla edilon tacriibslordoki hadaflordon gat-qat miirokkob-
dir. Tadgiqatgilar bir sinaq kegirmoazdon avval, har zaman miiayyan alt qruplara birlosdirilmis
bir sira hadaflor meydana gatirorok miimkiin olan hor ciir hadafi digqgstlo segirlor. Masalan,
hodof olaraq 120 rongli kart postaldan ibarst bir kolleksiya istifads edilorss, tosadiifi olaraq
hor biri 30-dan ibarat 4 qrupa boliiniir, qeyri-soffaf zorflordo moéhiirlonir, sonra seans tigiin is-
tifado etmok {igiin zorflordon biri tosadiifi segilir. Hodof se¢ildikda, operator (tacriibo telepa-
tikdirso) hoadafa baxir va onu zehni olaraq aliciya 6tiirmaya caligir. Mohdud bir se¢im tacriibo-
si halinda, alicinin homiso bir neg¢a sabit cavab variantlar1 vardir (mosalon, xagh bir kart, dai-
rasi olan bir kart va s.). Agiq cavab veran bir tocriibs vaziyyatindo, alici tez -tez hodofin no ola
bilacayini bilmir, buna gora da diisiincalorini va hisslarini tasvir edir. Mohdud bir se¢imlo, ca-
vabin diizgiinliiyii sitbho dogurmur: ya kart1 toxmin etdi, ya da yox. Agiq cavab verildiyi tog-
dirdo, tacriibagilor alicinin s6ziino asaslanaraq hadof hagqinda molumat alib-almadigini qiy-
motlondirirlor (vo ya konar bir miitoxassisa toqdim edirlar). Alici ilo hadafin tosvirlori arasin-
daki oxsarliq deracasini giymotlondirmok {igilin tez-tez komiyyat miqyas1 tagqdim olunur. Bu-
nun ardinca malumatlarin standart statistik islonmasi aparilir.

Aciq secimli eksperiment tocriibasine niimuno olarag, Ulman vo basqalar1 torafindon
Bruklindoki Maymonid Tibbi Markazinds (ABS) aparilan tacriibani nozardon kegira bilarik
(4). Todqgiqatgilar ekstrasensor gavrayis fenomenini yuxuda aragdirdilar vo todqiq olunanlarin
xayallarmin mazmununun qrafik sokillor, moasalon, mashur rosm asarlori hagqinda duygusal
oslgatmaz molumatlar ila alagoli ola bilocayi gonastine goldilor. Bu naticalor tezliklo digar tod-
qiqateilar torafindan tasdiq edildi (6). Ullman va digorlorinin agiq cavabi ilo bagqa bir maraql
tocriiba Bu idi: elm adamlar1 10 spesifik grafik elementin biitiin miimkiin birlogsmalorini ehtiva
edon 1.024 slayddan ibarat bir dast yaratdilar (7). Sonra dayisilmis bir siiur vaziyystindo mov-
zuya galon hodof slayd: vo grafik goriintiinii komiyystco miigayiso eds bilarsiniz (hamginin bu
10 element vasitasilo kodlanmisdir). Bu ciir tacriibalor, doyismis bir stiur vaziyyatinds ekstra-
sensor qavrayls fenomeninin dyranilmasing boyiik tohfs verdi.

Comiyyatin diqgstini ¢okan basqa bir eksperimental metodika, 1970-ci illords Tarq vo Pu-
zoff torofindon Stenford aragdirma institutunda (ABS) hazirlanmis vo sinaqdan kegirilmisdir
(2). “Uzagdan baxma” vo ya “uzaqgoranlik” (orijinalda — “distant baxis”) adlanan metodun
mahiyyati ondan ibaratdir ki, todgiq olunan diger torafdasinin homin anda yerlosdiyi uzaqda
yerlogon gériinmoayan yerin soraitini tasvir etmali idilor. Homginin hakimlar tacriibanin ikinci
istirak¢isinin harada oldugunu bilmirlar; onlar resipientin cavabini biitiin miimkiin mokanlarla
(adaton onlardan bir negasi var) miigayisa edir Vo tasvirs an yaxin olan yeri segirlor. Tarq vo
Puzoffa gora resipientlorin tosvirlari ilo hagigi mokan arasindaki uygunluq agiq-askar tosadiifi
deyildi. Skeptiklor hakimlarin hagigoton do “kor” olmadigi va hadaf mokan haqqinda moalu-
matli olduqglar1 vo buna gora do subyektlorin ballarin1 qasden artirdiglart fikrini irali siirdiilor
(12).
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Bu iisul digor parapsixologlarin todqigatlarinda da istifads edilmisdir [6], lakin onlar da
metodoloji qiisurlara vo molumatlarin sahv statistik islonmosina gors tonqid edilmisdir (5).
Buna baxmayarag, tonqidgilorin iddialarin1 digqatle tohlil edon Qertrud Smeydler, yuxaridaki
eksperimentlordon alinan naticalor masafali ekstrasensor gavrayisin mévcudlugunu vo ESQ
Oyronmoak tiigiin uzaqdan izloms (distant) metodunun etibarliligini tasdiq etdiyi gonastina gal-
di. Qeyd edak ki, Storm va Persingerin (8) son tocriibalorinds Tarq vo Puzoffun, homginin
Dann vo digarlorinin molumatlari tosdiq edilmisdir.

ESQ moévzusunda bir ¢ox yeni metodoloji yanasmalara vo miivaffaqiyyatli tocriibalora
baxmayaraq, bir ¢ox psixoloq Raynin ilk is illarinds ifads olunan klassik tongidi movgelaring
sadiq galmaga davam etdilor. Masalon, Marksin 1986-c1 ilds ifads etdiyi ekstrasensor tacriiba-
lora gars1 irali siirdiiyii tongidi arqumentlori (11), halo 1930-cu illords Rayna tinvanlanan bii-
tiin tongidlordon asasli sokilds forglonmir. ©hamiyyatli bir doyisiklik yalniz avvellor aparilan
todqgigatlarin giymatlondirilmasine meta-analiz metodunun tetbiq olunmasi ils bas verdi. Bu
tisul bir fenomenin yranilmasi lizra biitlin tacriibalorin naticalorini birlogsdirmays vo inteqral
natico oldo etmays imkan verir [60, 106, 229]. llor arzinds ham parapsixologlar, ham da ton-
qidgilor miixtalif név ESQ {izorinds ¢oxlu sayda metaanalizlor aparmislar (10). Hom birinci,
hom ds ikinci tocriibalords belo bir naticays galdilor ki, eksperimentlords miisahids olunan ef-
fektiv molumatlarin zaif statistik islonilmasi va ya tadqiqatgilarin qarazli mévaeyi ils izah olu-
na bilinmoz (9).

Miiasir psixologlar arasinda bela bir dominant tasavviir mévcuddur ki, ESQ fenomeninin
oyranilmasi geyri elmi bir pesadir. Hal-hazirda asas arqument ondan ibaratdir ki, parapsixo-
loglar iddia edilon ekstrasensor gabiliyyatlora noazarst isullari metodlarini igloyib hazirlaya
bilmadilor. Bundan bagqa miisahido olunan psi effektinin hacmi ¢ox kigikdir: agar on yaxsi
variantda todgiq olunanlar effektin statistik hocmins baxmayaraq 25 kartdan yalniz 8 karti
toxmin edas bilirlorss, bu ciir gabiliyyatlorin insanlara har hansi bir fayda veracayine inanmagq
cotindir. Homginin, bazi elm adamlari fenomenls ciddi maraqlanmaq ti¢iin 100% toxmin ehti-
malina ehtiyac duyurlar. Bunu Qendinin sozlari ilo tosvir etmok olar: "Bilmok istordik, agor
bu ciir super giiclor varsa, sahiblori niys timumiyyatlo yanilirlar?" Bels ki, hazirda parapsixo-
loglarin garsisinda yalniz fenomenin realligini statistik baximdan siibut etmoklo yanasi, hom
do bunun emosional inandirict siibutlarini tapmaq vozifosi durur.

Moaqgalonin aktualhgi. Parapsixologiyada ekstrasensor qavrayis fenomenin todqiqi tarixi
problemi bu sahada ¢alisan miitoxassislorin diggst moarkazinds durur. Bu tadqiqat tarixini 0y-
ronmoklo bu sahodo méveud olan bir sira problemlarlo bagl slds olunan eksperimental todgi-
qat materiallarina osaslanaraq insanlarin parapsixologiya sahoasindo maariflondirilmasi tizro
moqsadyonlii is aparilmasi mogsadouygun davranigsdir. Bunun sayasindo parapsixologiyada
movcud bir sira eksperimental materiallar aldo olunmasi baximindan bdyiik shamiyyato ma-
likdir.

Magalanin elmi yeniliyi. Aragsdirdigimiz problemin todqigine hasr olunmus elmi adobiy-
yatlarin tohlili gostorir ki, bu problem ham psixoloq, homginin digar elmlords bir sira miito-
xassislor tarafindan, masalon sosial-psixologlar, arasdirilib. Azarbaycanda iss bu mévzuda
asasli magals nasr olunmamaisdir.

Magqalanin praktik ahamiyyati va tatbigi. Moagalodon ali va orta ixtisas moktablarinin
miosllimlari, tolobo vo magistrantlar, eloco do praktik pedagog ve psixologlar istifado eds
bilorlar.
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C.T. dxxa0paunsioBa

HcTopust IkciepuMeHTAIbLHOT0 U3yYeHHs
(peHOMEHA IKCTPACEHCOPHOTO BOCTTPUSATHS

Pe3rome

CymecTBytomiee CeroJHsi A0Ka3aTelbCTBO MOUIMHHOCTH AKCTPACEHCOPHOTO BOCHPUSATHUS
MOJTHOCTBIO OTBEUYAET BCEM TPEOOBAHUSAM, MPEABSBIIEMBIM K JIPYTUM IICUXOJIOTMYECKUM SIB-
neHusiM. OIHAKO 3TO HE 03HAYAET, YTO MOJIOKHUTENbHbIE PE3YyIbTAThI, OJYyYEHHBIE B PE3YIIb-
TaTe 3TUX SKCIEPUMEHTOB, OyIyT MOBTOPSTHCS MIPU CPABHEHUH C IPYTHMHU UCCIIEAOBAHHUSIMU.
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To ecTb BaJIMIHOCTh M JOCTOBEPHOCTh MCCIIEOBAHUS HapylarTcs. Jlaxe paHHUE 3KCIepu-
MeHTHI Paiiana mokasasu, 4To TaKue JIF0IM 3HAYUTENIbHO Pa3Inyaliuch 10 CBOEH CIIOCOOHOCTH
claBaTh MEHTalbHbIEC TecThbl. OJHAKO Ja)Xe €CIH SIBJICHHE MOBTOPHO HCCIIeyeTcsl B 1abopa-
TOpUHU B TOH K€ MOCJIEI0OBATEIbHOCTH U TOT € PE3yJIbTaT HE MOJy4aeTcs, 3TO HE O3HAYaeT,
YTO OHO HEPEATMCTUYHO.

B nenom, ecnu pe3ynbrarhl NOATBEPKAAIOTCS HECKOJIBKUMHU IPYNIaMHU UCCIIEI0BaTENEH,
MICUXOJIOTHYECKOE COOOIIECTBO MPU3HAET MX MOJUIMHHBIMH U HE IMOJI03PEBA€T O MOIICHHU-
4eCTBE, CrOBOPE MJIM HEKOMITeTeHTHOCTH. Kak BUAHO, criop He OyJeT paspelieH 10 TeX Iop,
noka He OyJieT MpUMEeHeHa eIMHAas CUCcTeMa TPeOOBaHUM KO BCEM ICUXOJIOTUYECKUM U Mapa-
IICUXOJIOTMYECKUM ITPaKTUKaM U He OyJyT YCTpaHEHbI JBOIHbBIEC CTAHIaPTHI.

S.T. Jabrailova

History of the experimental study of the
phenomenon of extrasensory perception

Summary

Proof of the authenticity of the extrasensory perception that exists today fully meets all the
requirements for other psychological phenomena. However, this does not mean that the
positive results obtained from these experiments will be repeated when compared with other
studies. That is, the validity and credibility of the research is violated. Even Ryan's early
experiments showed that such people differed significantly in their ability to pass mental tests.
However, even if a phenomenon is re-examined in the laboratory in the same sequence and
the same result is not obtained, this does not mean that it is unrealistic.

In general, if the results are confirmed by several groups of researchers, the psychological
community recognizes them as genuine and does not suspect fraud, collusion, or
incompetence. As can be seen, the dispute will not be resolved until a unified system of
requirements for all psychological and parapsychological practices is applied and double
standards are eliminated.
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