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Hor bir ailodo usagin diinyaya goldiyi ilk andan etibaron valideynlor onun torbiyasi ilo
mosgul olmaga baslayir vo bu da son doaraca onlar tigiin vacib masala hesab olunur. Bels ki,
har bir valideyn 6z 6vladi ti¢lin har seyin oan yaxsisini etmoya galisir, usagin ehtiyaci olan har
bir seyi toamin etmoaya ¢alisir, imkan daxilinda biitiin imkanlarini onlar ti¢iin sarf etmok istoyir-
lor vo bunu da tarbiyanin asas amili hesab edirlor. Bas aslinds torbiys nadir vo usaqlarin torbi-
yasi ilo neca mosgul olunmalidir.

Umumiyyatlo, geyd etmak lazimdir ki, ailo psixologiyasinda torbiya masalasi ¢ox ciddi bir
problemdir va onun asas sortlori valideynlar torafinds son doaraca hassasligla yerina yetirilmo-
lidir. Lakin bu o demak deyildir Ki, tarbiys masalasi hami tarafindon bir qayda olaraq eyni iis-
lubda totbig edilmalidir vo hami bu sartlora eyni doracads riayat etmolidir. Tarbiys verilorkon
valideynlor xiisusilo usagi yaxsi tanimali vo ona uygun olaraq da yanasmani tatbiq etmoalidir-
lor. Diinyaya golon har bir usaq bir forddir vo 0 tokrarolunmazdir. Bu farglilik bir ¢ox torof-
lordon 6ziinii gostorir. Diinyaya golon usaqglar, holo 0 anlardan etibaron 6z forgliliklorini gos-
torirlor. Bozilori sakit, bazilori ¢ox ucadan, qisqira-qisqira aglayir. Dinamiklik, aktivlik olaraq
da usaqlar arasinda forq aydin sokildo 6ziinii géstarir. Bazilari ¢ox aktiv, sanki yerinds dura
bilmir, bazilori iso oksins, astagsl tempds olurlar. Bu xiisusiyyatlorin anadangalma, genetik
olaraq otiiriilmasi bir faktdir.

Malum oldugu kimi usaqlar diinyaya goldiyi ilk giindon bozi usaqlarda beynin sag yarim-
kiirasi, bozi usaglarda iss sol yarimkiiro dominantliq tagkil edir. Bu farq do usaqlar arasindaki
fordi farglordan biridir. Mashur rus fizioloqu I. P. Pavlovun fikirlorine asasan bas beyinin sol
yarimkiirrasi dominantliq toskil edon insanlar “miitofokkir” tips, sag yarimkiirrasi dominant
olan insanlar iso “badii” tips aid edilir. Bas beyinin sag yarimkiirrasine baxdiqda sol yarim-
kiirrosi dominant olan usaqlarda yaslarinin erkon ¢aglarindan etibaron miihakimo yiiriitmays,
montiqi diisinmaya meyillik, emosionalligin az olmasi, toamkinlilik, tonqidgiliys meyllilik, hor
seyi dork etmoyo, anlamaga galismagq, diiriist olmaq va s. bu kimi xiisusiyyatlor 6ziinii goste-
rir. Bu xiisusiyyoato malik olan usaqlar ¢ox ciddi, hor bir seyo maraq gostoron, 6ziindon yasca
boyiik olan insanlarla sGhbot etmayi sevir, osason tokliyi sevir, hay-kiiyii sevmir, mantiqgi
oyunlarla oynamagi ¢ox sevir, diigiindiiriicii moagguliyyatlori, xiisusilo do dagiq elmori ¢ox se-
Vir vo montiqi diisiiniirlor. Belo usaqglar halo usaq yaslarindan bu xiisusiyyatlarina gors 6z ya-
sidlarindan forglonirlor. Bu forq 6ziinii onlarin danisiginda, davranisinda, roftarinda aydin go-
kildo gostarir. Onlar yasli insanlarla daha ¢ox oturub-durur, onlarla séhbat edir, sanki yaslilari
yamsilayirlar vo daha ¢ox atalarina meyilli olurlar. Bu forgliliys malik qiz usaqlarinda iso hat-
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ta Ozlorini oglan usagi kimi aparmaq xtisusiyyati do 6ziinii gostorir. Belo usaglar golacokds
aktiv hoyat torzini sevir, liderliya meyilli olurlar, taskilat¢iliq xtisusiyyatlori yiiksok olur, aras-
dirmagi xiisusils sevirlor. Bas beynin sol yarimkiirasi sag yarimkiirays nisbaton dominant olan
usaqlar isa forgli xtlisusiyyatlora malik olurlar. Onlar asasen yaradici tipa moxsusdurlar va to-
bioto ¢ox yaxindirlar. Belo usaqlar biliklori Kitabdan oxuyaraq slds etmokdanss, gozarok, mii-
sahido edorak, 6zlori tocriiba olaraq yasayaraq oyronmayi daha istiin tuturlar. Yaradici tipa
moxsus olduglari tiglin xtisusila hossas olurlar vo emosionalligr ilo segilirlor. Digorlarinin sas
tonu bels onlarin shvalint doyismaya, liroyini sindirmaga kifayat eds bilor. Bununla yanasi 6z-
lori do digarlorino gars1 miinasibotdo eyni hassasligi gozlayirlor. Diisiincs torzlori do diger
usaqlardan segilir. Onlar obrazli diisiiniir, forqli mithakimo edirlor. Yaradici tipa maxsus ol-
duglarindan shvallar1 da dayiskon olur. Onlar bazan son shval ruhiyyados, bazon sakit, fikirli,
bozn iso hay-kiiylii olurlar. Hordan tok galmaga tistiinliik verirlor. Xiisusilo hiimmanitar elm-
lora maraq gostarirlor. Belo usaqlar analarina daha ¢ox meyilli olurlar.

Molum oldugu kimi beyin yarimkiiralorini dominanthigina goro forqlilik usaqglarda forgli
xuisusiyyatlorin formalagsmasina zomin yaradir. Bu baximdan valideynlor usaqlarini torbiys
edoarkon bu mogamlar1 diggat markazinds saxlamali, usaqlarda hor iki beyin yarimkiirasinin
inkisaf etmasi {iglin, diizgiin torbiys tisulu se¢gmalidirlor. Diizgiin torbiys tisulunu segmak har
iki yarimkiiranin inkisafini tomin etmak, intellektualliq vo emosionalligin harmonik sokildo
inkisafin1 tomin etmokdir.

Usaglarda farqli xiisusiyyatlor hom do vegetativ sinir sisteminin iki s6basi, simpatik va pa-
rasimpatik sobolora asason do yarana bilar. Bu onlarin psixoloji xiisusiyyatlorina shomiyyatli
tosir gostarir vo anadangalmadir. Simpatik va parasimpatik sobalora asason usaqglar arasinda
fargliliyi tohlil edarkon geyd eds bilarik ki, simpatik sinir sistemi tistiinliik togkil edon usaqlar
iri, parlaq gozlora malik olur, darisi ag, zarif, quru va soyuq olur. Onlar, adaton, gadd-gamatli,
miitoharrik, bir yerdo gorar tuta bilmayan, gasang, inca olurlar. Belo usaqglar hor seyo maraq
gostarirlar, tGinsiyyatcildirlor, tez yorulmurlar, enerjili, aktivdirlor. Parasimpatik sinir sistemi
tistiinliik togkil edon usaqlar iso solgun dorili, nazors ¢arpmayan olurlar. Onlarin allori, bar-
magqlart qalin, allorinin igi tez torloyir, 0 godor do istahalari olmur. Enerjilori az, passiv, emo-
sionalliglar1 az olurlar. Hoyacanli vo vasvasi xiisusiyyatloro meyilli olurlar.

Qeyd etdiyimiz kimi sinir sisteminin sobaloring asason do biz usaqlar arasinda forqli xiisu-
siyyatlorin oldugunu gordiik. Mahz bu farliliyi do nozars alib torbiys masslasinds xiisusilos tot-
big etmaliyik. Valideynlor holo erkon yaslardan simpatik sinir sistemi istiinliik toskil edon
usaqlarda ehtiyatliliq, tovazokarliq, sadalik, adoblik, zohmatkeslik, tomkinlilik, parasimpatik
sinir sistemi dominant olan usaqlarda iss linsiyyatgillik, diribashq, ¢eviklik, 6z giiciina imkan-
larina inam, qoatiyyatlilik torbiys etmalidirlor.

Usagqlar arasinda daha bir forq iss temperament tipino asasondir. Fordi xiisusiyyatlor ara-
sinda temperament daha ¢ox Ozlinli gostarir vo 0 harokoatlords, davranisda, faaliyyatdo, har
hans1 bir islo neco masgul olduqda, emosionalliqda biiruzs verir va insanin xarakterina ciddi
tosir gostorir. Temperamentin xolerik, sangvinik, flegmatik vo melanxolik kimi tiplori ayird
edilir. Bu xiisusiyyatlorin Bildiyimiz kimi hor bir insanda temperament tiplorinin dérdiiniin do
olamatlari movceud olur. Lakin har bir insanda hals usaqliqda temperamentin bir tipi daha {is-
tiinliik toskil edir va bu tip onun xarakterik xiisusiyyatlorini sortlondirir.

Xolerik temperamentino moxsus olan usaqlar tobistco yorulmaz, moagsoadyonlidiirlar, li-
derlik xtisusiyyatino malikdirlor. Lider 6ziiniin isgiizar vo soxsi keyfiyyatlori, {insiyyato gir-
mok, adamlarla rabito yaratmaq gabiliyyati ilo forglonir. (1, s. 225). Onlar casaratli, mard, go-
c¢aq, miibarizdirlor. Bozan sart vo kobuddurlar. Valideynlor bu tipli usaqglarda torbiyoni diizgiin
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aparmadiqda yuxarida sadalanan keyfiyyatlor ifrat doracods 6ziinii gostarir. Onlar tors, dava-
kar olur, emosiyalarini cilovlamagi bacarmirlar, cox qazabli olurlar. Xolerikdan forgli olaraq
flegmatik temperamentli usaqlar tobistco az harokatli, astagsl, gisman garadinmaz, azdanisan,
sakit olurlar. Bu tips moxsus usaqlar 6ziinii olo almagi bacarir, emosiyalara asanliqla qapilir,
isgiizar olur, hor hansi bir iso Sabirls, tomkinlo girisir. Fleqmatik usaqlar da yorulmazdirlar,
lakin astagol, sabirli vao tomkinlidirlor. Belo usaqlar garsilarina magsad goyur va 0 moagsada
dogru sabirls, tamkinlos irslilayirlor. Bu yolda garsilarina ¢ixan manealori sakitliklo dof edir vo
tomkinla yollarina davam edirlor. Belo usaqlar bazon miibarizo apararken lazim galonda geri
¢okilir, meydani xoleriklora va sangviniklors buraxirlar. Onlar siilhsevardilor vo onlar1 6ziin-
don ¢ixarmaq asan deyildir. Hisslorini da asanligla biruza vermirlar va sakit yasayirlar. Bir is
gérmamisdon avval ¢ox diisiiniir, gotiir-qoy edirlor vo ehtiyatla yanasirlar. Bazon valideynlor
usaqlar1 fleqmatik olduqda onlarin sakit, siist, passiv, tonbal olduqglarina goroa osabilasirlar.
Oksina, diizgiin torbiys olunduqgda onlarda erkon yaslardan foalliq, emosionalliq formalasir.
Emosiyalarin moktabogadar yasda on yiiksok Soviyyasi 6ziinii sosial emosiyalarda gostarir (2,
s. 202).

Sanqvinik temperament tipino moxsus usaqlar cald, darhal situasiyaya baladloson olurlar.
Onlar isgiizar, foal, enerjili vo yorulmazdirlar lakin ¢atinliklo tizlasdikds, onu aradan qaldir-
mir, sadoCo ondan yan kegirlar, tohliikali, ¢atin iglora girismirlor. Templori calddir, tez diisii-
nlir, tez-tez danisir, hazircavabdir vo he¢ vaxt soz altinda qalmirlar. Belo usaqglar hor hansi bir
emosional vaziyystdo uzun miiddot galmirlar, asason ohvallari son olur. Sangviniklor tobiot
etibari ilo optimist olduglarindan bir yerds gorar tuta bilmir, otrafdakilara garst mehribandirlar
Vo haminin kémayino ¢atmaga cohd edirlor. Belo usaqlarda tosobbiiskarliq, ¢eviklik, diribasliq
Oztinii gostorir. Onlar bir yerds gorar tuta bilmirlor, tez-tez ziyanhq toradirlor. Belo usaqlar
diizgiin torbiys olunmadiqda fikirlori daginiqliq, dalgin olurlar va onlarda talaskanlik, sathilik,
geyri-ciddilik kimi manfi xiisusiyyatlor formalagir.

Melanxolik temperamentli usaqlarin harokatlori long, passiv va isgiizarliglar1 asagi olur.
Onlar tez yorulur va xiisusila hassas, emosional, gapali olurlar. Bu temperament xiisusiyyatino
malik olan usaglar har hans1 bir ¢otinliklo rastlasarken iimidsizliys qapilir, hoyacanlanirlar. If-
rat doracads hassasdirlar (3, s. 459). Har seydon inciyir va tez kiisiirlor. Xiisuson do bels usaq-
larda monfi emosiyalar istiinliik toskil edir, hoyatlarinda bas veran har bir seyi uraklarins sa-
lirlar, cox gotiir-qoy edirlor vo pessimistliys qapilmaga meyilli olurlar. Bununla yanasi onlar
usaqligdan qapali, kiisayan va aglagan olurlar. Aglayanda i¢in-i¢in aglayir, miibarizo apara
bilmir, asta soslo danisir, problemlo qarsilasan zaman donub qalir, qarar vera bilmir. Belo
usaqlar diizgiin torbiys olunmadiqda, onlarda emosiyalara tez, asan gapilmaq, tez miitoassir
olmagq, passivlik, qorxaqliq, tonhaliga meyillik kimi xiisusiyyatlor formalasa bilor. Hor bir va-
lideyn sadalanan bu kimi hallara torbiys zamani xiisusilo diggst etmali va olara garsi ¢ox dig-
gatli olmalidirlar. Valideynlor xiisusilo onlarda miibarizo aparmaq, 6z hiiquqlarin1 qorumaq
xtisusiyyati formalagdirmali va onlarin son daraca hassasligini nazars alib buna miivafiq dav-
ranmalidirlar. Bu keyfiyyatlor nozars alinmarsa, segilmis peso sahasinds ugur qgazanmaq olar
(4,s.193).

Valideynlor, miiallimlar vo torbiyacilor nazors almalidirlar ki, usaqlar temperament tipi
anadangalmadir, vo fordidir. Bu da molum faktdir ki, usagda anadan galms olan temperament
tipini doyisdirmak qeyri miimkiindiir. Temperament insanin tobiotidir, o, xarakterin formalas-
masinin asasinda durmalidir. Bozon bels hallarla ¢ox tez-tez rastlasiriq ki, valideynlor usaq-
larin1 oldugu kimi deyil, 6z istadiklori kimi gérmak istoyirlor. Bozon bu kimi hallarla miallim
— sagird, torbiyagi-sagird miinasibatlorinds do rastlasiriq. Usaqglarin anadangalma olan tempe-
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rament tipini doyismays cohd etmok onun tobistins, naturasina zidd getmok demokdir. Onu
oldugundan basqa ciir davranmaga macbur etmokdir. Valideynlorin tarbiys zamani yol veril-
moz hesab edilon bu kimi qorarlar1 usaqda hotta bozi fosadlara da gotirib ¢ixara bilar. Belo
hallar asason valideyn va usaqglarin temperament tipinin iist-listo diismadiyi hallarda yaranir.
Tarbiya prosesinds usaqlarin temperament tipi xiisusilo nozars alinmali vo ona miivafiq olaraq
da fordi yanasma totbiq edilmali va torbiys tislubu segilmalidir.

Qeyd edilon fargliliklorlo yanasi oglanlar vo qizlar arasinda olan cinsi farlilik do xiisusilo
vizual olaraq 6ziinii gostarir. Bu faglilik ham bioloji, hom da sosioloji sferada 6ziinii gostarir.
Cinslor arasinda farglar yetkinlosmo siiratine gors do 6ziinii gostorir. Bu dovrds qizlar oglan-
lardan daha tez yetkinlosmoya baslayir.

Baxmayaraq ki, oglanlar biitiin yas dovrlarinds badanca qizlardan daha boyiik olurlar, on-
lar fiziki tosirlors, agrilara garsi qizlardan hossas olurlar. Bununla yanasi oglan usaqlarinda
dogus prosesi qizlardan daha ¢otin olur. Qizlar oglanlara nisbaton ana batnindan daha asan vo
problemsiz ayrilirlar. Oglan usaqlar infeksion xastaliklora daha tez tutulur vo tolof olurlar.
Oglanlar fiziki cohatdon giiclii, méhkom olmagqlarina baxmayaraq qizlara nisbaton daha hossas
olurlar vo daha tez emosional zads alirlar. Psixi sferasinda pozuntularda da oglanlar qizlarla
miiqayisada daha ¢ox hassas olurlar va psixoloji stresslora qarst daha doziimsiiz olurlar. Moak-
tobagodor yas dovriinds oglanlar qizlardan daha aqressiv vo impulsivdirlor. Oglanlar qizlara
nisbaton liderliys daha ¢ox meylli olurlar. Bu forglor erkon yaslardan biiruzo verdiyino gors
Vo aragdirmalarin naticalorine asasan bioloji sobablarls sortlanir.

Bununla yanasi1 oglan vo qizlar arasinda fordi farglor hamginin sosioloji sferada da 6ziinii
gostarir. Bu farglilik isa usagin dogulub, boyiidiiyli comiyyatin norma va ganunlari, mental
dayarlari ¢argivasinds yaranir va inkisaf edir.

Magqalanin aktualhigi. Usaqlar arasinda movcud olan fordi forglorin xarakterik aspektlorin
aragdirilmasinin daim digqat morkazinds oldugunu vo magalonin do mohz bu kimi vacib bir
problema hasr edildiyini nazars alsaq, onu aktual hesab etmaliyik.

Magalanin elmi yeniliyi. EImi yenilik ondan ibaratdir ki, magalods usaqlar arasinda fardi
forglor fordin sinir sisteminin névii baximindan tohlil edilmisdir. Homginin, oglan vo qizlarin
temperament tipinin xiisusiyyatlorindon asili olaraq, cinsi va sosial forglorin nazors alinmasi-
na xiisusi diqget yetirilmisdir.

Magalanin praktik ahamiyyati va tatbiqgi. Moagalodon orta ixtisa vo orta imumtoahsil
moktablarinin miiallimlori, taloba vo magistrantlar, eloco do moaktobagadar todris miiassisale-
rinin torbiyagilori, praktik psixologlar, valideynlor istifads eds bilorlor.
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C.U. MancypoBa

I/IHHI/IBI/IHya.ﬂbeIe Pa3jJandus MEKAY 1€TbMH H HX IIPUYHNHBI

Pe3rome

B cratbe paccMmarpuBaroTCs OTJEIbHBIE ACHEKThl MHAMBUAYAIbHBIX Pa3IN4Mil, KOTOpPbIE
CYLIECTBYIOT MEX]Y A€TbMU. DTU pa3iuuusi ObUIM MCCIIEIOBAHBI, B IEPBYIO OUYepe/b B IJIaHe
JOMHHHUPOBAHMSI TOJTYIIApUN TOJOBHOTO MO3ra. 3aTeM ObUIM MPOAHATU3UPOBAHBI WHJIUBH-
IyajdbHbIC Pa3NUYMsl MEXAYy NEThbMHU C TOYKH 3PEHHUs THIIA HEPBHON CHUCTEMbl MHAMBHIA.
Hapsny ¢ aTum ocoboe MecTo B cTaThe 3aHSJIO PACCMOTPEHHUE MOJIOBBIX U COLUAIbHBIX pa3-
JUYANA MEXIYy MalbYMKaMU U JIEBOYKAMH B 3aBUCUMOCTH OT OCOOCHHOCTEH THIA MX TeMIle-
pameHTa.

S.1. Mansurova

Individual differences between children and their causes

Summary

The article considers some aspects of individual differences that exist between children.
These differences were investigated, primarily in terms of the dominance of the hemispheres
of the brain. Then the individual differences between the children were analyzed in terms of
the type of the individual's nervous system. Along with this, a special place in the article was
taken by the consideration of sexual and social differences between boys and girls, depending
on the characteristics of their temperament type.
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