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XX asrin ikinci yarisindan baslayaraq, miixtalif obyektiv va subyektiv, idara olunmayan
Vo miayyan godar, gisman idara olunan amillarin tasiri naticasinds comiyystds intensiv ola-
raq insanlarm saglamliginin zaiflomosi meyllori miisahido olunmaga baslamis, bu problem
¢ox mihim ictimai-pedaqoji aktualliq koasb etmis vo onun naticalorinin aradan qaldirilmasi
zomininds 1980-ci ilds “Valeologiya” adli yeni bir elm sahasinin meydana galmoasina obyek-
tiv ehtiyac yaranmigdir.

Valeologiyanin XX asrin 80-ci illorinds yaranmasina baxmayaraq respublikamizda bu in-
tegrativ elm sahasine yalniz 20 ildon sonra diggst yetirilmoys baslanilmigdir. Respublikamiz-
da valeologiya va pedaqoji valeologiyaya hasr olunmus ilk elmi mogals ise yalniz 2002-ci il-
do pedaqgogika Uzra folsafo doktoru, ADPU-nun dosenti H.A. Cafarov torsfindon yazilmis-
dir. O, Azorbaycanda ilk dofs Gmumi vo pedaqoji valeologiyani, hamg¢inin didaktogeniyani
todgigata calb etmis vo bu problemlarls bagli Azarbaycan va rus dilinds 30-dan ¢ox magalos
yazmig, programlar tortib etmisdir. H.A. Coforov 2014-cl ildon “Ali moktab talobalorinda
saglam hoyat torzinin formalasdirilmasinin nazoriyyasi vo tocriibasi” problemini doktorluq
dissertasiyasi1 saviyyasindo aragdirir. Onun pedaqoji motbuatdaki silsilo magalalori vo kon-
franslarda, tahsil muassisalorinds ardicil ¢ixislari sayasindo bu oldugca aktual elm sahasi icti-
mailosdirilmis, son naticads elmi-pedaqoji vo psixoloji dévriyyays vasige qazanmisdir.

Ik ovvallor yeni elm sahosi birmonali garsilanmanus, ona cox ehtiyatla yanasilmis vo
mioyyan godor dgey miinasibat baslonilmis, sonralar iso sagirdlorin, tolobalorin, biitovlikda
tohsilalanlarin saglamligi vo saglam hoyat torzino dair mixtslif sopkili bir ne¢co magalo yazil-
mugdir. Lakin 2009-2010-cu illordon sonra valeologiya Azarbaycan alimlorinin diggstini ya-
vag-yavag calb etmays baslamis, elmi moagalalor yazilmis, ADPU-da dosent H.A. Coforovun
rohboarliyi ilo magistr dissertasiyalar1 yerino yetirilmis, pedaqogika tizro folsofo doktoru elmi
doracasi almaq tigilin dissertasiyalarm iglonilmasino vo miivafiq todqiqatlarin aparilmasina
baslanilmigdir. Nohayat, 12 ildon sonra, 2014-ci ildo Respublikamizda pedaqogika iizra fol-
sofo doktoru elmi doracasi almaq tgun valeologiyaya hasr edilmis ilk dissertasiya miidafio
olunmusdur. Belo ki, Nailo Foxraddin qiz1 Sorxanl “Kigik yash moktoblilorin saglam hoyat
torzinin formalasdirilmasmin pedaqoji problemlori” movzusunda pedaqogika iizro folsofo
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doktoru dissertasiyasini yerino yetirmisdir.

Onu da geyd etmoak lazimdir ki, valeologiyanin XX asrin sonlarinda tosokkiil tapmasina
baxmayaraq yasadigimiz miasir dovrds artiq, demak olar ki, miiayyan monada valeoloji elm-
lor sistemi yaranmisdir vo bu sistemin ohato dairasi getdikco genislonir: 1) tmumi valeologi-
ya; 2) tibbi valeologiya; 3) pedaqoji valeologiya; 4) badan torbiyasi vo idman valeologiyast;
5) ailo valeologiyasi; 6) yas valeologiyasi; 7) diferensial valeologiya; 8) pesokar valeologiya;
9) xususi valeologiya; 10) ekoloji valeologiya; 11) sosial valeologiya.

MDB 06lkalorinds mumi va pedaqoji valeologiya sahasinds miiayyan tacriibanin olmama-
sina baxmayaraq ilk dofo “Valeologiya”nin segmoa fonn kimi tadrisina 2007—-2008-ci dars ilin-
don Azarbaycan Dovlst Pedaqoji Universitetinin Cografiya vo Cagirisaqadorki Hazirhq fakiil-
tosinin “Menecment” (ixtisas: 050407) sobasinda (ixtisaslagsma fonlori tizra) bakalavr pillasin-
do (oyani, II kurs) baslanilmigdir. Bundan slavs, 2012/2013-cl tadris ilindon “Valeologiya”
se¢mo fonn gismindo ADPU-nun magistratura sobasinin (ayani vo giyabi) todris planina daxil
edilmis va onun tadrisina muvafiq olaraq 30 saat (mihazirs - 20 s., seminar — 10 s.), 15 saat
(mihazirs - 10 s., seminar — 5 s.) ayrilmisdir. Sonralar magistraturanin qiyabi sobasinin logvi
edilmasi ilo olagadar burada valeologiyanin tadrisi dayandirilmsdir.

Respublikamizda valeologiya kursu ilk dofo 2003-2004-cl dors ilindo Azarbaycan Muol-
limlor Institutunda ixtisasartrma kurslarmin programina salinmis, lakin miitoxassis olmadi-
gindan bir nega ildon sonra onun tadrisi dayandirilmigdir. Daha sonra valeologiya Bak1 Sohar
Mioallimlorin ixtisasartirma Institutunda “Tibbi biliklor”in programina daxil edilmis vo onun
todrisino comi 2 saat ayrilmisdir. Bu iki saatda iso valeoloji problemlor tibbi aspektds, aslinds
iso tibbi valeologiya baximindan todris olunmusdur. Hazirda Respublikamizda “Umumi vo
pedaqoji valeologiya”, “Valeologiyanin aktual problemlori”, “ Pedaqoji valeologiya” bir fonn
kimi ADPU-nun magistratura pillasinds tadris olunur. Bu fanlorin tadrisine muvafiq olaraq
45 s, (30 saat muhazirs, 15 saat seminar), 30 s. (15 saat mihazira, 15 saat seminar) vo 45 s.
(30 saat miihaziro, 15 saat seminar) ayrilmisdir.

Azarbaycan Respublikasi Tahsil Nazirliyinin tosdiq etdiyi vo Azarbaycan Dévlst Pedaqoji
Universitetinin 12 oktyabr 2012-ci ilds gobul etdiyi Tadris planinda ayani todris formasi tizra
(ixtisas: 060117 — Moktobagodar tolim vo torbiys; Ixtisaslasma: Moktobagodar talim va torbi-
yanin metodikasi vo metodologiyasi) (ixtisas doraCasi: magistr) ixtisas (ixtisaslasma) fanlori
bolimiinds ixtisaslasma fanlorine (fonnin sifri: MiFB10) hoam Azarbaycan vo hom do rus bél-
malorins ixtisas fonlori blokuna “Valeoloji tahsilin aktual problemlori” fonni daxil edilmis vo
onun tadrisina 45 saat (30 saat miihazira vo 15 saat seminar) (6 kredit) (payiz semestri) ayril-
musdir. “Valeoloji tohsilin aktual problemlari” adli fonn 2018/2019-cu ilo gadar tadris olun-
musdur.

Azarbaycan Respublikasi Toahsil Nazirliyinin tasdiq etdiyi vo Azarbaycan Dévlst Pedaqoji
Universitetinin 25 may 2019-cu ildo gobul etdiyi Tadris planinda oyani todris formasi Uzro
(ixtisas: 060117 — Moktobagodar talim va torbiya; Ixtisaslasma: Moktobogodar tolim torbiye-
nin metodikas1 vo metodologiyasi) (ixtisas doraCasi: magistr) ixtisas (ixtisaslagsma) fonlori bo-
limiinds ixtisaslasma fanlorina (fonnin sifri: MiFB10) hom Azarbaycan va hom da rus bélmo-
loring ixtisas fonlori blokuna yeni “Valeologiyanin aktual problemlori” fonni daxil edilmisdir.
Lakin “Valeoloji tohsilin aktual problemlori”ndon forqgli olaraq hor iki bdlmodo (Azorbaycan
Vo rus) “Valeologiyanin aktual problemlari”’no comi 30 saat (15 saat miihazirs vo 15 saat se-
minar) (4 kredit) ayrilmigdir. Fonn payiz semestrinin sonunda imtahanla yekunlasir (1, s. 11).
Toqdiralayiq haldir ki, miiasir dovriin vacib tolobatlarindan irali golon yeni integrativ elm sa-
hasi kimi valeologiya fonni ADPU-nun magistratura pillasindo 060119 ixtisasinda da todris
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olunur.

Azorbaycan DoOvlot Pedaqoji Universitetinin 12 oktyabr 2012-ci ilds gobul etdiyi Kredit
Sistemi (igiin tadris planinda ayani tadris formasi {izra (ixtisas: 060119 — Pedaqogika; Ixtisas-
lasma: Pedaqogika nazoriyyasi vo tarixi) (mitoxassisin ixtisast: magistr) segmoa fonlor bolu-
miino Azorbaycan va rus bélmolorine “Umumi vo pedaqoji valeologiya” fonni (sifr: MiF-
BO05) daxil edilmis vo onun tadrisine 45 saat (30 saat muhaziro vo 15 saat seminar) (6 kredit)
(3-cii semestr) ayrilmis vo 2018/2019-cu dors ilina gadar tadris olunmusdur.

Azorbaycan Respublikasi Tohsil Nazirliyinin tosdiq etdiyi vo Azorbaycan Dovlot Pedaqoji
Universitetinin 25 may 2019-cu ilds gobul etdiyi yeni Tadris planinda ayani todris formasi iiz-
ro (ixtisas: 060119 — Pedaqogika; Ixtisaslasma: Pedaqogika nazariyyasi vo tarixi) (miitoxassi-
sin ixtisast: magistr) segmo fonlor bélimiine Azarbaycan va rus bolmolarine “Umumi vo pe-
daqoji valeologiya” fanni (sifr: MIF-B05) daxil edilmis vo onun tadrisino ovvalki planda oldu-
gu kimi 45 saat (30 saat miihazirs vo 15 saat seminar) (6 kredit) (3-cii semestr) ayrilmigdir

“Umumi va pedaqoji valeologiya”nin toqvim planinda hom Azarbaycan va vo hom do rus
bdlmasinds (tovsiys edilon adabiyyat asason farqli olmaqla) asagidaki mévzularm tadrisi ns-
zordos tutulmusdur:

Ne Movzular

1. | “Umumi vo pedaqoji valeologiya” kursunun mogsad Vo Vozifolori. Fonnin baslica
anlayislar1

2. | Valeologiya saglamliq vo saglam hoyat torzi haqqinda elm kimi

3. | Pedaqoji valeologiya, onun obyekti, predmeti, mogsadi, vazifalori va digor elmlarlo
olagasi

4. | Valeologiyanin metodoloji asaslar1 vo valeoloji tohsil sisteminin qurulusu prinsiplari
Tohsil sisteminds valeoloji xidmot

6. | Tohsil muassisalorinds tohsilalanlarin saglamligmin formalasdirilmasi, tamin olun-
masi1 vo mihafizasi

7. | Tohsilalanlarm saglam hayat torzinin rasional toskili

8. | Saglamligin diaqnostikast vo saglamliq soviyyasini giymstlondirmanin valeoloji
aspektlori

9. | Fiziki torbiys va tohsilalanlarin saglamligi

10. | Tohsilalanlarin saglamligmin rasional qidalanma ilo sortlonmasi

11. | Tohsilalanlarin saglamligimin psixoloji asaslari. Didaktogeniya

12. | Zororli vardislorin pedaqoji profilaktikasi: onlarin garsisinin alinmasmin metod vo
vasitalori

13. | Hoyat faaliyyatinin rasional toskili

14. | Muollimin tohsilalanlarin saglamliginin formalasdirilmasi vo tomin olunmasi iizro
faaliyyatinin mozmunu. Misllimin valeoloji kompetensiyalari

15. | Azorbaycanda valeologiyanin togokkull, todqiqi, todrisi vo inkisaf istigamatlori

o

Toqdiralayiq haldir ki, ham rus va hom do Azarbaycan dilinds olan programlar kurkulu-
mun taloblori asasinda tortib olunmusdur, yani tohsilalanlar konkret olaraq noayi bilmali, nayi
bacarmali vo hansi bacariqlara yiyalonmolidirlor. ©yanilik t¢iin bir nimuns veririk:
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MOVZU 1.

“UMUMI VO PEDAQOJI VALEOLOGIYA” KURSUNUN MOQSOD VO VOZI-
FOLORI. FONNIN BASLICA ANLAYISLARI

Valeologiya yeni integrativ elm sahasi kimi. Valeologiyanm obyekti, predmeti, moagsad va
vazifalori. Valeologiyanin yaranmasini sortlondiran obyektiv vo subyektiv amillor. israil Isko-
vi¢ Brexman (20.11.1921 — 9.07.1994) valeologiya elminin banisi kimi. Valeologiyanin digor
elmlorlo (falsofs, tibb, psixologiya, pedagogika, ekologiya, gigiyena, sosiologoya, igtisadiy-
yat, badan torbiyasi va s.) alagasi. Valeologiyanin tosokkull va inkisafi. Valeoloji elmlar sis-
temi. Valeoloji elmlor sisteminds pedaqoji valeologiyanin yeri. Tohsilalanlarin 6zlorini soXsi
saglamliglarinin tamin olunmasi, méhkoamlandirilmasi va mihafizasina calb edilmasi.

Pedaqoji valeologiyanin asas anlayislari: saglamliq, saglam hoyat torzi, saglam hoyat torzi-
nin komponentlari, valeoloji tarbiys, valeoloji tahsil, valeoloji madaniyyat, valeoloji tofokkdr,
valeoloji stiur, valeoloji aqida, valeoloji xidmat, valeoloji tohlil, valeoloji miisayiot vo S.

TOHSILALAN:

Bilmalidir: “Umumi va pedaqoji valeologiya” kursunun mogsed Vo vazifalorini, fannin
baslica anlayislarin1 vo mozmununu, tahsil misssisalorinds saglam hayat torzinin taskili, to-
min olunmasi vo qorunmasi yollarini, saglam hayat torzi hagqinda yeni inteqrativ elm sahasi
kimi “valeologiya”nin mévcudlugu, tosokkiuli vo inkisafini; Azorbaycanda dmumi vo peda-
qoji valeologiyanin tasokkiilii, inkisafi, tadqiqi vo todrisi voziyyatini

Bacarmalidir: tohsil miassisalorinds saglamliq isinin togkili kursunun moagsad va vazifo-
lorini, onun baslica anlayislarini izah etmayi

Yiyalanmalidir: tohsil musssisalorinds “Umumi vo pedaqoji valeologiya” kursunun ma-
hiyyating, tohsil miassisalorinds saglamliq isinin vacibliyini inandirma bacarigina (2, s. 10).

Belaliklo, son 30 ildo butévlikds 6lka ohalisinin, o clmladon tohsilalanlarin, todgigat
movzusu baximindan xiisusils toloba gonclorin saglamligi, saglamliq durumu va saglam hoyat
torzi bir sira obyektiv vo subyektiv, nisbi idars olunan vs idars olunmayan amillarls sortlon-
misdir.

Magqalonin aktualhgi. Pedaqoji ali tahsil moktab talobalorinin, golocok musllimlorin sag-
lam hoyat torzinin formalasdirilmas: tohsil miassisasinds yaradilan soraitls, todris planlari,
programlari, darsliklor va dars vasaitlorinin problem baximindan imkanlarmin miiayyanlosdi-
rilmasi vo fonn miallimlorinin magsadydnli faaliyyati ilo sartlonir.

Magalanin elmi yeniliyi. Genis monada biitovlikds pedaqoji valeologiyanin elmi todqi-
gatm obyekti kimi arasdirilnasindan, nisbaton dar monada iso pedaqoji ali tohsil muassisale-
rinds tolobolorin saglam hoyat torzinin formalasdirilmasi {izra igin sistemi kimi aktual elmi-
pedaqoji problemin qoyulusu va hallindan ibaratdir.

Magqalanin praktik ahaiyyati va tatbigi. Ali pedaqoji tohsil muassisalori soraitinds galo-
cok miallimlarin tadris prosesinds saglam hoyat torzinin formalasdirilmasinin vasits, Usul vo
texnologiyalarinin tatbigindan; tadgigatin naticalorinin talobalorin ali moktob muhitinds sag-
lam hoyat torzinin formalasdirimasi prosesini tokmillosdirmosindan ibaratdir. Azarbaycanda
muasir torbiys nozariyyssinin valeologiya, imumi vs pedaqoji valeologiya, saglam hoyat tor-
zi, saglam hoyat torzinin formalagdurlmasi, haroki faalliq vo s. kimi yeni paradima va termin-
lorla zanginlosdirilmasinbdon ibaratdir.
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2.A. UcmaiiyioBa

CocTosinue npenmoaaBaHnusd BaJI€0JIOTMH B By3ax

Pe3rome

Cratbsi mOCBsIIEHa TPOOIEME COCTOSHUS TPETOoaBaHUs BAJICOJIOTHU - HOBOW HHTETpa-
THBHOM HAYKH B BBICIIEH IIKOJE. B COBpeMEHHYIO 3I10XY, KOT/Ia CTPATErMYeCKOM 3a7adel B
Halled CTpaHe SBISETCS TOBBIIICHUE YPOBHS KU3HHW HACEJICHHS, PAa3BUTHE YEJIOBEUYECKOTO
KanmuTaia, mpooseMbl (OPMHUPOBAHHS 30POBOTO 00pasza JKM3HU Y CTYJACHTOB 3aHHUMAIOTCS
HCCTIEOBAaHUSMU M HaY9IHO-BAJICOJIOTHICCKUMHU UCCIIEIOBAHUSIMU BO BcexX cepax oOpa3oBa-
HUS. 00IIeCTBEHHAs )KIU3Hb 00YCIIOBJICHA OU€Hb OOJBITUMHU U BaXHBIMHU TIOTPEOHOCTSIMHU.

E.A. Ismayilova

The state of teaching valeology in higher education institutions

Summary

The article is devoted to the problem of the state of teaching valeology, a new integrative
science in higher education. In the modern era, when the strategic task in our country is to
raise the living standards of the population, the development of human capital, the problems
of forming a healthy lifestyle in students are involved in research and scientific-valeological
research in all spheres of public life. conditioned by very large and important needs.
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