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Psixoloji adaptasiya, usagin haqiqi tohsilo hazirliq saviyyasi ilo six baghdir. Aydindir ki,
yetorli inkisaf etmis intellektual soviyyasino malik olmayan, yaddas: zoaif olan, tohsil zamani
muhim olan bilaixtiyar digqgeti, iradasi va digar keyfiyyatlori asag1 saviyysli olan usaq, adap-
tasiya prosesinds boyuk catinliklorlo Gzlogacok. Cotinlik ondadir ki, talimin baslanmasi, usa-
gin osas foaliyyat névini doyisir, lakin yeni faaliyyat ndvi, tohsil foaliyysti do dorhal yaran-
mir. Moktab tohsilini tohsil faaliyyati ilo eynilosdirmok olmaz.

Tadris ilinin avvalinds, adaptasiyanin ilk morhoalalorinds, idrak va tahsil ilo alagali motiv-
lor az shamiyyato malikdir va tohsilin vo iradonin idrak motivasiyasi isa halo kifayst godor in-
kisaf etmoayib, onlar tadricon tohsil faaliyystinin 6ziinds formalasir. V.V. Davydov siibut etdi
ki, tohsil foaliyyati, 6ziinds sosial da daxil olmagla bir cox cohatlori comlosdirir, bu o demoakdir ki,
usagin moktobo adaptasiya mexanizmlari do ¢ox obrazli aspektlora malikdir (4, s. 103).

Adaptasiya prosesi, na az, no ¢ox 2-3 hoftadon ilk yarim ilo godor davam edir, bundan son-
ra usagm moktobo hazirhiq doracasi barads danismaq olar. Ugurlu adaptasiyanin vacib gosto-
ricilorindan biri, sagirdlorin talim prosesindon momnun gqalmasidir. Moktob hayatina ugurlu
daxil olmanin, sagirdin 6z mdvgeyini manimsomasinin alamotlori asagidaki gostaricilordir:
usaq dors ¢aligmagi sevir, o, 6z miiallimina sevgi vo hdrmotlo yanasir, verilmis tapsiriqlari
maraqgla yerino yetirir, 6z naticalorini milayyan olunmus niimunays yaxinlagdirmaga ¢alisir,
0z Uzorinds olan taloblori azaltmir. Sonuncu, birgs foaliyystin istirak¢ilar1 kimi todqigatlara,
sagirdlora vo miallimloro mushat miinasibatin dastoklonmoasi, usaqda uygun davranig motiv-
lori va soxsiyyat xUsusiyyatlorinin olmasi monasini verir (6, s. 59).

Ugurlu adaptasiyanin digor bir gostoricisi, digor sagirdlor ilo, xtsusan do 6z sinif yoldas-
lar1 ilo foal Uinsiyyatin qurulmasidir. Usaqlar yeni dostlar vo taniglar qazanibsa, dorsdon konar
vaxtda goriisiir vo ya zonglosirsa, moktab islorini miizakiro edirso, tosssiiratlari ilo boliisiir-
lorsa bu, ¢ox yaxs1 gostaricidir.

Tolim prosesindo adaptasiya middatini bir o godor do ugurla basa vurmayan usaq qruplari
secilir. Yeni sosial voziyyatin bazi mogamlarinin yad vo ya monimsanilmasinin mumkinsiz
oldugu ortaya ¢ixir. Bir ¢oxlari ti¢iin “budrayan blok™ hagiqi tohsil foaliyyatine gevrilir. Ugur-
suzluq kompleksi inkisaf edir ki, bu da 6z novbasinds inamsizlig, aminsizlik, moayuslug, toh-
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silo olan maragin itmasi Vo bazan do idrak foaliyyatinin itmasine sobab olur. ©Ominsizlik ag-
ressivliys sabab olur, usaqlarda onlar1 bels vaziyyats salanlara, ugursuzluga ugradanlara vo 6z
dastayindan mohrum edonlara qarsi qozob yaranir. Bazi usaqlarda miinasibatlords ugursuzluq
yasanir, 6z yasidlari, miiollimlori ila Gnsiyystdo catinlik cokirlor. Unsiyystdoki xroniki ugur-
suzlug 6zund midafia etmo ehtiyacina sabab olur, usaq 6ziina qapanir, daxilon basqalarindan
Uz dondorir (8, s. 159).

Bu usaqlar, disataptasiya olmus moktablilordir. Onlarin bazilorinds disadaptasiya soxsi rifahi
tohdid edon formalara gevrilir, digorlorinds daha yumsaq, hamarlanmis xtisusiyyatlor olur.

Elo usaqlar var ki, yeni sortlora ¢atinliklo 0yrasirlor. Bozon adaptasiya prosesi tahsilin ilk
ili boyunca uzana bilar, bu zaman iss ugurlu adaptasiya alamatlori 6z yerini disadaptasiya sla-
moatlorina verir. Moktobds vo evdos tohsil prosesinin bacariqli toskili ilo butiin ¢atinliklora son
vermok mumkdnddr.

Q.M. Cutkina, usaglarin moktobo uygunlagsmasinin ti¢ saviyyasini mioyyanlasdirir (7, s. 201).

— Yuksok adaptasiya saviyyasi: Birinci sinif sagirdi moktoba musbat minasibat baslayir,
toloblori adekvat gobul edir, talim materialin1 6yronmoak onun ti¢iin asandir, program materia-
lin1 darindan va tam moanimsayir, murakkab vozifalori hall edir, miallimin tolimatlarini, iza-
hatlarin1 havasle va diqqgoetle dinlayir, mistaqil tohsil isina boyik maraq gostorir, butin darslors
hazirlagir, ictimai tapsiriqlar1 havaslo va vicdanla yerina yetirir va sinifds yaxsi movqe tutur.

— Orta adaptasiya soviyyasi: Birinci sinif sagirdi moktoba mishat miinasibst baslayir,
moktab onda manfi emosiyalara sabob olmur, misllim materiali otrafli vo aydin taqdim et-
dikdo todris materialini basa diisiir, tohsil programlarinin asas mazmununu 6yranir, tipik prob-
lemlari mistaqil hall edir, verilon tapsiriglari, tolimatlar1 yerina yetirarkon diggotli olur, lakin
bunlar1 nazarati altinda edir, onun {igiin maraqli bir is olduqda ancaq digqatini comlayir, dors-
lora hazirlasir vo demok olar Ki, homiso ev tapsirigini yerina yetirir, ictimai tapsiriglart vic-
danla yerins yetirir, bir ¢ox sinif yoldaslari ilo dostluq edir.

— Asagi adaptasiya soviyyasi: Birinci sinif sagirdi moktabs gars1 manfi vo ya lageyd mi-
nasibat gostarir, xasto olmasindan tez-tez sikayat edir, depressiv ohval-ruhiyys onda Ustinlik
toskil edir, intizam pozuntular1 miisayiot edilir, misllimin izah etdiyi materiali hissa-hisso 6y-
ranir, bu talobs ilo mistaqil is ¢atindir, mustagil tolim tapsiriglarmi yerino yetirarkon marag
gostarmir, darsloro miintazom hazirlagsmir, miiallim va valideynlorin onu davamli izlomasins,
sistematik xatirlatmalar vo motivasiyaya ehtiyac duyulur, uzadilms istirahot fasilolori zamani
is gabiliyyatini qoruyur, yeni materiali anlamaq va problemlori models uygun hall etmok gilin
muoallimlordon vo valideynlordon shamiyyatli kémak talob edir, sosial tapsiriglar: nazarst al-
tinda hayata kegirir, cox istoksiz, passivdir, yaxin dostu yoxdur, sinif yoldaslarinin adlarini vo
soyadlarinin yalniz bir qismini bilir.

Birinci qrup usaqlar (% 56) moktaba todrisin ilk iki aymda, yoni an kaskin fizioloji adapta-
siyanin bag verdiyi dovrde uygunlasirlar. Bu usaqlar kollekiva tez qosulur, moktobo alisir,
dostlar qazanir, demak olar ki, hamiso yaxs1 ahval-ruhiyyaya sahibdirlor va vicdanla vo gor-
ginlik olmadan maollimin bitin taloblarini yerina yetirirlor. Bozon onlar ya usaqlarla tomas-
da, ya da bir miallimlo miinasibatds ¢atinlik ¢okirlar, ¢iinki onlar {igiin biitiin davranis qayda-
larna riayot etmok halo do ¢atindir. Ancaq oktyabr aymin sonuna gadar bu usaqglarin ¢atinlik-
lori aradan qalxir, miinasibotlor normallasir, usaq yeni sagird statusunu tam manimsoyir.

Ikinci qrupun (30%) adaptasiya ddvrii daha uzun gokir, onlarin davramislarmin moktobin
talablarine uygun galmomosi dovrii uzanir, usaqlar talim voziyyatini, miallim va sinif yoldas-
lar1 ilo Unsiyyati gobul eds bilmirlsr. Bir qayda olaraq, bu ciir usaqlar todris programimi mo-
nimsamokda da ¢atinlik ¢okirlor. Yalniz ilin birinci yarismin sonunda bu usaqlarin reaksiya-
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lar1 maktabin talablarina uygunlagmus olur.

Ugiincii qrup (% 14) usaqlarda psixoloji adaptasiya ahomiyyatli catinliklorlo slagolidir.
Onlarda monfi davranis formalari, duygularin kaskin tozahtrl nazors carpir.

Aydindir ki, sosial-psixoloji adaptasiya, moktobdo tolimin baslangic morhalosinds tahsil
faaliyystinin mivoffaqiyyatini mioayyanlosdiran amillordon biridir vo eyni zamanda sagird
ticiin yeni olan sosial soraitdo onun optimal rahatliq saviyyasini tomin edir.

On faydali amillordon biri Kimi ailods diizgln torbiys metodlarinin olmasi, miinaqise Ve-
ziyyatlorinin olmamasi, homyasidlari arasinda slverisli mdvqgenin olmasi ¢ixis edir.

Cadval 1.

YUksak saviyyads adaptasiyaya sebab olan amillar (Q.M. Cutkinaya gora)

Sosial mikro mihitin alverisli amillori Cari amil Uzro adaptasiya soviyyasi yiiksok olan
usaq grupunu tasnif edan niimuno faizi
Homyasid qrupunda 6z movqeyi baradoa yetorli | 97.8 %

godar molumatlh olmaq
Ailads diizgiin tarbiys metodlari 95.3 %
Ailads miinaqisali voziyyatin olmamasi 94.4 %
1-ci sinfo daxil olana kimi qrupda usagmn | 86.9 %
olverigli mévqe
Moktobds tohsil almagq Uzro funksional hazirlig | 85.8 %

Tam ailo 77.6 %
Yetkinlarlo linsiyyatde moemnunlug 74.3 %
1-ci sinif mdiolliminin usaqlara qarsit miisbat | 59.8 %
minasibati

Yuxarida verilon cadvaldon do goriindiiyli kimi usagin adaptasiya prosesindo an mihim
ohomiyyat kosb edon amil, usagin ailo hoyatinin 6zalliklori, usaga qarsi xiisusi miinasibat,
valideynin davranis torzi, ailods aktual iqlimin olmasidir (10, s. 148)

Cadval 2.

Usagin moktabo adaptasiya saviyyalari

Adaptasiya Tosvir
Uygunlagsma |MUkommal, yaxsi, gonastboxs akademik gostaricilora vo adekvat 6zdoyara malik va
inkisaf etmis yliksok motivasiya vs irads saviyyasins malik usaglar.

Orta Mikommol, yaxs1 vo Qonastboxs akademik gostoriciys, 0zdoyars malik, inkisaf
etmis yiiksok iradoyo, lakin asagi soviyyali motivasiyaya (moktobo lageyd
minasibat) malik usaqlar.

Asagi Xaricon formalagmis akademik gostoriciys, yaxsi vo ala foaliyysto ragmon moktabo
maragsizliq, 6z davramsimnin tonzimlonmasi  saviyyasinin qeyri-kafi olmasi
(6zbasinaliq), 6z Man-indon raz1 olmamagqla olagali yliksok hayacan, geyri-adekvat
Ozdoyar, basqalari ilo Unsiyyatds ¢atinliklor.

Qeyri- Qeyri-adekvat 6zdayara, gonastbaxs va geyri-gonastbaxs giymatlords havassizlik va
uygunlagsma  [gcox asagi soviyyali irado ilo misayiot olunan agiq sokildo moktoba qeyri-
uygunlagmanin slamatlorini bliruzs veran usaqlar.
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Nozara ¢atdirmaliyiq ki, moktoba geyri-uygunlasma (disadaptasiya) anlayisi, oliqofreniya,
kobud tizvi pozuntular, fiziki pozgunluglar va S. saboabindan tahsil faaliyystinin pozulmasma
samil edilmir.

Usagin moktobo uygunlasmasinin geyri-adekvat mexanizmlori, disadaptasiyaya gotirib
cixarr vo “geyri-moagbul qapali dairo” prinsipine uygun inkisaf edir. Onlarin formalagmasi,
bir torofdon davamli psixotravmatik voziyyat vo digor torafdon usagm fordi inkisafinda yeni
sortloro adekvat davranig vo foaliyyat mexanizmlorini inkisaf etdirmoys imkan vermayan ¢a-
tismazliglar asasinda bas verir. Onlar bir dofo yaranmagqla, insanin zehni vo somatik pozgun-
luglarini daha da garginlosdirir, daha da boyik disadaptasiyaya vo sonradan inkisafdan qalma-
lara sabab olurlar.

Kigik yasl sagirdlori miisahido etmok, onlarin moktobs adaptasiyasinda ¢atinlik gokdiklori
asas saholori mioyyanlosdirmoya imkan verir:!

— miollimin konkret mévqgeyinin, onun pesokar rolunun usaqlar torofindon basa diisiilmo-
masi;

unsiyyat vo digor usaqlar ilo qarsiliqh alage qurma gabiliyystinin yetorli olmamast,

— usagin 6zling, 6z imkan vo bacariqlarina, 6z faaliyystine vo onun naticalorino olan yan-
lis miinasibati.

Yekun olarag geyd etmok istardim ki, tahsil faaliyystlorinin manimsonilmasindo yaranan
moktab materiallarinin monimsanilmomasina gatirib ¢ixara bilar, bunun iss asas amillari asa-
gidakilardir (11, s. 285)

1. Usagmn moktobo hazirlanmasinda catismazhqlar, sosial vo psixoloji baximsizliq (I.V.
Dubrovina, E.E. Kravtsova, A.S. Belkin va b.).

2. Usagin somatik zoifliyi (E.K. Qluskova, N.M. Popova va b.).

3. Muoyyan zehni funksiyalarm vo idrak proseslorinin formalasmasinda pozuntular (L.
Zdunkevig, V.I. Lubovski vo b.).

4. Moktob bacariglarmin formalasmasinda pozuntular (disleksiya, disqrafiya vo s. (T.B.
Filiceva va b.).

5. Horoki pozuntular (N.T. Lebedeva va b.).

6. Emosional pozuntular (A.I. Zaxarov, Y. Strelyats vo b.).

Maqalenin aktualhgi. “Covid 19” pandemiyasi soraitinds tadgigatin aparilmasi I sinif sa-
girdlorinin pedaqoji adaptasiya prosesinin tadqiqi masslalari olduqgca aktualdir.

Magqalanin elmi yeniliyi. 1 sinif sagirdlorinin pedaqoji adaptasiya nazariyyassinin osas
muddoalar1 miifassal sokilds tadiqiq edilmis, tadqigata dair mixtalif monbslorin analizi aparil-
misidr.

Magalanin praktik ahamiyyati va tatbiqgi. Maktaba psixoloji hazirliq problemi {izra psi-
xoloji vo pedaqoji adobiyyatin dyranilmasi, iki gqlobal yanasmani, nazori-tasviri vo empirik
yanasmalar1 ayird etmays imkan verdi. Onlar arasinda asas forq ondan ibaratdir ki, birinci is-
tigamota aid etdiyimiz asorlorda psixoloji hazirliq asasan tasvir obyekti kimi ¢ixis edir. Ikinci
istigamoto aid asorlorin xarakterik xususiyysti ondan ibaratdir ki, onlarda moktaba psixoloji
hazirlhq, empirik psixoloji tadqiqat obyekti kimi ¢ixis edir.

1 Axumona ITJL [Ipeomonenwne TspKENBIX (GOPM amanTanuy netei k mkone / [loaroroBka mereit K mKoe:
[NaygHO-MeTOMUYECKHE PEKOMEHIANNH TSI CTYJICHTOB (haKyIbTeTa IMeAaroruku u ncuxonoruu. - OI'TTY, 1996.
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A .®. AnumypaaoBa

OcHOBHBIE MOJIOKEHHU S TCOPHUH neaaroru4eckKoM aganTamuu
MNEPBOKJIACCHUKOB: npoﬁneMa aJanTanmm 1 ae3dajantTanmm K IKoJIe

Pe3rome

Z[BH)KyH.ICﬁ CHIIOH nponecca aganTaiuuu sABJIACTCA pE3KOC U3SMCHCHUC YCJIOBI/Iﬁ JKHN3HHU HUIIH
HpHBH‘-IHOﬁ CpCAbl, BBI3BIBAOIICC HCCOOTBCTCTBHUC MCKAY BHCIIHUMH COLUMAJIBHBIMHU YCIIO-
BUAMU U BHYTPCHHUMU OTHOIICHUAMMU. PaCCManI/IBaSI B CTaTbC npo6HeMy ajJalnTaluu, HEJIb3A
OCTaBIIATh 0€3 BHUMAHHS BOIIPOC IMOATOTOBKU K MIKOJIE U IIKOJIBHOTO 06y’~IeHI/I}I. Hecom-
HCHHO, agaIliTanus JEeTel K MIKOJIE TECHO CBS3aHa C KOHIEHIHUEH IICUXOJOTMYEeCKOM IIOAro-
TOBKH Ha paHHUX dTallaX O6y‘leHI/I${. YeMm JIy4qie pe6eHOK IOATOTOBJICH K IIKOJIC, TCM JICTYC
ceMy 6y,Z[CT aaanTUpOBaTLCA KO BCEM M3MCHCHHUSAM W BO3MOKHBIM TPYAHOCTAM, CBA3AHHLIM C
HaydaJloM O6y‘ICHI/I$I, u pC6CHOK JICTKO C HUMU CITPaBUTCA.
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A.F. Alimuradova

The main provisions of the theory of pedagogical adaptation of first-
graders: the problem of adaptation and maladaptation to school

Summary

The driving force of the adaptation process is a sharp change in living conditions or
habitual environment that causes a mismatch between external social conditions and internal
relations. When considering the problem of adaptation in the article, the issue of preparation
for school and school education should not be neglected. Undoubtedly, the adaptation of
children to school is closely linked with the concept of psychological preparation in the early
stages of education. The better a child prepares for school, the easier it will be for him to
adapt to all the changes and possible difficulties associated with the start of education, and the
child will easily cope with them.
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