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11-12 yasili sagirdlorin fiziki torbiys darslorinds talim-tarbiys prosesinin diizgiin planlas-
dirilmasi xiisusi shomiyyat kasb edir. V-VI sinif sagirdlori moktab programinin monavi vs fi-
ziki ylikiin qarsisindan boyiik ¢atinliklo galirlor. Fiziki tarbiys darslorinds bu yas dovrii ti¢iin
vacib olan asas motorika bacariq va vardislorinin formalasmasi moktob proqraminim zangin fi-
ziki harakalari ilo tamin edilmasi sahasi Uzra effektiv pedaqoji tasir vasitalorinin axtarigini to-
lab edir. Fiziki tarbiyanin tasiri ilo Urok-tonofflis sisteminin faaliyyati yaxsilasir, azalo-horokot
sistemi, sinir sistemi gticlonir va kaskin tonoffis xastaliklorine migavimat artir (1, s. 34-35).

Tadqiqgat isimiz V-VI sinif moktablilorin fiziki torbiys darslorinds fiziki gabiliyystlorinin
formalasdirilmasi prosesinin pedaqoji-psixoloji xtsusiyyatlorinin tohlili va tadgigidir. Umum-
tohsil orta moktablorinds mixtslif idman oyunlarin totbigi ilo V-VI sinif sagirdlorinin fiziki
hazirhiq gostaricilorinin muoyyanlosdirilmasina hasr edilib. Fiziki torbiys darsinin mogsadi:
moktablilorin hayati miharrik harakstlorini mixtslif soraitlords idars etma gabiliyystinin for-
malasdirilmasi va agiq hava oyunlar1 vasitasilo sistematik fiziki masqlors ehtiyacin inkisaf et-
dirilmasi.

5-6-c1 sinif moktablilorin gamat, qlivve, sirat, ceviklik vo s. xususi fiziki keyfiyyatlorin
torbiys olunmasi timumtahsil orta moktablordas tasirli vasitalori idman oyunlari, qagis, estafet
yariglari, tullanma va s sayila bilarlor. Bu fiziki keyfiyyatlorin inkisaf etdirilmasinin asas me-
todu muxtalif Gsullar ola bilarlar, onlarm mahiyyati onlardan sistematik istifadosidir. Burada
idman oyunlari, oyun harokatlori, mixtalif tapsiriglar yiiksok surat-quvve, dozimluk xarakter-
li fiziki keyfiyyatlori inkisaf edir vo tokmillosdirir. Tolob edilon harokotlorin stiratini maksi-
muma ¢atdirmaq, bu prosesdo optimal fazada boyiik azalo saylori harokat etdirmok va istirak
etmoayon ozalo qruplarini faallagdirmaq on vacib isdir (2, s. 78-79).

Yeniyetmolik dévriinds 11-12 yasli moktoblinin idrak foaliyystinin inkisafi tiglin olverigli
sorait yaranir. Yeniyetmolik dovriinds qavrayis ¢ox siirotlo inkisaf edir. Bu dovrds yeniyetmo-
nin qavrayisi hartorofli, secici xarakter dasiyir. Qavrayisin hacmi genislonir. Onun gavrayisi
on ¢ox maraqlandig1 cisim vo hadisslorlo bagl olur: no ilo ¢ox maraglanirsa, onu da yaxsi
qavrayir, maraqlanmadig1 sahads qavrayisi da sothi olur. Yeniyetmads zaman, mokan va hors-
kot gavrayisi nozora garpacaq doracods inkisaf edir. Yeniyetmonin hafizosindo yeni ilkin xu-
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susiyyatlors tosaduf edilir. Yeniyetmo hafizasini tonzim vo idars etmoyi bacarir, yaddasaxla-
manin somarsli Gisullarindan siiurlu suratds istifads edir, yronacoyi materiali miiqayiso edir,
sistemlosdirir (3, s. 56-57).

Tadrican V-VI sinif sagirdlorinde monali yaddasaxlama va yadasalmanin {istiinliiyii barada
aqido yaranir. Yadda saxlama tisullarindan yeniyetma he¢ do hamiso diizgun istifads eds bil-
mir. Yeniyetmodo sabit, ixtiyari diggetlo yanasi, diqgstin tez yaymmasi hallarma da tosaduf
edilir. Yeniyetmonin diggotindoki bu xususiyyst cox vaxt onun is soraitindon, sagirdin dorso
olan marag vo miinasibatindon, kegirdiyi psixi halindan, maraqlarindan vs s. asilidir. Yeniyet-
monin diggati onun hocminin geniglonmasi, bir obyektdon digarino kegirilmasi xassasinin in-
kisafi da xarakterikdir. Fiziki harokatlorin icras1 zamani fiziki keyfiyyatlora yanasi yeniyetmo-
lorin sinir sistemi do inkisaf edir, aqli keyfiyyatlori formalasir (4, 5, 7).

Yeniyetmonin idrak faaliyyatinin inkisafinda an saciyyavi cahot onda maddi alomi dork et-
moasinin daha yuksok formasi olan miicarrad tofokkirln siiratlo inkisaf etmosidir. Bu yasda sa-
girdlorde micarradlosdirmo, mligayise etma, agli notico ¢ixarma siiratlo inkisaf edir. Yeniyet-
molik dovriinds ayani-obrazli tofokkir yens foaliyystds olur, lakin bu vaxt tofokkiiriin nozari-
mucarrad tipi daha ¢ox Ustinlik taskil edir. Usaqlar daha ¢ox yeni anlayis vo mafhumlar mo-
nimsayirlor. Yeniyetmolik dovriinds tonqidi tofokkiiriin inkisafi da xarakterik haldir. Yeniyet-
molar 6z fikirlorini bildirmoays ¢alisir, 6z idrak obyektlarina tongidi minasibat géstarmoya can
atirlar. Yeniyetmolik yasinda moktoblinin toxayyull, xususilo do yaradict toxayyilli xeyli in-
kisaf edir. Moktablilor riyaziyyat, adabiyyat vo s. elmlars aid biliklorini mioyyan sahays tot-
biq edir, hekays yazmaga, model qurasdirmaga vo digar islor gérmoays baslayirlar. Yeniyet-
monin toxayyiilii yas artdiqca reallasir vo tonqidi xarakter dasiyir. Fiziki torbiys doarslorinda
idman oyunlarindan ibarat olan tatbig olunan programlar yeniyetmolorin ixtiyar1 digqgatlorini,
yaradic1 tofokkirlarini va toxayyilini ds inkisaf etdirir (8).

Yeniyetmolik yasini, adoton, “kegid yas1”, “bohranli yas” kimi saciyyslondirirlor. Orga-
nizmds bas veran fizioloji-psixoloji proseslor naticasinds yeniyetmalorin roftar vo davranisin-
da yaslhilar vo yasidlar1 ilo minasibstinds negativ hallar: tarslik, hdcstlik, dikbasliliq, monfi
emosiyalar, bazon iss aqressiv tozahirlor, affekt tipli reaksiyalar meydana ¢ixir. Onlar yasli-
larin taloblorine mane olmaq istayir, onlara migavimat gostorir, balacalar1 buyurur, onlara
gOstarislor verir, mustaqilliys va sarbastliys can atirlar. Fiziki torbiys darslorinds birge sagird-
lorin gruplarinda aparilan oyunlar yeniyetmolords sosial-psixoloji keyfiyyatlorinds inkisafina
yol acir (6, 7).

Gorkomli Rus psixoloq A.N.Leontyevin fikrincoe, usagin psixi inkisafinda béhran xarak-
terli ¢otinliklorin yaranmasi zoruri vo ganunauygun xarakter dasimir. Bohranlar yox, yalniz
osasli doniislor va inkisafda keyfiyyat doyisikliklori zoruridir. Bohranin amalo golmosi ona de-
lalot edir ki, lazimi keyfiyyat doyisikliklori vaxtinda vo tolob olunan istigamotds bas vermo-
misdir. Bohran olmaya da bilor, ¢iinki usagin inkisafi kortabii proses deyildir. Bu inkisaf idars
olunan tarbiys ilo istigamotlonon prosesdir (3, s. 43-44).

Fiziki torbiya darslori fiziki vo psixoloji fealiyyat ndévi olaraq noticads fiziki hazirhiq vo
motor bacariq vo psixi inkisafin milkommeslliyini saxlayir, yeniyetmolori monavi, estetik, in-
tellektual yiiksak saviyyads inkisaf edir. Demali, fiziki modoniyyat xisusi bir név madani foa-
liyyat, naticalor kimi gabul edilmalidir, comiyyat vo ford tiglin faydahdir. Tohsil sisteminds,
torbiyads va sosial ictimai hayatda isin togkili, giindalik hoyat, saglam istirahat, fiziki torbiyo
0z tosirini gostorir, tohsil, saglamhgi yaxsilagdirma, iqtisadi vo Umumi madani oshomiyyat,
bunlarin ortaya ¢ixmasina komoklik edir.

Mogalonin aktualligl. idman oyunlar elementlori ilo zongin olan metodikalarin hazirlan-
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masi va fiziki torbiys darsin programinda istifade olunmasi, sagirdlarin talim-tarbiys prosesin-
do xiisusi fiziki hazirligin faal olma masalosini xeyli asanlasdirir ki, bu da bu isin aktualligini
tosdiq edir.

Magalanin elmi yeniliyi. EImi yenilik ondan ibaratdir ki, hom idman zallarinda, ham do
ac1q havada idman oyunlar kompleksinin istifadosina asason V-VI sinif sagirdlori t¢un fiziki
torbiya darslorinda xususi tadris metodikasi hazirlanmisdir; V-VI sinif sagirdlori t¢un fiziki
torbiyasi ti¢tin program taloblorine uygun olaraq estafetlor oyun kompleksi tagdim olunur.

Maqalanin praktik shamiyyati va tatbiqgi. Fiziki torbiys darslorinds V-VI sinif sagirdlori
Ucln tortib edilon bagli va agiq oyun komplekslorinds genis idman oyunlarmdan istifads Gsulu
orta moktablords, idman klublarinda, usaq saglamliq diisargslorinda, alava tahsil miassisale-
rinds oyun haraki bacariqlarinin tadrisi prosesinds istifads edilo bilor.
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C.U. Kyanes

Ileparornyeckmne u NCUXO0JOrn4ecKre 0COOCHHOCTH 3aAHATHI 1O
¢pusnueckomy BocnuTaHuio yyamuxes V-VI kiaccos

Pe3rome

B cratee PACKPBIBAIOTCA IICUXOJIOTO-TIEAATr OTUYCCKUC 0COOCHHOCTH 3aHATHI I10 (1)I/I3I/IIIGC'
KOM KYJIBTYPEC, KaK BUJ (1)I/I3I/IIIGCKOI>'I 1 IICUXOJOTHYECKOM AKTUBHOCTHU, B PE3YJIbTATC YCr'O Yy
MNOAPOCTKA MOAACPKUBAIOTCA B COBCPHICHCTBYCTCH (1)I/I3I/I‘-ICCKa$I H IICUXOJIOTHYECCKaA I1moaro-
TOBJICHHOCTb. PazBuBaeTcs MOTOpPHUKA, a TaKKC NPOUCXOJUT PA3BUTUC KOTHUTUBHBIX CBOICTB
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MOJIPOCTKA. Pa3BUBaOTCS TyXOBHBIE, 3CTETUUYECKUE, NHTEJUIEKTYaIbHbIEKAueCTBA OAPOCTKA.
[ToaToMy U3NYECKYIO KYIBTYPY CISAYET pacCMaTpUBATh KaK O0COOBIM BU KYJIbTYPHOU Jesi-
TENBHOCTH, PE3yIbTaT KOTOPOW MPUHOCSAT, TMOJIb3Y, KaK OOIIECTBY, TaK U CaMOW JIMYHOCTH
noapocTka. OU3NYECKOE BOCIHUTAHUE — 3TO OpraHu3aiis paboThl B CHCTEME 00pa30BaHU,
BOCIIUTAaHHE M OOIIECTBEHHAs! KU3Hb, 3J0POBBIM M AaKTUBHBIN OTIBIX, BIMSHUE Ha OOIIMi
rpoiiecc 00pa3oBaHusl, 03J0POBICHUE OPraHn3Ma, UMeeT OOLIEKYIbTYPHOE 3HAUCHHE, ITOMO -
raloT MOJPOCTKY MPOSIBISATH U Pa3BUBATH CBOM (DU3MYECKUE U TCUXOJOTMYECKHE BO3MOXK-
HOCTH.

S.1. Guliyev

Pedagogical and psychological features of physical
education classes for students in grades V-VI

Summary

The article reveals the psychological and pedagogical features of physical culture classes,
as a type of physical and psychological activity, as a result of which the teenager's physical
and psychological readiness is improved. Motility develops, as well as the development of the
cognitive properties of the adolescent. The spiritual, aesthetic, and intellectual qualities of a
teenager develop. Therefore, physical culture should be considered as a special type of
cultural activity, the result of which is beneficial, both to society and to the personality of a
teenager. Physical education is the organization of work in the education system, upbringing
and social life, healthy and active rest, influence on the general process of education,
improvement of the body, has a general cultural significance, helps a teenager to show and
develop their physical and psychological capabilities.
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