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Davranis pozuntusu, psixotik, sosial cohotdon dizaldilmomis va emosional qisurlu kimi
emosional vo davranis pozuntularina istinad olaraq istifado olunan bir sira terminologiyalar
mdvcuddur. Bu magalonin mogsadi tglin emosional vao davranis pozuntusu termini, moktob
programlarinda madani vo ya etnik normalardan farqli, davranis vo emosional reaksiyalarla
xarakterizo olunan bir slilliys, reaksiyalarin akademik daxil olmagla tohsil foaliyystino manfi
tosir gostaracayi uygun yasa aiddir. Davranis vo emosional pozuntulari olan insanlar, shomiy-
yatli bir middat arzindo performans naticalori xususilo bu cir tasirlor shamiyyatli oldugda
cox tasir edilor. Davranis vo emosional pozuntular, eyni zamanda, usaqlar vo gonclor arasinda
yayilmis psixoloji formalar1 olan, digor soxslorin shomiyyatli doracods pozulmasina sobob
olan tokrarlanan davamli davranis niimunalorini tagkil edon davranis pozuntular1 olaraq da bi-
linir.

Asagida davranis pozuntular1 olan usaqlar1 géstarmok vo mioyyan etmok tisullaridir: bas-
qalarina hakim olmaq va sizdon qorxmaq moacburiyystinds galma meyli géstaran miinasibat-
lor; basqalarmma qarsi zoraki davranisi vo ya oxsar bir baxigda qisas niimayis etdiron minasi-
botlor; basqalarmna fiziki tocaviiz; homiso lonatlomak vo basqalarindan istifado etmok istayan;
bagqalarmim omlakina shamiyyat vermomok; basqalari ilo maraglanmamaq ve ya onlarin zarar
gérmoamasi ilo maraglanmamagq; basqalarmm hisslarine lageyd yanagmaq va ya he¢ bir apati-
yani boliismamak; dostlar1 haqqinda nagillar gozdirmoys Vo 6z giinahlarin1 basqalarma at-
maga meyl; asanligla izah edilo bilmayan bir 6yronmo problemina sahib olmag; Gmumiyyatlo
badbaxt va ya geyri-adi gérinmak meyli; normal soraitds belo geyri-tabii davranis vo miina-
sibat aid oluna bilor. Fard, onun vo ya 6yronmo prosesini tasir edon Umumi xdsusiyyatlori ilo
birlikdo shamiyyatli doracads pozulur.

Moktoblordoki davranislari idara etmok va ya doyisdirmok strategiyalari, moktob soviyye-
sindo, sinif asash vo ya fordi usaq yoniimlii miidaxilolori ohato eds bilor: bu magalonin mor-
kozindos “Totbiqi davranig analizi”don aldo edilon sinif osasli miidaxilolor durur. Son 44 il or-
zindo “Totbiqi Davranig Analizi”-nin sinifdo davranis idaragiliyina totbiqgi, sinif maallimlori
torafindon minimuma endiron misbat vo funksional 6yronma mihitlori yaratmaq Ggtin istifado
edilo bilon hom avvalki, ham dos fovgelads idaroetmo strategiyalarmin istifadosini shato edon
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muxtalif midaxilolorin effektivliyini niimayis etdirdi. Bu effektiv strategiyalardan bir neg¢asi
asagida verilmisdir.

Apardigimiz todgigat misllimlorin zaif sinif rohbarliyinin pozucu davranislarla slagoli va-
cib bir amil oldugunu daqiq sokilda ifads edirss, 0 zaman tadris bacariglarini va sinifdoki dav-
ranig idaraetmasini hadof alan midaxilalorin potensiala sahib olmasi pozucu davranisa aha-
miyyatli tosirlor géstarmosi kimi geyd olunur. Apardigimiz hesabata géra ingiltarade pozucu
davramglarin 80%-nin “zoif sinif otagma” aid oldugu toxmin edildi. Hesabata goro, Ingilis
muoallimlor névbadankanar séhbat va digor davamli asagi saviyysli pozulma kimi davraniglari
hom sinif foaliyyatlori hom do todris-0yronmo sahosindoki daim pozucu tasirlori sababindon
an ¢ox Va stressi yaradan davranislar oldugunu bildirdi. Miisllimlorin inami1 va Saristasi, usaq-
lar1 tadris planina calb etmoak bacariglar1 vo miallimlorin yaxsi qrup idars etmo bacariqlarina
sahib olmasi ilo alagali miayyan edilon vacib amillar, sinifin diggeti uygun davraniglara yo-
naltdi.

Effektiv tadris vo pozucu davranis soviyyasi asagi olan miisbat foaliyyat gdstoron sinif
otaqlar1 planlagsdirma va tutarlihig: talob edir. Mloayyanlosdirilon bu naticalora tohfo vermis
amillor bunlardir: ardicil vo adalatli totbiq olunan aydin, sads gaydalar va gozlontilor: rutinlor,
molumatlar, isaralor vo gqaydalar yaratmaqla hadisalorin va faaliyyatlorin prognozlasdirilmast;
yaxinlasan kecidlor vo dayisikliklor, foaliyystin mozmunu, muddsti va naticalori barads sig-
nallar; hom sifahi, hom da sifahi olmayan toriflordon tez-tez istifado olunmasini aid eds bils-
rik. Misllim toriflori ham gazananlara ham do ostrafdakilara tosir gostardi. Sifahi torif spesifik
Vo tosviredici olmalidir. Miiallimlor bir usaga hor téhmot ¢lin on az1 dord torif ifadasi togdim
etmoys calismalidir, dagidic1 davranig tez-tez Oyronmos ¢atismazhigi ilo olageli oldugundan,
tapsiriq ¢atinliyina nozarat edilmalidir.

Butin tolobalar, tolob olunan giris bacariglarma vo toyin olunmus faaliyyatlorlo ugurla
mosgul olmaq gabiliyystine sahib olmalidirlar. Istirak vo Gyronmo yalniz todris progqramma
ugurlu giris vo faaliyyatin davam etdirilmasi lglin tosviqin ardinca geds bilar: cavab vermok
Vo sinif foaliyyatinds istirak etmok, materiallardan istifado etmok vo istoklora cavab vermok
imkanlar1 sinifdoki biitiin usaqlar1 shato etmoalidir. Butlin tolobslorin istirakini artirmaq {igiin
strategiyalara yalniz bir diizgiin cavab axtarmaqdansa, hoar kasin bazi muosllim suallarina ca-
vab yazmasini daxil etmok lazimdir; oturacaq tonzimlomalari: yasl talobalorlo (10 yas va yu-
xar1) sira ilo oturmaq qrup oturacagindan daha yaxsi islayir; effektiv talimat vo amrlordon ov-
val sagirdlarin diggatini calb etmok vo sonra toqdim etmok lazimdir; agig-aydin bir-bir “ye-
rina yetir” kimi, mohkom (gozobli deyil) bir saslo, uygunlasma vaxti vo uygunlugu toriflo
geyd etmok lazimdir. Sakit vo sassiz bir saslo verilon daqiq, spesifik, birbasa vo templi (vax-
tinda bir) tolimatlar, ardindan uygunluq t¢tn tariflor on tesirli olmasi tapildi. Foaaliyyatlorin
ardicilligi, beloliklo asan va qisa islorin daha uzun vo daha tolobkar tapsiriqlarla qarisiq ol-
masi, alageni vo 0yronmoyi artirmaqla yanasi, pozuntulari azaltmaqdir. Cotin foaliyyatlordon
bir nec¢o sads ilo kegmoyin yeni bir foaliyysto kecidi guclondirdiyi, fasilalordon sonra aktiv
Oyronmo vaxtin1 daha passiv foaliyysto kegmoadon ovval planlasdirdigini, belosliklo usaqlarin
daha sakit rejimlora uygunlagmagi tigiin vaxt tapdigi qeyd olundu.

Tolimat tempi suratlidirsa yaxsidir. Bu, talim dorocasini artirmaq vo ya sagirdlorin cavabi
ilo ndvbati tapsirigin togdimati arasindaki fasilolori azaltmagla slds edils bilor. Tolobalorin ca-
vab vermo vo méhkomlondirms imkanlarini itirmomoloari Gglin artan tempin idars olunmasi la-
zimdir. Qeyd olunan olunan foaliyyatlora se¢im va giris alagoni artirir vo problem davranigini
azaldir. Foaliyyot Ucun asas olaraq usaqlar 6z xiisusi maraqlarindan istifads etmoak, slagani
ohomiyyatli doracads artira bilor.
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Davranis pozuntularinin idara edilma yollari: emosional vo davranis pozuntulugu olan
fordlor timumi sinif otaqlarma daxil edildikds, asagidaki modellor uygun inteqrasiya {igiin dig-
gat markazindadir:

Texnologiyanin istifadesi - Komputerlorin, internetin, mobil, audio vo video texnologiya-
larinin istifadasi usaqlarin davranis problemlari vo neca idars oluna bilacayi barads daha ¢ox
molumat olds etmolorina kdmok edon tasirli bir vasitadir. Sinifds texnologiyanin hagiqi isti-
fadosi sagirdin 6z toliminda daha foal istirak etmoasine imkan verir. Internet farqli yas qrupun-
daki sagirdlorin sosial vo emosional zoka, bilissel davranig idaraetms bacariglar1 vo miinaqise-
lorin halli vo idarsedilmasi kimi sahalords arasdirmalar1 basa diismalori Ggln istifads edilon
gucli bir vasito olmaga davam etmisdir. Miallimlorin moslohatgilori vo valideynlori artiq
gonclarin gatinliklorini basa diismalorine vo onlarm 6hdasindon galmasine kdmok etmok liglin
istifado edilo bilocok bir nega onlayn foaliyyats sahibdirlor.

Midaxilo modeli - Midaxilo, davranis pozuntulugu olan usaqlarda davranig prinsiplorinda
osasdir. Davranig pozuntulart miialicasi U¢lin on tasirli vasitadir.

Davranis doyisdirma modeli - Bu modelin asas prinsiplari, 6yranmoys midaxilo edan uy-
gunlagsmayan davranis1 miiayyanlosdirmak va alave méhkamlandirmalar talob etmoyan mis-
bot cadvallor yolu ilo daha uygunlasan davraniglarin inkisafina komok etmokdir. Sinif musl-
limi monfi elementi ¢gixarib méhkomlondirmo yolu ilo arzuolunan ilo oavaz edorok arzuolun-
maz bir davranisin qarsisini alir:

Strategiyalar: Mirokkab danisiglar1 davranis problemi olan boyiik vo ya asabi insanlar is-
tigamotinds daha kigik idarsolunan addimlara ayiraraq smnamalidirlar. Hor hansi bir soxss ola-
Vo tolimat vermodan avval hor addimi aldo etmoys diqgat yetirin, xatirlamaq ¢atin olmalidir.
Bir ¢ox insan, yaxinlarma yaxsi olmayan bir sey sdylomoasina baxmayaraq, bas veranlordo soz
sahibi olmaga imkan veron bir tapsiriq vermoyi faydali hesab edirlor.

Rejimin dayismasi: bozon davranig problemi olan insanlarda, qabiliyyatlorini itirmalari ilo
slagadar moyusluglar naticasinds ohval doyisikliyi olur. Bazon sadaca gorxurlar va ya yoru-
lurlar.

Diggati yenidan camlasdirmak: Hor hansi bir insanin bir s6hbati yonlondirmasi ¢atin va
ya agrili bir mévzuda dayanmasina icazo vermokdanss, sohbatin gedisatini dinlomak va izlo-
mok daha yaxsidir.

Tacaviizkar_davranig: Davranisinizdan oSobilosirsinizsa, qisqirmaqgdan ¢akinin va cavab
vermazdoan avval sakitlosmoya vaxt verin. Guvan verin va qarsinizdaki insanin hisslori oldu-
gunu gobul edin vo vaziyyati ona soyloayin. Tocaviizkarliq tapsiriqlardan qaynaqlanirsa, tapsi-
riqlar1 daha kigik olanlara ayirin.

Narahathiq: narahatliq, hom yeni, ham kéhno molumat va tocriibs islomok gabiliyyatins
g0ro ola bilar. Yeni yerlor vo (izlor, xtisusan tanis yerlarin vo Uzlorin xatiralori getdikco azal-
digca, demans xasStolori tiglin narahatliq yarada bilor. Boazilori narahathga yuxusuzluq vo ya
bagqa bir problem hiss etmoklo cavab verir, bazilori iso tanis obyektlora vo ya fordlora yapis-
maq se¢imini eds bilor.

Sira modelinin inkisafi - ugurla reallasmag1 dyronmok tigiin usaq digqqst yetirmsli, cavab
vermoli, tolimatlara omal etmoli, atraf muhiti sorbast arasdirmali vo basqgalarina miinasibotda
Ozlorini layiginco aparmalidir. Bu davranigin dyronilmosi korpslikdon moktob yasma qodor
normal inkisaf dovriindoe bas verir, bunlarm heg birini vo ya hamisini aldo etmamak usagin
moktobo girmasini istisna edoacakdir.

Davramis modifikasiyasinda miisllimlarin talimi - kollecds alinan misllimlor sinifdoki
yeni tendensiyalarin 6hdasindan galmoys uygun olmaya bilor. Bu geydds, muxtalif tohsil na-
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ziliklorindon misllimlars xiisusi ehtiyact olan sagirdlorlo islomok vo kdmok tiguin yenidan ha-
zirliq bacariqlarma sahib xiisusi tohsil misllimlari tomin etmolari talob olunur.

Ovvala, miallim bu usaqlara problemli usaq olmadiqlarini, bazon davranislar1 doziilmoz
gorinss do, onlara inanmalarini1 va ehtiyaclarini gox shamiyyatli hala gatirmolorini diisiinarak
bu usaqglara qars1 daha ¢ox istilik vo gaygi gostormays hazir olmalidir. Miiallim, sagirdlo isti-
rak etmayi va sagirdlo sifahi olmayan Unsiyyati basa diismoayi 0yronss miollim effektivliyi ar-
tacaqdir. Misllim emosional va davranis pozgunlugu olan usaqlari, xaos i¢arisindes modellos-
dirma vo sabitlik tomin eds bilon bir insana ehtiyac duyur vs taniyir. Hor bir usagin voziyyati,
ayri-ayriliqda giiclorini vo zoifliklorini nozoro alaraq forqli davranig névlarini nazoro alarag,
ayri-ayri diaqnozlarma diqqotlo baxaraq ayri-ayriligda miialico olundugca musllimin naticasi
artir. Miiallimlor dors ilinin baslangicinda sinif qaydalarin1 miiayyan aydin, adalatli, alds edils
bilon vo praktik gaydalarla misyyonlosdirmalidirlor. Musllimlor asagidaki komponentlarlo
goruyucu bir intizam proqramu totbiq etmoalidirlor:

» Sagirdloro mogbul davranisin ns oldugunu bildirmak;

» Giiclondirici zoruri sortlor yaratmagq;

» Olverisli bir 6yronmo miihiti yaratmagq;

» Tohdid mosalalorindon ¢okinmok;

» Biitiin narahatliglar ii¢lin adalatli olmagq;

» Sagirdlorin 6zlorino giivan hissi yaratmasimni tomin etmok;

» Sagirdlorin keyfiyyatlori barado miisbat diistinmoak;

» Miisbot mohkomlotmolordon istifado etmok;

» Layiqli tolobalors yaxsi keyfiyyatlorin layigincoe taninmasini bildirmok;

» Sinif otagindan va tadris programindan miisllimin xeyrina istifado etmok.

Miosllim texnologiyanin istifadosini davranis pozuntusu olan sagirdlora tatbig etmak Ggtin
bir strategiya istifads etmalidir, bu sobabdon mihakims olunmadan 6yranmayi asanlasdirir.

Har bir xalqin xiisusi ehtiyaci olan usaqlar1 basa diismok va onlarla islomak G¢tin hall yol-
larin1 axtarmasi vo tapmasi lazim oldugu geyd edilmali olsa da, emosional va davranis pozun-
tular1 yasayan usaqlarm agir ehtiyaclarini hall etmok tigiin uygun bir milli proqram hazirlamaq
ticlin taninmaq vacibdir. Bundan alave, misllimlorin emosional vo davranis pozuqlugu olan
usaqlara hortorafli soraitdo komok etmok saylori, baxicilarin usaqlarin tohsili vo mialicasinda
istirak etmosi do bdylk shomiyyoat dasiyir. Buna goro davranis pozuntusu olan usaqlar {iglin
tohsilin yalniz ¢atin usaqlarin 6yronmasi Uglin bir yer toklif etmokdon daha vacib olmasi va-
cibdir; eyni zamanda saglam bir davranis inkisafin1 togviq etmolidir. Nohayat, problem diz-
giin metodlardan istifads oluna bilmasi vo usagin moxfiliyinin qorunmasi iigiin ailalori, tohsil
psixologlarini, xiisusi miiallimlori vo savadliliq miitaxassislorini gomiya calb etmokdir. Usaq
Uclin mogsad va vazifalor daxil olmagla miidaxilo programlarinin planlasdirilmasinda komok-
¢i rol oynayacaq ailodir. Onlarin giriglori ham evds, hom do moktobds izlomas va davamliliq
baximindan qeyd edilocakdir.

Magalanin aktualhgi. Davranis pozuntusu olan usaqlar comiyyatdoki foaliyyotds yasid-
lar1 ilo sosial integrasiyada muoayyan ¢atinliklorlo Uzlogirlor. Bu problemlarin mahiyystini an-
lamaq xususi strategiyalarda izah olunur vo effektiv sosial inteqrasiyaya nail olmaq tgtin tolob
olunan bacariqlarda daha yaxs1 saristologsmoni tosviq etmak tigiin hazirlanmisdir. Bu strategi-
yalarm neco ugurlu olduguna dair agiq bir siibut olmasa da, todqiqat¢ilar torafindon golocok
tohlil vo naticalorin ¢ixarilmasi va talim naticalorinin dlgtilmasinds mutaxassislor tgun tadbir-
lorin tomin edilmasinin yollar1 var. Magalonin do aktualligi onun mshz bu kimi vacib bir
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problema hasr edilmasi ilo baghdir.

Magalanin elmi yeniliyi. EImi yenilik ondan ibarstdir ki, mogalods davranis pozuntusu
olan usaqglarin comiyyatds Uzlosdiyi problemlar gostarilmakls, bu sahads aparilmis tadqgiqatin
naticalorina istinad edilorak, davranis pozuntularinin idars edilma yollar1 vo ona uygun mo-
dellorin tosnifat1 verilir, miallimlorin mixtalif komponentlora uygun olaraq tortib etmosi zo-
ruri sayilan intizam programinin 2sas istigamatlori gostorilir.

Magalanin praktik ahamiyyati va tatbiqgi. Magalods gosterilon metodlardan davranis po-
zuntular1 olan usaqlarin korreksiyasinda - torbiyavi mosalalorinds ailoys sosial vo pedaqoji
yardim gostormok mogsadils istifado oluna bilor

9dabiyyat

1. A.M. Nazorov. Muasir talim texnologiyalari. Baki, 2012.

2. Huseynova N.T. Loqopedik atlas. Baki, 2014.

3. imanova L.H. va b. Xiisusi tohsil ehtiyaclar1 olan usaqlara miiasir yanasmalar. Baki,
2018.

4. N.T.Hiiseynova, M.S.Molikov. Xiisusi pedaqogikanin miiasir problemlori. Baki, 2018.

5. N.Hiiseynova. Intellektual inkisafi longiyon usaqlarin pedaqogikasi. Baki, 2017.

6. XKuropesa M. B. Jletn ¢ KoMIJIeKCHBIMU HapymeHusiMHA B pa3Butuu. ([legarorudeckas
moMo1k: yued. mocodue mys By30B). M.: Academia, 2006.

7. Mannep A. P. ConnanbHoe BOCTIMTaHUE M 00y4YeHHUE JCTEH C OTKIOHEHUSMH B Pa3BH-
tuu. [Ipakrt. mocobue. M.: APKTH, 2005.

8. Iloxsnacerit U. I1. Kypc nekmuit mo koppekunonHo# negaroruke. M., 2002.

C.JI. AbymoBa

HekoTopblie MeTObI, IPUMeHsiEMbIe TIPH
KOPPEeKUMHU MOBeJeHYeCKNX PACCTPOHCTB

Pe3ome

B 31011 cTaThe B OCHOBHOM O0TMEYACTCsA, 4YTO ACTAM C IIOBCACHYCCKUMMU paCCTpOﬁCTBaMH
CJIOJKHO UHTETPHUPOBATHCA CO CBOUMHU CBCPCTHUKAMHU B COLHUAIIBHYIO ACATCIIBHOCTD. ITonnma-
HHC IIPUPOJABLI 3THX HpO6J'I€M 00BACHAETCA B KOHKPCTHBIX CTPATCIUAX W HAIIPABJICHO HaA I10-
BBIIICHUC YPOBH: 3HaHUH B o0nacTu HaBBbIKOB, H606XOI[I/IMI>IX 11 JOCTHXKCHUA 3(1)(1)CKTI/IB'
HOM colMalbHOM HHTCTpalu. XOTS HET YETKUX J0Ka3aTeIhLCTB TOTO, HACKOJIBKO YCIICHI-
HBIMHU OBLIN 3TH CTpaTerum, €CTb CHOCO6LI, C MOMOIIBKO KOTOPBIX UCCIICAOBATCIIN MOT'YT IIpEC-
JOCTaBUTDB HpOCI)CCCI/IOHaJ'IaM MCPLBI JJIAA ITPOBCACHUS 6yﬂymero daHaJIn3a ¥ BBIBOJOB, a TaAKXKC
UL U3SMEPCHUS PE3YyJIbTATOB 06y‘leHI/I$I. BrisiBnienue u peamm3anus HaJIeKalero moBECACHUA
Tpe6yeT COTPYAHHUUCCTBA MIEAUATPOB, IICUXOJIOTOB U pO,Z[I/ITeJ'IeI\/‘I AJI1 TOAACPKaHuA JOJITOC-
POYHBIX MO3UTUBHBIX n3MeHeHui. UToObI TOBBICHTH BCPOATHOCTH YCIICIIHOTO MCXOJa, POAN-
TCJIN UJIKX OIICKYHBI JOJI?KHBI OBITh HpOI/IH(I)OpMI/IpOBaHH O TCOpHUU U IPUMCHCHUHN 3THUX MCTO -
JOB. HOBTOMy JJIA pa3pa60TKH CTpaTCFHﬁ, HCIIOJIb3YEMbIX B O6y‘IeHI/II/I N MOBCACHYCCKOM
pa3sBUTHUN JEeTEeH ¢ MOBEACHUYSCKUMH paCCTpOﬁCTBaMH, IOKOJIbHBIC MHTCPBCHIUNU MOTYT IIPU-
MCHATH MNPUHIOUIIBI MCTOOOB, UCIOJIB3YCMBIX IJId YMCHBIICHHA HC(I)YHKI_II/IOHaJ'ILHOPO TIIOBC-
ACHUA Yy ,ueTeﬁ, TaKMX KaK CO3JaHHuC Onar OHpHHTHOfI, qy’TKOfI U MHOCJIeI0BaTeIbHOM Cpcabl
JJI ITIO3BUTUBHOI'O ITIOBCACHUA.
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S.L. Abushova

Some methods used in the correction of behavioral disorders

Summary

This article basically states that children with behavioral disorders find it difficult to
socially ingratiate themselves with their peers in social activities. Understanding the nature of
these problems is explained in some strategies and aims to improve competence in the skills
needed to achieve effective social integration. While there is no clear evidence of the success
of these strategies, there are ways that researchers can provide interventions for future
analysis and conclusions and measurement of learning outcomes. Identifying and impleme-
nting appropriate behaviors requires collaboration between pediatricians, psychologists and
parents to support long-term positive change. To increase the likelihood of a positive
outcome, parents or caregivers should be educated about the theory and application of these
methods. To develop educational strategies and behavioral development for children with
behavioral disorders, school interventions can apply the principles of methods used to reduce
dysfunctional behavior in children, such as providing a supportive, responsive and
harmonious environment for positive behavior.
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