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Nitq aparat1 hoyati vacib funksiyalar olan gidalanma (smmo, tlpirmos, ¢ceynamo, udma )
Vo tonoffiisll yerino yetiron organlar sistemino asaslanir. Bu funksiyalar1 prelinqvistik reflektor
hadisolor sirasina aid etmok olar.

Serebral iflicli usaqlarda oral-motor sahonin sensor hazirhig: nitq inkisafi tigiin shomiyyat-
lidir. Holo ana batninds olarkon dol balaca slini iziino dogru apararaq agiz boslugunu todqiq
edir. Bir godor sonra yeni dogulmus gida aldig1 agiz va sinonin istigamotinds asili olur. Agiz
boslugu avval diinyani tanimaga sonra isd gida gobuluna hazirlasir.

Artikulyasiyanin inkisafi vo qidalanma funksiyasi ti¢iin horokotlorin formalagsmasinda ox-
sarlig muUoayyon olunur. Bir sira todqiqat¢ilar iddia edirlor ki, geyd olunmus funksiyalar six
slagadardir va onlar bir-birina uygun faaliyyst gostarirlor. Bu oxsarliq qidalanma prosesi ti¢iin
vacib olan motor imkanlarinin artikulyasiyanin inkisafi ii¢iin da miitloq sort oldugunu siibut
etmir. Lakin gidalanma prosesi ilo artikulyasiya mexanizmlarinas nozarat sistemi arasinda qar-
stliglt alageni nazars alsag, bu prosesds istirak edan oral vo motor funksiyalarin normal faa-
liyyatini agmag vacibdir.

Qidalanma zamani oral orqanlarin hoarokatlorinin ¢oxu nitg saslorine uygundur. Bundan
irali galorak, gidalanma prosesinds bu harokatlorin amoalo galmosindan éncs usaqglarda 6z vo-
kal oyunu soklindo hoarokat sxemlori formalasmir. Hotta oral sahonin ¢cox da kobud olmayan
fizioloji disfunksiyasi usagin normal qidalanmasinda ciddi pozulmalara sabab olur va sonra-
dan Unsiyyat vo davranisim pozulmasinda oksini tapacag.

Ommo yenidogulmusun ilk vo asas funksiyasi olaraq, artikulyasiyanin inkisafina vo bitin-
likda sensomotor inkisafa shamiyyatli tasir edir.

Ommo prosesi usagin davranigini longids vo ya foallagdira bilor. Adoton ammeo Uglin xa-
rakterik olan harokatlor qigildama vo kirpa danisigi zamani daha ¢ox diferensiallasmis olur.
Usaqda yaranan ilk samit saslor dodaqlarin tam qapanmasini tolob edir. Dodaqlarin zorif dife-
rensialligi usagin dos ilo gidalandirilmasi kimi, qida stisasi ilo gidalandirilmasi tigiin do asas
olur. 6-9 ayliq dovra yaxin qigildama maksimal inkisafa ¢atdiqda dodaqlarin yiingiil harokoti
dos ilo vo qida siisosi ilo gidalandirilarkon mayenin sovurma vo ya tuplrms vo ya qasiqla
yedizdirilorkon qidanimn agizda yerdor = =~ "“*mok edir.
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Normada usaq oral organlarmin inkisafinin oan yaxs1 marhalasino gidalanma prosesinda
muxtoalif qatiliqlt qidadan istifads edorkon catir. Bu morhals artikulyasiyanin inkisafi {igiin va-
cib mahiyyat dasiyir.

6-8 ayliq usaq bir gadar gat1 vo ya Kigik hacmli bark tikalori uda bilor. O dilin bir sira
horakatlorindon istifads eds bilar: protruziya vs ya uzadilaraq-dartiimasi.

Artiq 1 yasmin tamamina yaxin usaq fincandan i¢a bilir, bir qadar iri 6lgiilii qidani uda bi-
lir. Dilin ¢ox da giiclii olmayan protruziyasi yarana bilor. Dilin uzadilaraq dartilmasi olmur.
Dilin kdmayi ilo usaq qidani agizin orta hissasindan konarlara dogru italoys bilir. Yuxar1 kasi-
ci diglordan va ya gidani tutmaq iigiin asag1 dodaglarla yonaldilon damaqlarindan istifado eda
bilir.

1,5 yas dovriina fincanin konarini ¢ans ilo davamli voziyystds saxlaya bilir. Yuxar1 dodaq
stokanin konarini tam tutur ki, bu da igma zaman1 dodaqlarin daha yaxsi baglanmasina gatirib
¢ixarir. Dilin protruziyasi vo uzadilaraq dartilmasi olmur. Sart qidani tolob olundugu halda do-
daglarmi yiingiilco sixaraq uda bilir. Udma zamani dilin ucu bir qodar qalxir. Ceynoma zama-
ni, xiisusilo da gida axa bilarse, dodaglar qapal vaziyyatds olur.

2 yasmda tutma zamani horokatin mioyyan motor stereotipi, ¢onalorin davamli voziyyati
yaranir, bu zaman usaq fincanin konarlarini diglomir, fincani dislori ils saxlaya bilir. Usaq do-
daqglarinda qidan1 gotiirmok G¢tin dili ilo dodaglarini yalaya bilir. Dodaqglari harokati ¢ons ha-
rokatindon asili olmur. Qidani itirmayarok vo tlipircok axmadan uda bilir. Udma zamani dilin
ucu galxir. Miixtalif torkibli vo forgli qatiligh qidan1 yeyos bilir. Usaq agiz daxilinds gidani or-
ta xotdon bu vo ya digor torofo yonolds bilir. Bu zaman dilin dagiq harakatlorindan istifads
edir.

Qidalanma va nitq bir-biri ilo oral avtomatlagsma naticasinds six alagadardir, yani gidalan-
manin reflektor horokatlorinin inkisafi oral praksis vo Sasyaranmanin formalagsmasina gotirib
cixarwr. Toloffuzlin asasinda amms vo udma reflekslori durur. Adoton onlar norma daxilinda
olur, ciinki bu proseslor olmadiqda usaq yasaya bilmoz. Lakin onlar simptomatikanin spastik-
liyi vo ya atetozlugu sababindon pozulmus ola bilarlor. Udma refleksinin longimosi agiz bos-
luguna diison mayenin udulmasinda ¢otinliklor yaradir. Serebral iflicli usaq anadan oldugdan
sonra ¢ox zaman onda amms refleksinin olmamasi qeyds alinir, belo Ki, beyinds olan pozul-
malar homin reflekso nozarstin pozulmasma gotirib ¢ixarrr. USI zamani hoyatin ilk aylarinda
olan spesifik ¢atinliklor yalniz ommo vo udma reflekslorinin ¢atismazlig: ilo deyil, hamginin
dilin azalo tonusunun pozulmasi va harokot mohdudlugu ilo, yumsaq damagin funksiyasinin
pozulmasi ils, elocs do Umumi harakat pozulmalari ilo slagodardir.

Serebral iflicli usaqglar hoyatin I ayinda ammo zamani ¢aciyirlor vo bu narahatliq ilk 4 ay
arzinds davam edir vo ya artir. Cox zaman siid agizdan axir. Dodaq azalalorinin gorginliyi na-
ticasinds usaq oamziyi tutmaq ti¢iin dodaqglarmi irali darta bilmir. Usaq tez-tez ¢agiyir, tlpdr-
cok ifrazi artir, sakit sos Xarakterikdir. Tonoffiis sathi vo aritmikdir. Tonofflis, ammoa vo udma
funksiyalar1 arasinda asinxronluq geyds alinir.

Serebral iflic zamani usaq basini saxlaya bilmir, gidalanma prosesins indeferent miinasibot
miisahids olunur.

Serebral iflicli usaq adston dodaglarmi fincan vo ya Stokana sixaraq saxlaya bilmir. Dil
¢ox zaman fincanin konarmdan asagi vo ya fincanin tizorindon kegir. ©mzik ilo gidalanarkan
do bu cir hal tozahur edir: agiz kobud harokatlor edir, usaq igmaya cohd edorkon dilini ¢ixarir.

Serebral iflicli usaq 12 ayina yaxin bir dovrde mistaqil olaraq gidalana bilmir. O fincan-
dan borucuq vasitasils igir. Fincani oli ilo tutaraq, borudan sovurmag avazins, o borucugu am-
zik kimi agzina aparir, disloyir, fincani elo yiksoklikdo tutur ki, maye passiv olaraq agiza
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axir. Bu ciir koordinasiya g¢atismazligi mayenin geyri barabor axmasidan irali golorak usagin
Oskirmayins, bogulmasma vo hava udmasima sabob olur. Oral motorikanin inkisafina diglo-
Mo, ¢eynamo, agizda qidanin isladilaraq horra halina salinmasi funksiyasinin olmamasi manea
yaradir ki, bu da sensomotor oral sistemi inkisaf etmomis vaziyyotds saxlayir.

Serebral iflic zamani usaq gasiqla yeya bilmir. Qida xirdalanir, amma ¢eynanilmir va bo-
gaza diisorkon ¢agima Vo qusma yaranir.

Ceynamo funksiyasi serebral iflicli usaq tigiin an mirakkab va ¢atindir, ¢linki ¢ans azalalo-
rinin firlanma harokatlorini, dilin, dodaq va yanaq oazalalorinin harokatliyini tolob edir. Qeyd
olunmus harokatlorin mexanizmi onlarda pozulmus olur. Artikulyasiyaya dolay1 tasir edan
oral motorikaya diqgst vermak lazimdir. Bunun {i¢iin usagin hoyatinin ilk illarinds asas quv-
voni ammeo prosesinin tonzimlonmasina yonaltmak vacibdir. Bu galocok nitq inkisafinda oho-
miyyatli mona dasiyacaq. Bu zaman son mogsad ancaq usagi qidalandirmaq deyil, ham do ye-
Mok zamani onun davranisini yaxsilasdirmaq, qida gobulu zamani onun oral motor funksiya-
larinin korreksiyasidir. Yemoak nitqin yaxsilasdirilmasia sabab ola bilmoz, amma qida gobulu
nitq prosesinin inkisafi {igiin oral azalolorin funksional masqinin tobii yoludur. Artikulyasiya
Uzoarinds is oral-motor inkisaf tigiin vacibdir, bels ki, nitq zamani va gida gobulu zamani hislor
forglidir.

Serebral iflicli usaglarda nitq zorinds nozaratin togkili ti¢iin oral-motor mexanizmi diiz-
gun nitq tonaffiisiine vo artikulyator koordinasiyanin normallagsmasina xiisusi hazirlamaq la-
zimdir.

Oral-motor sistem mixtalif tasirloro moruz qgalir, bu da oral-motor funksiyalarm pozulma-
sina gotirir ¢ixarir. Nitq harokatlotinin strati badanin digor harakat siiratlorindon daha iti oldu-
gundan bu zaman toloffuz torofi daha ¢ox zarar ¢okir.

Tonik reflekslor artikulyasiya aparatinin ozalo tonusuna tosir edir. Labirint tonik refleks dil
kokinln ozalo tonusunu artirir. Simmetrik boyun tonik refleksi dilin kiirok va uc hissasinin
ozalo tonusunu artirir. Bu refleksin siddstli olmasi tonoffiisl, sssyaranmani, agizin iradi agil-
masini, dilin irali Vo yuxar1 harokatini ¢atinlogdirir.

Assimmetrik boyun tonik refleksi nitq oazalolorinds tonusun assimmetrik artmasina sobob
olur: usagin basini ¢evirdiyi istiqgamatin oks torafinds tonus daha ¢ox artir. Qeyd olunmus to-
nik reflekslorin tosiri USI zaman artikulyasiya pozulmalarinin spesifikliyini miioyyon edir.

USI zamani artikulyasiya motorikasinin pozulmalarinm névboti spesifik xuisusiyyati — bir
sira anadangalmo reflekslorin, oral avtomatizmin: ammo, xortumvari, axtarma reflekslorinin,
reflektor udma, dislomo Vo bazi digor reflekslorin geriys inkisafinin longimasidir. Bu refleks-
lorin olmasi iradi artikulyasiya harokatlorinin inkisafina mane olur.

Artikulyasiya imumi motorikanin bir hissasi olaraq, “proprioseptiv reflektor halga™ prin-
sipi ilo foaliyyot gOstorir. Bu prosesds geriya afferentasiya, yoni nitq azalolorinds Kinestetik
gqavramanin doaqiqliyino osaslanan impulsasiya bdyiik rol oynayir. Miirokkob horoki aktlara
anadangolmo sortsiz reflekslors asaslanan harakatlor sobab oldugu kimi, nitqin formalasmasi
da yenidogulmuslarin ilk soslorinin (qisqiriq, qigildamaq, periferik funksiyalar ilo olagali sos-
lor, 6skiirak) asasinda yerloson anadangalms reflekslor osasinda formalagir.

Ontogenezds artikulyasiyanin yaranmasi oral praksisin formalagmasinda bilavasito rol oy-
nayir. Praksis dedikdo, tam horoki aktin togkilina yonlonmis analitik-sintetik proseslorin mi-
rokkob kompleksi nozards tutulur. Bir gayda olaraq, praksis bir ne¢o analizatorlarin istirakini
tolob edir. Belo ki, heg bir foaliyyat reseptor nazarati olmadan mimkin deyil.

Nitqin formalagsmasinda praksisin rolu boyukdur. Hoayatinin 2-ci ilinds olan usaqlarda nit-
qin nominativ funksiyasmin formalagmasi, yani, esitma-nitq qnozisi vo artikulyator kinestetik
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Vo kinetik praksis bacariglarinin yaranmasidir.

Serebral iflicli usaqlarda praksis tohrif olunmus formalasir, artikulyator aparatin azalalori-
nin parez va paraliglori, zoif kinesteziya, dil vo dodaq azalslorinin garginliyi sababindon onun
inkisafi ¢otinlosir. USI zamani, xiisusilo do, agir formalarda agiz nahiyesinda Kinestetik pozul-
malar movcud olur. Bu pozulmalar reflektor patologiya ilo slagads praksis ve artikulyasiyanin
formalagmasina monfi tosir edir.

Magalonin aktualligi. Siibut olunmusdu ki, USI-nainki psixomotor pozulma, eyni zaman-
da reflekslorin do pozulmasidir. Buna gora do, inkisafin erkon marhalorinds usaqlarin komp-
leks mualicasi daha perspektivdir. Bu nitgo do aiddir. Prelingvistik morhalods loqoterapevtik
mualiconi nainki nitq vo artikulyasiya prosesinds istirak edon, hom do tonaffiis, amma, cey-
nomoa vo udma proseslorinds istirak edon oazalolorin funksiyalarinin normallagdirilmasindan
baslamaq tovsiyya olunur.

Magalanin elmi yeniliyi. Mogalodo muxtslif tadqigatlarin naticaloring istinad edilmisdir.

Magalanin praktik ahamiyyati va tatbiqgi. Korreksiya isi zamani1 usaqgda ommo vo digor
reflektor horokatlori yatirmaq, yavas-yavas artikulyasiya, tonofflis harokatlorini vo sos reak-
siyalarint imumi harokatlordon xisusilosdirmok vacibdir.
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C.A. AbacoBa

HapymeHue (popMupoBaHusi apTUKYJIALIMUA U OPATbHO-MOTOPHBIX
pedieKcoB NpH LepedPaTbLHOM Mapajaunye

Pe3rome

ApTUKYIALIUS JEMCTBYET MO NMPUHLUIY «IPONPUOLENTHUBHOTO PE(ICKTOPHOIO KOJIbLIA»
KaK 4acThb oOI1el MOTOPUKU. BaskHyto poJib B 3TOM Mpoliecce UrpaeT UMITyJIbC, OCHOBAHHBIN
Ha oOpatHO# addepeHTanuu, T. €. Ha TOUHOCTH KUHECTETUYECKOTO BOCIPHATHUS PEUEBBIMU
MblmaMy. [1og06HO ToMy, Kak CIIOKHbIE ABUraTeIbHbIE aKThl MPOSBISAIOTCS ACHCTBUSIMH,
OCHOBaHHBIMU Ha BPO’KIECHHBIX 0€3YyCIIOBHBIX pedekcax, GOpMUPOBAHUE PEUU OCHOBAHO Ha
BPOXJIEHHBIX pediiekcaX, OCHOBAHHBIX Ha MEPBBIX 3BYKaX HOBOPOXKJEHHBIX (KpUK, BU3T,
3BYKH, CBSI3aHHbIE ¢ IepupepuIecKUMU QYHKIUSAMH, KALIEIb).
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S.A. Abasova

Impairment of the formation of articulation and
oral-motor reflexes in cerebral paralysis

Summary

Articulation acts on the principle of a "proprioceptive reflex ring™ as part of general motor
skills. An important role in this process is played by an impulse based on reverse
afferentation, i.e., on the accuracy of kinesthetic perception by speech muscles. Just as
complex motor acts are manifested by actions based on congenital unconditioned reflexes,
speech formation is based on congenital reflexes based on the first sounds of newborns
(screaming, squealing, sounds associated with peripheral functions, cough).
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