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Oziiniiaktuallasdirma inkisaf edon soxsiyyatin horokatverici qiivvasi vo miihiim talobatidir.
Oziiniiaktuallasdirmani bir ¢ox psixologlar miioyyan anlayislarla, mosolon, E.From “yetkin
soxsiyyat”, Q.Olport “hiss”, E.Erikson “eqo identikliyi hissi”, A.Maslou “6ziiniiaktuallagdir-
ma” ilo ifado etmislor. Oziinliaktuallasdirma har bir soxsiyyatin imkanlarmin: hayati mogsod-
larinin va doyarlorinin reallasdirilmasina cohdi va gabiliyyatidir.

A. Maslou 6ziiniiaktuallasmaya gedon yolu tasvir edarkon butiinlikds onun xarakteristika-
sin1 bels tosvir etmisdir: koqnitiv effektivlik, realligda komfort garsiliqli miinasibatlor, 6zini
obuletmo, spontanlig, tobiilik, avtonomlug, sarbastlik, irads, aktivlik vo s. Oziiniiaktuallasdi-
ran soxsiyyat yenilik hissina yiyalonmali, yiiksok toassiiratlara malik olmali, 6ziinii identifika-
siya etmoyi bacarmali, insanlarla miinasibatdo segici vo demokratik olmali, habelo vasitoni
moqsaddan, xeyirxahligi badxahligdan segmoayi bacarmali vo yumor hissina malik olmalidir.
Alimin fikrinco, Oziiniiaktuallasma nadir hallarda miimkiindiir, ona gbra do Oziiniiaktuallas-
iran insanlar azliq (toxminan 1%) toskil edir.

Oziiniiaktuallasdirma konsepsiyasmin tamliqda izah1 A. Maslou va K. Rodjersin humanist
nozariyyasindo sorh olunmusdur. A. Maslou motivlorin tosnifatinda ierarxik model toklif et-
misdir. Homin modelo aiddir: fiziki toalobatlar, tohllikasizlik talobatlari, sosial alagslora tolo-
bat, 6zunihdrmota tolobat, dziiniiaktuallasdirmaya talobat. Butlin motivlar igarisinds asas dig-
geti psixoloq A. Maslou 6ziiniiaktuallagdirma tolobatina yonoltmisdir. Bu tolobat1 alim soxsiy-
yatin inkisaf prosesi vo mexanizmi kimi biitiin potensiallarin reallasmasina siiurlu cohd Kimi
nozordan Kegirir.

Miivafiq soraitdo 0ziiniiaktuallagdirma tohriketma vo moaisot doyarlorinin reallagsmasinda,
insanin psixoloji tolobatlarinin tominatinda tozahir edir. K.Rodjerso gora, 6ziintiaktuallagdir-
manin mithiim sorti insanin bagqa adamlarla birgo garsiliql miinasibatinds, autentik fenomen-
do vo empatiyada ifado olunmus xarakterdir. Fikrimizco, 6ziiniiaktuallagdirma psixi voziyyot
Va proses, saxsiyyatin mihim cahati kimi nozardon kecirilmalidir. O, insanin 6ztiniitokmillos-
dirmayo, 6zlnudarka, 6ziiniireallasdirmaga pozitiv cahdidir. Alim geyd edir ki, 6ziint-aktual-
lagdirma insanin “Man konsepsiyasi”’nin reallagmasi vo ugurlara nail olma prosesidir.

Oziiniiaktuallasdirma eyni vaxtda hamin prosesin tohrikedicisi, hom do motivin inkisaf sti-
mulu Kimi tozahiir edir. Bu termin 6ziiniireallasdirma anlayist ilo six suratdo baglhdir. Birinci
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halda s6hbat mustaqil sokilds potensialin realliq saviyyasinda hoyata kegirilmoasindan, ikinci
halda iso osyavi formada onun mévcudlugundan gedir. Oziiniiaktuallasdirma homise 6z{ini-
reallasdirmadan qabaqda gedir vo onun zaruri sarti olur.

Oziiniiaktuallasma insanin meyllorini vo potensialini reallasdirmaga cohdidir. O, soxsiy-
yatin inkisaf prosesi olub onun imkanlarini, bagqalar ilo aktiv foaliyyatini hoyata kegirmok
prosesi olub insanin daxili planinda (subyektiv), 6ziinii-reallasdirma iso xarici planinda (ob-
yektiv) hayata kegirilir.

E.F. Zeer pesokar 6ziintiaktullagdirmani soxsiyyatin peso aktivliyinin yiksok normativli-
yinin tozahurinds, mixtalif nov inkisafetdirici psixoloji texnologiyalarin istirakinda potensia-
lin aktivlosmasi yolu ilo pesokarligin inkisafinin siiratlonmasi Kimi nazardon kegirir (4, s. 39).

Peso faaliyyatinds pesokar dziiniiaktuallagdirma miiallimin 6zinl va 6z soxsi pesa yolunu
Vo “Mon obraz”’in1 dork etmosi imicin formalagmasi, fordi foaliyyat tislubu garsiya qoyulan
moagsadlors nail olmaqla reallasir. Oziiniiaktuallasdirmanin yarim komponentli strukturu sor-
vat dayarlorinin mihim shamiyyatini tasdiq edir. Onlar saxsiyyatin strukturunda mihim ele-
mentlordan sayilir. O, insanin davranisini istigamatlondirmokls obyektiv soraitds vo soxsiyyas-
tin subyektiv miinasibatinds ifads olunur.

Pesokar Oziiniiaktuallagsma tarafimizdon misllimin 6ziinii pesodo axtarmasi, $oxsi peso ro-
lunu, “Moan” obrazini, pesokar imicini, peso foaliyyatinin fordi Gslubunu dork etmosi, habels
yeni peso Vazifalorinin qurulmasi, se¢ilmis pesoys potensialin reallasmasina cohd kimi nazar-
don kecirilir. N.V. Ovcarenko miosllim soxsiyystinin Gziiniiaktuallasdirmasini ali pedaqoji
moktablorin garsisinda duran miithiim vazifalordan biri hesab edirdi. Onun fikrincs, texnologi-
yalara soxsi bolodlogmonin asasinda dioloji yanasma qoyulmalidir ki, o miiallim soxsiyyatinin
Oziintiaktuallagsmasini vo 6zlnltagdimetmoni miayyan etsin” (5, s. 355). Alim geyd edirdi ki,
peso faaliyyatindo misllimin 6ziiniireallasdirmasi onun hayat tarzini vo mogsadini hoyata ke-
cirmokdir.

Oziiniiaktuallasdiran miiollimlor secdiklori pesodo 6zlorinin doyarlorini, maraq vo gabiliy-
yatlorini reallasdirmaq, biitiin imkanlarmi tokmillasdirmoya cohd goéstarirlor. Belo saxsiyyato
Oziiniiinkisaf, yeni problemlarin hallina hazirlig, basqa insanlar1 basa diismoak gabiliyyati, so-
sial muhitdon asili olmayaraq miithakimoalords sorbastlik, 6ziini va basqalarini1 gobul etmok,
qarsida duran vazifalora balodlosma, pesokar masguliyyast va s. aiddir.

Peso faaliyyatindo misllim soxsiyystinin pesokar oziintiaktullasdirmanin inkisafi novbaoti
doyar xarakteristikasini tomin edir: Unsiyyat va birge foaliyystdo 6zini tozahir etdirmok im-
kam, fikirlorini 6z noqteyi nazarindan ifads etmok, 6zinl dorketmoys vo gabiliyyatini askar
etmok peso Uglin zoruri olan xarakterik cohotlordir.

Tortib edilmis xarakteristika miiollim soXsiyyatinin asas cohdlorini (6ztnudarki, 6zinitok-
millogdirmoni, dziiniireallasdirmani, sosial alage vo minasibatlori) sortlondirir. Pesokar 6zi-
niiaktuallagdirma har bir miallimin daxili faalligi, peso sahosinda 6ziinitokmillosdirmoys da-
xilon pozitiv va yaradici cahdi, eloca da psixoloji yetkinliyi va soristaliliyidir. Bu proses muol-
limin 6z goxsi potensial imkanlarint dorindon dork etmosi vo onu real olaraq straf mihitdo
gercoklosdirmasidir. O ham do miiallimin soxsi Vo pesokar yetkinliyi prosesidir.

Demoli, 6ziiniiaktuallagdirma miollimin xtsusi idraki foalligidir vo o soxsi yaradiciligla
bagli verilmis suallara cavablarda ifado olunur. Belo foalligin noticasi 6ziinudork vo 6zlinito-
yindir. Oziliniiaktuallasdirman1 sortlondiran amillori daxili vo xarici olmagla iki yero ayirirlar.
Soxsiyyatin Oziintiaktuallagdirmasini sartlondiron xarici sortloro empatiya vo otraf alomdo
onun tgun dayarli olan insanlar tarafindon basa diisiilmo, gabiliyyat vo potensial aid edilir.

Bir sozlo, pesokar oziiniiaktuallagsma psixi proses olub miiallim soxsiyyatinin inkisafini vo
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togokkulund, gabiliyyatlorini, psixoloji xtsusiyystlorini, insanin tobii potensialini maksimal
sokilda arasdirilmasidir. Odur ki, 6ziintiaktuallasdirma prosesi yalniz sosial saraitdon, inkisaf-
dan vo tarixi kontekstdan deyil, hom ds insanin 6ziindon, onun galocayindan va bir saxsiyyat
kimi tosokkiiliindon asilidir. Oziiniiaktuallasdirma soxsiyyatin inkisafinin iisulu deyil, o inki-
saf prosesinin 6zl olub miirokkab va fasilasizdir.

Peso foaliyyotindo miisllimin dzlinliaktuallasdirmasinin naticalorinin tohlili bir ne¢o mor-
holodon kegir. Birinci marhalads miiallimin 6ziiniiaktuallagdirmasinin psixoloji mozmunu toh-
lil edilir. Ikinci morhalads miiollimin pesokarhigmin istiqgamotinin soviyyesi, peso sahosindo
onlarin dziiniiaktuallasdirmasinin psixoloji mezmunu, tolim formalari arasdirilir. Ugiincii mor-
halads peso istigamotinin soviyyosi ilo miisllimlorin 6zlintiaktuallasdirmasiin vo Oziiniireal-
lagdirmasinin doracasi arasinda qarsiliqli alags gdstarilir.

Pesokarliga istigamotlonmonin soviyyasi muosllim soxsiyyatinin motivasiya strukturuna vo
subyektiv nazarat saviyyasina psixoloji tasir gostarir. Bu saviyya na godoar yiksok olarsa mag-
sadin, dayarlorin va fikirlorin reallasmasi bir o godar yiiksok olacaqdir. Oziiniiaktuallasdirma
muoallimlorin peso foaliyyatlorinds tolobat bazasi kimi onlarin soxsiyyatinin tamligina tasir
edon ugurdur. Daha dogrusu o miisllimin ugurunun, “Man konsepsiyasi”nin, “Man obraz”min
reallagsmasidir.

Tadqiqatgilar gender vo pesokar, mixtalif statuslu sosial madaniyyata malik mtsllimlarin
Oziintiaktuallagdimasmin psixoloji xiisusiyyatlorini miayyan etmislor. Soxsiyyatin 6zlnuak-
tuallasdirmasi saviyyasine tasir edon xarici va daxili amillor arasdirilmisdir. Gender “Man ob-
raz”1 miiallim soXsiyyatinin sosiallasmasinin ilkin marhalosinds formalasir vo miivafiq “Man
obraz”larinin formalagmasimin psixoloji xiisusiyyatlorini miayyan edir.

“Moan Obraz”lar1 arasindaki alago vo ya ziddiyystlor misllimlorin 6ziintiaktuallagdirma
dayarlarinds psixoloji ugurlarini ifads edir. Pesokar “Moan obraz”1 soxsiyyatin aktiv sosial ha-
yatinin ¢ox hissasinds aparici olur. S.A. Drujilov pesokar “mon konsepsiyasi”ni miivafiq foa-
liyyatin mitoxassisi kimi bir insanin 6zii haqqinda siiurlu, sabit bir fikir sistemi kimi miayyan
edir (2, s. 115).

Oziintidarkin strukturunda miiallimlarin gender vo pesokar “Man obraz”inm dziiniiaktual-
lasdirmas1 vo Oziiniireallasdirmasi qarsiliqht slagadadir. Gender va pesokar “Moan obraz’lar1
arasindaki oalage no godar ¢ox olarsa 6ziinu- aktuallasdirma vo 6ziliniireallasdirma bir o gadar
cox ifads olunar. Gender va pesokar “Moan obraz”lar1 arasinda alaganin yiksak saviyyasi kisi
Vo gadin misllimlorinin 6ziintiaktuallagsdirma, 6ziiniireallasdirma soviyyasini pesokar adapta-
siya marhalasinds yuksaldir.

Oziiniiaktuallasdirmanin vo dziiniireallasdirmanim zoif olmasi, hayatdan naraziliglar 10 il
staji olan qadin mioallimlorinds daha ¢ox miisahido olunur. Qadinlarin miixtalif “Moan ob-
raz”lar1 arasindaki ziddiyyeotlor pesoyo adaptasiya morhalasindo deyil, pesokarliq morholo-
sinda, qadin miallimlorinin 6z dayarlorinin reallasdirmasinda ¢evikliyi asagi saviyyada olur.

Tadgigatg1 alimlordon: A.A. Qrigoryeva, Y.P. Povarenkov Oziiniiaktuallasdirmanin vo
oziiniireallasdirmanm uygunlugunu, birga foaliyyati 0yronarok mioyyon etmislor ki, soxsin
oztiniaktuallagsdirmasi vo Oziiniireallagdirmasi qarsiligh olagodadir, lakin bir-birini avoz edan
fenomenlor soxsiyyatin tosokkiliinde miixtalif vazifalorin hallina yonaldilir. Oziiniiaktuallas-
dirma soxsiyyatin daxili foalligin1 oks etdirib soxsi resurs imkanlarmm Syronilmasine vo
mioyyan edilmasina istiqamotlonir (48, s. 175).

Konkret peso foaliyyatinds soxsiyyatin pesokar 6ziiniiaktuallagdirmasi onun omoys hazirli-
ginin dziiniireallasdirmasina zomin yaradir. Oziiniireallasdirma real faaliyystdo 6z0nin resurs
imkanlarinin aktiv sokildo doyisdirmays yonaldan va onlardan optimal istifado etmokds ifado
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olunan soxsiyyatin gabiliyyatidir.

Pesokar 6ziliniiaktuallagdirma torafimizdon “6ziinii peso daxilinds” axtarma, 6ziiniin peso-
kar rolunu, “Man obraz”mi, pesokar imicini, fordi peso Uslubunu, habels 6zii tigiin peso pers-
pektivlorini misyyanlasdirmok Kimi saciyyslondirilir.

Tohsil va peso faaliyyati mustaqil pesa faaliyyatinin moarholosini gabaglayir. Peso foaliyys-
tindo muollimlorin 6zliniiaktuallasdirmast miivafiq psixoloji xiisusiyyatloro malik olmagla
miivafiq “Man obrazi1”larinin miithiim cohotlorinin agiqlanmasina va darkins, o climladan yara-
diciliq potensialinin tozahiiriine kdmok edir. Oziiniiaktuallasdirma insanmn 6ziino miinasibatin-
do doyisikliklori ohato etmoklo psixoloji maneslorin optimal sokilds aradan galdirilmasini to-
min edir. Soxsiyyatin inkisaf mexanizmi kimi 6ziiniiaktuallasdirma insanm potensialinin mii-
hiim psixoloji xtsusiyyatlora kegcmasini sartlondirir. Muxtalif soxsiyyst minasibatlori kon-
tekstinds fordi olagolor 6ziiniiaktuallasdirma prosesindo nazordon kegirilir.

Comiyyatin inkisafinin miasir morhalosinds 6ziiniiaktuallasdirma miollim do daxil ol-
magla hor hansi bir soxs Ug¢lin vacib vo talob olunan xususiyystdir. Oziiniiaktuallasdirma
muoallimlorin davamli fordi inkisafini, potensialini, 6ztiniidarkini vo pesokar saristaliliya malik
olmasini tomin edir. Butlin bunlar pedaqoji foaliyyatin tokmillosmoasine va garsiliqli alage pro-
sesindoa sagird soxsiyyatinin inkisafina gorait yaradir.

Magalanin aktuallhigi. Gender vo pesokar “Mon obraz”lar1 arasindaki alagonin yiiksok so-
viyyasi misllimlorin 6ziintiaktuallagdirma va 6ziiniireallasdirma soviyyasini pesokar adaptasi-
ya moarhalasinds yuksaldir. Bu da mogalonin aktualligini bir daha tasdiq edir.

Magqgalanin elmi yeniliyi. EImi moagalods pesokar ziintiaktuallasdirma saxsiyyatin 6zUini
pesada axtarmasi, $oxsi peso rolunu, “Man” obrazini, pesokar imicini, peso faaliyyatinin fordi
Uslubunu, o climlodon yeni peso vozifalorinin qurulmasi, segilmis pesays potensialin reallas-
masina cahd kimi nazardan kegirilir.Moagalods misllimlarin 6ziiniiaktuallasdirmasmin pesokar
“Mon obraz ’na psixoloji tosiri arasdirilmigdir.

Magqalanin praktik shamiyyati va tatbigi. Magalodan ali vo orta ixtisas moktablarinin
muoallimlari, talobalor, magistrantlar vo doktorantlar istifads eds bilorlar.
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C.2. ®apxatin

Ilcuxosornueckoe BJAMSIHUE CAMOAKTYAJIU3ALMHU
npenoaasaresieiina npogeccuoHaabHbIi «51 00pa3»

Pe3ome

B HayuHOH cTarbe OTMeEdYaeTcs, YTO CaMOAKTyaJIM3alus SIBISETCSA JBIWKYIIEH CWIONW H
BAYKHOM MOTPeOHOCTHIO pa3BUBarolelics TnyHoCTH. [1o MHeHMIO aBTOpa, MpodeccuoHanbHas
caMOaKTyalnu3alus Mpo(QEecCHOHATBHON JEATENILHOCTU OCYIIECTBISIETCS IyTEM OCO3HAHHUSA
yduTeneM cedst U CBOEro JMYHOTO MPOQECCHOHATBHOIO IYTH, «CBOET0 MMUIKaA», (GOpMU-
POBaHMS UMUIKA, UHAWBUIYaTIbHOTO CTUJIS JESTEIbHOCTH, TOCTHXKEHUS TOCTABICHHbBIX Iie-
ned. B HayyHOHM CcTaThe HCCIEAYETCS NCHXOJIOTMYECKOE BIUSHUE CAMOAKTYAIM3alHUHd Y4H-
Tesel Ha nmpodeccuoHanbHbIN «o0pasa S».

S. A. Farhatli

The psychological effect of teachers 'self-actualization
on the professional "I am image"

Summary

The scientific article notes that self-actualization is a driving force and an important need
of a developing personality. According to the author, professional self-actualization of
professional activity is carried out through the teacher's awareness of himself and his personal
professional path, “his image”, the formation of an image, an individual style of activity,
achievement of the set goals. The scientific article examines the psychological influence of
teachers' self-actualization on the professional “self-image”.
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