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Psixodram metodu psixodram, sosiometriya vo qrup psixoterapiyast konsepsiyalarini
0zilindo comlosdiran {i¢ torafli modelo osaslanir. Psixodram Jacob Levy Moreno torafindon qu-
rulmusdur. Moreno 1889-cu ildo Ruminiyanin Buxarest sohorindo anadan olub, lakin dorhal
sonra ailosi ilo birlikdo Vyanaya kogiib. Gonc tibb tolobasi vo sair tofokkiirlii Moreno, vaxti-
nin ¢ox hissasini Vyana parklarinda, usaqlar arasinda kegirirdi. Beloliklo, usaglar onun ilk
“psixodramatik obyektlori” olmusdur.

Moreno usaqlar1 otrafina toplayaraq, onlarin tosovviirlorini osir edon sehrli nagillar yaratdi
vo ondan dorhal sonra usaqlarin 6zlori yaratdiglar1 hekayolori vo ofsanslori 6zbasia oyun ha-
Ima gotirdiyini vo eyni zamanda hirs hisslorini bu miiddotdo gerido qoyduqlarini miisahido
etdi. Usaqlarla bu oyun miinasibatlori onun “oyun” vo “dramatik canlandirma” haqqinda dii-
stincalorinin asasini togkil etdi.

Morenonun gabaqcili oldugu bu ekzistensialist model, insan1 6ziinomoxsuslugu, doyismo-
yo agiqhig1 vo dziiniireallasdirmani idaroetmo qabiliyyati ilo miimkiin goriir. Psixodram, giic-
lonmis vo genislonmis hoyat prosesinin bir nlimunasi olaraq qrupun yerini 6n plana ¢ixarir.
Emosional bosalma, fikir vo inteqrasiya iroliloyiglori hoyatini oyuna ¢eviron ford qodor qrup
iizvlorini do ohato edon bir ¢argivadir. Moreno psixodrami dramatik metodlarla reallig1 aras-
diran bir elm sahosi kimi ifads edir. Notico olaraq, psixodram forqli nozariyyslor sistemi {izo-
rindo inkisaf edon vo vahid nozari bir oriyentasiya soklinds qurulmadan yaradici foaliyyata iis-
tiinliik veron yanasma modeli kimi qabul edilmalidir (1).

Adaline Starr (1979) psixodrami “hayatin mogqi” kimi tosvir edir. Psixodram bir harokat-
dir, bir foaliyyet terapiyasidir; ¢linki hoyatin 6zii foaliyystdon vo iinsiyyatdon yaranir. Psixod-
ram terapevti psixodrama seanst zamani fordin 6z diinyasini1 yenidon yaratmasma kdmok edir.
Foaliyyatsiz bir hoyat tosovviir etmok miimkiin deyil. Psixodramdaki faaliyyot gercokliyi ol-
dugu kimi gérmoyin zomanotidir. insan yalniz sézlorlo tosovviir edilo bilocok vo basa diisiile-
cok bir varliq deyil. Psixoterapiyant sdzlorin mohdud diinyasindan azad edon vo foaliyyati ola-
vo edorak yaxsilagdiran psixodram olmusdur (3).

Psixodram “burada vo indi”, spontanligin, yaradiciligm iglonmasi liglin bir qrup psixotera-
piya metodu olaraq “rol va qarsiligl tasir” nazariyyasine asaslanir. Psixodram metodunun bes
osas elementi var: sohno, qrup lizvlori, gohroman (bas rol icragisi), dostok eqolar1 (kdmokei
aktyorlar) vo rejissor (1).
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Psixodram fordlore dramatik animasiya yolu ilo ke¢gmis vo indiki problemlorini vo kon-
fliktlorini ya da golocoys dair gdzlonti, narahatliq vo ¢atinliklorini nozors alaraq hazirlanmaq
vo bununla miibarizo bacariglarini gérmok vo bunlar1 sinaqdan kegirmoyo imkan veron bir
metoddur (2).

Psixodram; dramatizasiya vo ya basqa sozlo spontan teatrdan istifado edorak hazirlanmig
bir zehni terapiya - inkisaf yanagsmasidir. Bu praktikanin moagsadi fordlorin katarsis (emosio-
nal bosalma) tomin etmolori, anlayis qazanmalar1 vo bunun sayasindo daha saglam davranis-
lara meyl gostormoloridir.

Rosenbauma (1965) gors, psixodram fordin qavrayislarinin, hisslorinin, miinasibatlorinin,
narahatliqlarmin, yani onun daxili diinyasinin dram yolu ils ifade olunmasidir. Malum oldugu
kimi, rosm, musiqi, rags vo dram terapevtik xiisusiyyatlors malikdir vo Moreno drami monavi
terapiyada istifads edilo bilon bir texnikaya ¢evirmisdir. Shaffer vo Lazarus'a (1952) gora, psi-
xodrama ford haqqinda molumat vermok ti¢lin do faydalidir, lakin daha ¢ox terapevtik vo zeh-
ni problemlarin miialicasinds istifads olunan yeni bir texnikadir.

Psixodram fordin kador vo narahatligina sabab olan problemini bir qrup garsisinda rol ki-
mi oynayaraq onu real hayatda oldugu kimi gdstarir. Belolikla, fords bunu etmak imkani vers-
rok, hisslorini vo reaksiyalarini iizo ¢ixarmaq va problemlarindon xabordar etmok baximindan
tosirli bir terapiya metodudur (4).

Psixodram foaliyyotlo bagl bir model olaraq yaradiciliq vo spontanliga osaslanir. Bu xiisu-
siyyatino gora, usaq vo yeniyetmolora totbiq edilmasi oldugca uygun bir metoddur (1).

Usaq vo yeniyetmoalorda psixodram

1920-ci illordo Alfred Adler qrup iisullarindan istifado edorok usaqlari, valideynlori, qar-
daslarmi, miisllimlori vo qiymaotlondiricilori bir araya gotirorok ev vo moktob problemlorino
holl tapmaga calisd1.

Adlerin talobolari vo homkarlar1 Rudolf Dreikurs vo Eleanor Redwin Adlerin metodlarin-
dan istifado edorok usaqglarin sosial hoyatla bagli ¢otinliklori agmalarina rohborlik edon Chica-
go Usaq Maslohot Morkozini tosis etdilor.

Usagqlarin ruhi saglamligmin 6l¢iilmasi iigiin psixodram metodunu totbiq edon Dreikurs ol-
musdur. Bu metodun totbiqi usaqlarin valideynlori iclasda olarkon oyun otaginda oynayan
usaglarla basladilmisdir.

Yetkinlordon forqli olaraq, usaqlarda psixodram kdhno miinasibatlori barpa etmok ovozino
yeni miinasibot formalarmi inkisaf etdirmoys imkan verir. Usaga sosial miinasibatlorindo
forqli, yeni vo daha uygun rollar almaga komok edir. Usaqlarda bazi asas bacariqlarin forma-
lagmasinda (masalon: yeni bir tacriibays hazirlasmaq, moktobo baslamaq, diigorgoys getmok,
digor usaqlarla somorali formada isloys bilmok, dogmaliq miinasibastlorini togkil etmok), daha
da chomiyyatlisi iso basqa usaqlarla birlikde sylonmolorindo psixodramanin effektiv bir yeri
vardir (1).

Qrup usaqlarin sorbast vo istadiklori rollar1 oynaya bilmasi ii¢lin spontanligin artirilmasi,
digor rollarin gobul edilmasi va problemlorin hall edilmosine asaslanmalidir. Psixodramatik
praktikada usaqlar yeni reaksiyalar inkisaf etdirmoyi vo uygun olmayan davranislar1 daha
miisbat variantlarla ovez edorok diizoltmayi 6yranirlor.

Usaqliq spontanligin on ¢ox yayildig1 hoyat morholasidir. Psixodramatik metodlar miixto-
lif yas qrupundan olan usaqlara dostok olmaq magsadilo evda, maslohat markazlorinds, ambu-
lator vo stasionar klinikalarda, esitma vo nitq morkozlorinds, usaq baggalarinda, sinif otaqla-
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rinda, yay diigargalorinds va s. kimi forqli soraitlords istifads edilir.

Usaglarda psixodramatik metodlar digor foaliyyatlor, oyun va povest texnikalari ilo birlog-
dirilorak totbiq edilo bilar. Istiqgametlondirilmis fantaziya texnikalar1, nagillar, teatr tamasalari,
musiqi, rags, boyalar, rongli qumlar, oyun xomirlori, birgs rosm, kuklalar vo maskalar, kukla-
lar vo kukla evi kimi vasitalor vo isinma texnikalar1 bir torofdon spontanligi inkisaf etdirir, di-
gor torofdon iso usaqdaki yaradict giicli horokoto kecirir. Eyni zamanda, 6ziinii ifado etmok,
qruplararasi baglilig1 yaratmaq, ziddiyyatli bolgalori tanimaq vo hall etmok tigiin bir miihit ha-
zirlanir.

Usaqlarla psixodram qruplar1 yaradarkon simptom oxsarligi homiso meyar kimi qobul
edilmomolidir. Masalon, eyni qrupda bir araya gotirilon ¢ox aqressiv usaqlar, koksloyon usaq-
lar va ya asili, qorxaq usaqlar problemlor yarada bilar.

Kigik usaqlar ilo isloyorkon vaxt qisaldilir, toxminon yarim saat kifayotdir. Usaqlarla fan-
taziya vo simvolik rollar daha asan 6yranils bilor. Xoyallar, pantomimika, yetkin rollar (polis,
hakim, miisllim kimi), televiziya gohromanlar1 vo nagil gahromanlarini canlandirmaq usaqla-
rin Ozlorini ifads etmoalari vo duygularini sifahi ifads etmslorine imkan yaradir.

Usaq vo yeniyetmolordo psixodramin emosional bosalmani tomin etmok, dorin diistinmoni
inkisaf etdirmok, realligla lizlosmok vo sinaqdan kegirmok, daha genis rol repertuarina sahib
olmaq, davranig doyisikliklori yaratmaq, boyiimo vo inkisafi tomin etmok kimi funksiyalar1
vardir. Bu kontekstdo daha genis rol repertuara sahib olmaqla yanasi, usaqlarda vo yeniyet-
molords secim etmok gabiliyyoti inkisaf edir. Hoyatin bir ¢ox forqli aspektlori {izra tocriibo rol
oynama davraniglar1 sayasindo oldo edilir. Empatiya vo eynilosdirma qabiliyyati artir; 6ziinii
qavrayis tocriibalori zonginlosir vo rol icra etmo rahathig yaxsilasir

Psixodramda problem uzun miiddst miioyyonlogdirilmodon konkretlosdirilorok oyunla ¢at-
dirilir. Oyunda psixodram meneceri badonin durusuna, iiz ifadolorino va jestlorino diggoat ¢o-
kir. Qeyd edilonlor sifahi olmayan iinsiyyat gostoricilorindon xobordar olmaq, fordin 6zii ilo
iizlogsmosi vo diislinconi inkisaf etdirmoyinin aparici addimlaridir.

Psixodramatik metodlar vasitosi ilo daxili duygulari miisyyonlosdirilmasine, mogsadlorin,
zoif vo giiclii toroflorin, ehtiyaclarin vo qorxularin ortaya qoyulmasina imkan yaradilir. Ego
sorhadlori giliclonir; inam, muxtariyyet, 6ziinii ifado etmo bacariqlar1 destoklonir. Psixodram
usaq vo yeniyetmolorin 6z davranislarini bir obyekt kimi qiymatlondirmolorine kémok edor-
kon, eyni zamanda bu davranislarin basqalarina tosirlorini diisiinmoyo dovat edir. Psixodram
psixotik usaqlarda vo yeniyetmolordo, onlarin davranis problemlorindo travma sonrasi stres
pozgunlugu, uygunlagsma (adaptasiya) problemlori, yemok pozuntulari, narkotik vasitslordon
asililiq, koadorlonmo vo soxsiyyst qarisiqligl yasayan yeniyetmolords tosirli vo siirstlondirici
bir miialico metodudur (1).

Psixodram yaxs1 basa diisiildiiyli vo diizgiin istifado olundugu zaman insan davranisma fi-
kir, duygu axini, inteqrasiya va doyisiklik gotiron shomiyyatli doracads tosirli bir {isuldur. Psi-
xodram fords somatik, psixoloji vo sosial rollar1 daxilinds biitdv bir sokilds yanasir. Moreno
bundan basqa, 6ziiniin fordi dar ¢orgivasindon ¢ixan vo kainatla birlogon insan haqqinda dani-
saraq Ustiin vo inteqrativ rollar1 tosvir edir.

Psixodram ilo bagl aparilan tadqiqatlarin naticalori gostorir ki, psixodram tokcs vo ya dav-
ranig, psixoanalitik vo ekzistensial psixoterapiya ilo birlosdirilorak diizgiin tolim ke¢mis tera-
pevtlor torofindon totbiq edildikds psixoterapiya sahosine komak edon bir nazoriyys vo metod-
dur. Psixodram inkisaf, boyiimo vo emosional dyronma baximindan ¢evikliyi vo genislonmasi
ilo usaq vo yeniyetmolorin psixoterapiyasi sahasinda tosirli bir metod kimi yer alir.

Psixodram usaq, yeniyetmo vo yetkin insanlara aid forqli problemlorls ¢alisarkon istifado
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edilo bilor. Psixodram ke¢mis xatiralorin yenidon sohnologdirilo bilmasi, fordin mévcud prob-
lemlorini nazars alaraq golocakdoki yeni vaziyyastlors hazirlanmasi vo birdon ¢ox insanin ham
0zii, hom do digor insanlarin hoyatina faydali olmasia goro, ¢ox yararli bir terapiya metodu-
dur (5).

Mbogqalonin aktualh@i. Miiasir dovrdo comiyystds ortaya ¢ixan problemlorin usaq vo yeni-
yetmolor liciin do ciddi tasirlor dogurmasi, psixodram metodunun bu problemlorin halli istiga-
motinds faydali bir metod olmasini 6n plana gixarir.

Magqalanin elmi yeniliyi. Usaq vo yeniyetmolorin problemlorinin daha daqiq dyronilmasi
v holl olunmasinda psixodramin boyiik tosirinin oldugu ortaya ¢ixir.

Mbaqalonin praktik shamiyyati va tatbiqi. Usaq vo yeniyetmolords miisbot yondo miiali-
covi tosirlorinin olmasi baximindan, psixodramdan psixokorrektiv metod kimi praktik psixo-
loglar, psixopedaqogqlar, bakalavr vo magistrantlar talobalori yararlana bilorlor.
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I'.A. Adnasane

¢ dexThI NPUMEHEHHUS NICUX0APAMBbI HA JIeTell U MOAPOCTKOB

3akJaoueHue

B crarbe npezncraBiaeHa nHpopmanus o MeToJie rncuxoapaMbl. OObACHAETCS BIMSHHUE TICH-
XO/IpaMbl IPUMEHSAEMOH IS AeTei 1 moApocTKoB. [loka3aHo, 4TO mcuxoapama - 3TO METO[,
KOTOPBIN MO3BOJISIET JIOJSAM JPaMaTHUECKH OXKHMBUTH IMPOILUIbIE M HACTOSIIUE MPOOIEMBI U
KOH(IMKTHI WIN MPUHUMAsE BO BHUMaHHE CBOM OyAyIue OKUAaHHs, OCCIIOKOWCTBA U TPY.-
HOCTH, IOATOTOBUTHCS K HUM M YBHJETh CBOU HAaBBIKH IIPEOJIOJICHUS 3THUX TPYAHOCTEH, a TaK-
K€ BO3MOKHOCTb UCHBITaTh UX. OTMEUYEHbl MOMEHTBI, KOTOPbIE CIIelYeT YUYUTHIBATh NPH MPH-
MEHEHMHU Tcuxopamsl. [Ipy mpUMeHeHUH MICUXOApaMbl CIIEAYeT YYUThIBATh HEKOTOPhIE MO-
MeHTHI. [ToguepkuBaeTcs, yTo ncuxojipama GopMHpYeT HOBBIE peaKkIMK Hapsly ¢ TeparneBTh-
yeckuMu 3(Ppdexkramu. Ha 0CHOBaHUM MOJy4EHHOTO pe3ysibTaTa YCTaHOBIJIEHO, YTO IpUMEHe-
HUE METoJa ICUXOJpaMbl Ha JIeTe M MOJPOCTKOB MMEET IOJIOXKUTENbHbIE MO0OOYHBIE
neueOHble 3P PEKTHI.
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G.A. Abilzade

Effects of psychodrama method on children and adolescents

Summary

The article provides information about the method of psychodrama. The effects of the
application of psychodrama to children and adolescents are explained. It is shown that
psychodrama is a method that allows individuals to be prepared by way of dramatic
animation, taking into account their past and present problems and conflicts or expectations,
concerns and challenges to the future and to see the skills of coping with this and try them.
The points to be considered when applying psychodrama are mentioned. It is emphasized that
psychodrama, along with therapeutic effects, creates new reactions. Based on the results, it
was found that the use of psychodrama in children and adolescents has a positive effect.
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