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Molumdur ki, emosional halat istonilon yag dovriinds tozahiir etmokla, forqli mahiyyot da-
styir. Bu baximdan, kigikyasl moktoblilorin psixo-emosional voziyystine hom subyektiv, hom
do obyektiv amillor tosir gostorir. Obyektiv amillora yas, cins, saglamliq soviyyasi, todris yii-
kiiniin ¢goxlugunu misal gdstormok miimkiindiir. Subyektiv amillors iso motivasiya, bilik so-
viyyosi, yeni goraito adaptasiya olmaq qabiliyyati, psixofizioloji xiisusiyyatlor, soxsi keyfiy-
yotlori aid etmok olar. Faktlar gostorir ki, kigikyasli moktoblilordo emosional gorginliyinin
dofedilmosinin asasaon iki baslica istiqgamati movcuddur. Birincisi, kigikyaslt moktoblilors 6zii-
niitonzimlomo vardislorinin asilanmasi vo emosional gorginliyin dof edilmasi {isullarinin 6yro-
dilmasi; ikinci istigamat is9 orta tohsil miiassisasinda tohsil prosesinin togkili - onun humanist-
logdirilmasi, tolimin emosionalliginin yiiksoldilmosini 6ziinds ehtiva edir. Bir masaloni do
geyd edok ki, insan amilinin 6nds durdugu miasir dovrds gonc naslin, ahongdar inkisaf etmis,
ictimai cohatdon foal olan, monovi zonginliyi, oxlaqi saflig1 vo fiziki kamilliyi 6ziinds birlos-
diron soxsiyyat kimi torbiys olunmasi vacib bir mosalo kimi qarsida durur. Ona goroe do sox-
siyyatin neco formalagmasi, bu prosess tosir edon amillor diqgati ilk ndvbads calb edon prob-
lemlordondir. Soxsiyyetin formalagmasina tosir edon amillorin psixoloji yoniimdon aragdiril-
mast asas vazifolordon biridir. Psixoloq va pedaqoqlarin apardiglari coxsayl todqiqatlara bax-
mayaraq problemin tam manasti ilo hall olundugunu sdylomok olmaz. Ona gors do tadqgigatin
movzusunun psixo-emosional hallarin kicikyasli moktobli soxsiyyetinin formalasmasina tosiri
kimi miioyyanlogdirilmasini daha magsadouygun hesab etmisik.

Sagird soxsiyystinin formalagmasina tosir gostoran bu vo digor emosional hallarin onlarda
hansi soviyyados tozahiir etdiyini, sagirdlorin hansi emosional hallarin tosirlorina daha ¢ox mo-
ruz qaldiglarin1 vo buna agiq olduqglarini, hanst emosional hallarin tssirlorinin aradan qaldi-
rilmasi vo ya garsisinin alinmasi todgigatin osas mogsadidir.

Sagirdlorin emosional hali onun “Man-konsepsiya”sinin emosional mozmunundan oha-
miyyotli doracada asili olur. Bunu nozoro alaraq belo bir gonasto golo bilarik ki, halo kigik
moktabli yasinda, “Moan-konsepsiyanin formalasdigi dévrdo onlarin emosional sahasinin sag-
lamliginin qaygisina qalmaq lazimdir. Bundan bagqa, tohlillor biza belo bir gqonasto golmoyo
imkan verir ki, 6ziintidorkin mahiyyasti 6ziiniianlama yolu ils a¢ilir. Bu iso 6z ndvbasinds po-
zitiv, emosional baximdan saglam “Man-konsepsiya’nin inkisaf etdirilmasinin psixoloji sort-
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lorindondir.

Hazirda miiasir psixologiyada sagird soxsiyyatinin formalasmasi ilo emosiyalarin qarsiligh
asililigt movzusunda aparilan todqiqatlarin osas hissosi sagirdlorin emosional intellektine tosir
gostoron amillorin psixoloji tohliline asaslanir.

El vo ya EQ (Emotional intellegence and Emotional quotient) - emosional intellekt olaraq
bilinon vo usaqlarin 1Q-(intellegence quotient) yoni, zehni qabiliyyoatlorini formalasdiran xii-
susiyyatlordon daha vacib oldugunu vurgulayan emosional xiisusiyystlorimizi anlaya bilmok
vo emosiyalarimizi idars eds bilmoak bacarigimizdir (4, s. 142).

Bu miixtalif modellorin variantlarmin inkisafi ilo miioyyen edilmisdir ki, El 6ziino hesabat
vermd, formal qiymotlondirma, 6z bacariqlarinin istifadasi vo ya testlogdirlmosi ilo emosiya-
lar1 miioyyon etmok, digor qruplar vo ya 6ziinii inkisaf yolu ilo 6lgiilo bilor. Biitiin bu dediklo-
rimizi asagidaki kimi qruplasdira bilarik:

e Oziino-hesabat vermok

1.0z emosiyalarmi bilmok

e Oziinii-idara

2.0z emosiyalarmi idars etmok

3.0Oziinii motivasiya

¢ Sosial-hesabat vermok

4.Basqalarinin emosiyalarimi tanimaq vo anlamaq

e Olagpolori idars etmok

5.Basqalariin emosiyalarini idare etmok

Usaqlarda emosional intellektin inkisafina tosir gostoron bir ¢ox faktorlar vardir. Qole-
mana gora bu daha ¢ox ailslorin usaqglara olan miinasibatindan, torbiys soraitindon, miihitden
asihidir. Eyni zamanda valideynlorin usaqlara qadaga qoymamasi ilo xarakterizo olunur. Usaq-
larin hor istayino “yox” deyo bilmomak, “ho” demok onlarin psixologiyasina monfi tosir gos-
torir. Valideynlor usaqglara yox demokdon ¢ox vaxt ona gora qorxurlar ki, usaglarin istoklorini
hoyata keciro bilmodiklori halda soxsiyyatin inkisafina monfi tosir gostoror. Lakin mosuliyyat
hissini asilamaq emosional intellektin inkisafina olduqca miisbat tosir edon faktorlardan biri-
dir. Masuliyyat hissi usaga ki¢ik yaslardan sado qaydalarla usaga plan quraraq vo plana omal
edilmasino nozarat edilorok formalasdirilir. Yemok, yatmagq, televizora baxmagq iigiin plan qu-
rulmasi an sads qaydalar hesab olunur. Valideynin bu qaydalara omol etmoyon usaqlara digqot
yetirmomasi usagin soxsiyyatindo golocokdo hiss olunacaq doracodo monfi izlor qoyur (5, s.
52).

Televizor va internet usaqglarin emosional intellektinin inkisafini longidon faktorlar hesab
olunur. Televizor fiziki asililiq yaratmasa da psixoloji asililiq yaratmasi amerikan psixologlari
torofindon aparilan todgigatlarla miioyyon olunmusdur. Televizor informasiya monbaoyi kimi
hec do pis vasito deyil. Lakin, ogor usaq biitiin giinilinii televizor qarsisinda kegirdo vo aktiv
tinsiyyatlo bagli heg bir foaliyyatlo mosgul olmursa biz onu emosional intellekts tosir gostoran
monfi faktor kimi qiymaotlondirs bilorik. Alimlor haddon ¢ox televiziya seyr etmayin usaqglarin
psixologiyasinin sleyhina oldugun geyd etsalar do, bir ¢ox valideynlor 6zlorinin televiziya ba-
gimliligia goérs bu problems elo do ciddi yanagsmamislar. Bu problemi aradan qaldirmaq vo
usaqlarin emosional intellektinin inkisafina sorait yaratmaq istoyi varsa miisbot amil kimi
usaq oyunlarini daim diqqgat morkozinds saxlamaliyiq.

Moktab illorinde miivaffoqiyyatsiz olan sagirdlori miisahido etsok, bu usaglarin dyronmo
¢otinliyi olsa da, olmasa da onlarin emosional intellektinin bozi asas bacariglarindan bir vo ya
bir negasindon mohrum olduglar1 aydin goriinocokdir. Miisllimin sagirdo olan yanlis yanas-
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mast, goroksiz dors tokrarlari, soxsiyyatyonlii coza metodlari, sinifdo qalmaq vo ya dors zama-
n1 yoldaglarindan geri galmasi, miisllimin sagirds fordi yanasmamasinin naticosi olaraq usag-
da 6zlinoinamsizliq, stress pozuntusu yaradir. Biitiin bu hallar ki¢ik moktoblinin emosional in-
tellektino zorar veracok faktorlar hesab olunur. Toassiif ki bu hallar sonralar tolobo olan ford-
lors asanligla Gtiiriiliir.

Emosional intellekti agag1 olan kigik moktobli yeniyetmolik dovriindo daha aqgressiv, sox-
siyyatlor aras1 miinasibatlordo daha ugursuz olurlar vo bu sabobdon usaqlar hiss vo emosiyala-
rin1 dogru ifads eds bilmoz, qarsilarina mogsad qoyub homin magsads ¢atmaqda ¢otinlik ¢o-
kor, sevgi hissindon mohrum olarlar. Toalobalik illorinds bels hallarin agir fosadlar1 géz oniin-
do olur.

Bu giin Azorbaycanda insanlarin oksariyysti gorxu, fobiya vo hayacan yasamaqdadir.

On ¢ox da bundan aziyyat ¢okonlor usaqlar, sagirdlor vo tolobalordir.

Miitoxassislor problemin mahiyyatini aragdirmaqla yanasi, onun aradan qaldirilma yollari-
n1 da {izo ¢ixarmaga calisirlar. Lakin 6nomli maqami gézdon qagcirirlar; bilmadiyiniz hor na
159 onunla miibarizo aparmaq daha ¢atindir, hotta homon-homon imkansizdir. Problemin kokii-
nii anlamadan onu sadaco bir miiddatlik aradan qaldirmaq miimkiin ola bilor. Mévzunun ak-
tualligin1 qoruyan mohz bu anlayislara forqli prizmadan baxislarin mévcudlugudur, ¢linki
miixtalif yanagmalar miixtalif hall yollarinin tapilmasina vasils olur.

Mboqalonin aktualligl. Todqigatin aktualligi kigik yashh moktoblilorin psixo-emosional in-
kisafina mane olan amillorin aradan qaldirilmasi isinin togkilinds yeni elmi istiqgamatlorin tot-
bigindadir.

Magqalanin elmi yeniliyi. Moqalods kicik yasli moktoblilorin fordi inkisafini vo formalag-
masini miioyyon edon psixoloji amillor sistemi agiqlanmisdir.

Mbagqalonin praktik shamiyyati na tatbiqi. Todqiqat tacriibi oshomiyyat dasiyir. Tadqiqat-
da alinan naticalor moktob psixologlarinin foaliyyat sferasinda totbiq oluna bilor.
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H.M. MaxmynoBa

IlcuxodMonnoHaJIbLHAA cO3aBaeMasi nmeaarorunyeckasi cuTyanus y
YY€HUKOB 00CTOSITEJILCTBA M UX BJIMSIHHE HA (l)opanOBaHne JJUYHOCTH

Pe3rome

B coBpemeHHOE Bpemsi, Koraa 4eoBeYeCKHd (aKTOp BBIXOJIUT Ha IMEPBBIN IJIaH, BaKHO
BOCIIMTBIBATH MOAPACTAIOMICC ITOKOJICHUC KAK MNAPMOHHUYHO PAa3BUTYH0, COUAJIBHO AKTHBHYIO
JUYHOCTD, COUYETAIOIIYIO B c€0e JyXOBHOE OOraTCTBO, HPABCTBEHHYIO YHCTOTY U (pr3HUecKoe
coBepieHCTBO. [loaToMy TO, Kak (GopMHpYeTCsl JTUYHOCTH, (PAKTOPHI, BIUSIOUINE HA 3TOT
MPOLIECC, OTHOCSATCS K YUCIy MpoOJieM, MPUBIEKAOMUX BHUMaHUE B MEpByI0 odepenn. On-
HOW M3 OCHOBHBIX 33/1a4 SIBJIICTCS U3y4YeHUE (PaKTOPOB, BIUSAIOUIMX HAa (JOPMUPOBAHHE JTUY-
HOCTU C TICUXOJIOTHYECKON TOYKU 3peHus. HecMoTpss Ha MHOrOYHUCIIEHHBIE HMCCIEAOBaHUSA,
MMPOBCACHHLBIC MCUXOJIOTaMU U II€AaroraMmu, HEJIb3d CKa3aTb, YTO HpOGHGMa MOJIHOCTBIO PC-
nieHa. [ToaToMy Mbl mocunTann 6osee 1eaecooOpa3HbIM ONPEAETUTh MPEIMET UCCIIEIOBAHUS
KaK BJIHUAHUEC IICHUXOOMOIIMOHAJIBHBIX COCTOSHHUM Ha (bOpMI/IpOBaHI/Ie JIMYHOCTHU MJIaAIINX
HIKOJIbHUKOB.

N.M. Mahmudova

Psycho-emotional created by the pedagogical situation in students
circumstances and their influence on the formation of personality

Summary

In modern times, when the human factor is at the forefront, it is important to educate the
young generation as a harmoniously developed, socially active person who combines spiritual
richness, moral purity and physical perfection. Therefore, how the personality is formed, the
factors influencing this process are among the problems that attract attention in the first place.
One of the main tasks is to study the factors influencing the formation of personality from a
psychological point of view. Despite numerous studies conducted by psychologists and
educators, it cannot be said that the problem has been completely solved. Therefore, we
considered it more expedient to define the subject of the research as the influence of psycho-
emotional conditions on the formation of the personality of young schoolchildren.
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