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[lk tibbi yardimin gostorilmoesi mosalonin arasdiran beynalxalq ekspert komissiyasi ilk yar-
dim dedikdo, tosadiifi sahid torafindon (vo ya zorargokonlo) minimal tibbi lovazimatlarla vo ya
onsuz (ol altinda olan vasitalorlo), voziyyati qiymatlondirdikdon sonra gostorilon yardimi no-
zordo tutur.

“Ilk yardim” termini beynolxalq termindir, oksor 6lkolords istifado olunur. Son vaxtlara
gador “ilk yardim” vo “ilk tibbi yardim” terminlori yanasi islodilirdi. Hal-hazirda ilk tibbi yar-
dim termini rosman istifado olunmur vo kéhnolmis hesab olunur. Terminoloji problemlori ros-
mon aradan qaldirmagq {igiin “ilk tibbi yardim” termini todricon rosmi sonadlordon ¢ixarilma-
lidir.

[k yardim tibbi yardim hesab olunmur vo zaror¢okaons tibbi yardima qador gdstorilir (xii-
susi tibbi alotlordon, avadanliglardan, dormanlardan va tibbi manipulyasiyalardan istifado et-
madon). Tibbi yardimdan forqli olaraq, ilk yardimi istonilon soxs gostors bilor. Tibbi is¢ilori
isa ilk yardim1 Sohiyys Nazirliyinin omri il tosdiq edilmis hacmds gostormayi bir vozifs bor-
cu olaraq bacarmalidilar. Ona gora do tibbi yardim gostorilonadok zarargokonas ilkin tibbi yar-
dim gostorilmalidir. Bu kimi vardislor iso yeniyetma vo gonclorimizo tohsil miiossisolorindo
kecirilon “Miilki miidafia” darslori zamani dyradilmalidir.

Biitiin bunlarla yanasi, miioyyon kateqoriyaya aid olan soxslor iigiin ilk yardimin gostoril-
mosi miivafiqg ganun vo qaydalara asason vozifo borcu hesab olunur. Bunlar Févgolado Hal-
lar Nazirliyinin, Dovlst Yangindan Miihafizo Xidmotinin, Xiisusi Riskli Xilasetma Xidmati-
nin, Daxili Islor Nazirliyinin, Dévlet Yol Polisinin va s. qurumlarin amokdaslari, harbigilar,
omoyin miihafizosi miitoxassislori, tibb is¢ilori, hadisonin sahidlori, naqliyyat vasitolorinin sii-
riiciilori vo saira soxslordir.

Xoastoxanayaqodorki dovrds hadiss yerinds zoror¢okonin hoyati ona gdstorilon ilk yardimin
keyfiyyatindon asilidir. Tez bir zamanda — {iroyin va tonoffiisiin qofloton dayanmasinin ilk do-
qigolorindo, digor hallarda iso - 1 saat (yoni “qizil vaxt”) arzinds vo yiiksok soviyyali ilk yar-
dimin ardicil gostorilmasi slillik vo 6liim hallarinin sayin1 azaldir. Mohz yeniyetmo vo gonclo-
rimiz do asagida qeyd edocoyimiz bu kimi zaruri vardiglora mohz tohsil miiassisalorindos yiyo-
lonmolidirlor.

1. Burun qanaxmasi vaxti basi arxaya qatlamaq

Burun ganaxmasinin sobablori miixtolifdir, ¢iinki burun boslugundaki gqan damarlar1 bir
¢ox qiciglandiriciya, o climlodon quru havaya vo sizin barmaglariniza qarsi hossasdir. Bozi
hallarda qanaxmanin sabobi saglamligla bagli problemlor ola bilar, odur ki, hokimlo maslohat-
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losmoyo doyor. Lakin sobobindon asili olmayaraq, oavvollor homiso qanaxmani dayandirmaq
liclin bas1 arxaya qatlamaq tovsiyo olunurdu. Bu yanlis fikir unutmagin vaxtidir! Bunu edon
zaman biitliin gan bogaziniza axir va siz onu ya udmali, ya tiipiirmolisiniz. Yaxsi1 olar ki, bu-
runiistiinii 20 doqiqoalik six1b saxlayasinizz. Ho, agizla nofas almali olacagsiz, amma buna mii-
qabil gqanaxma tezliklo kosilocok.

2. Husunu itirmis adami oturtmaga cahd gostarmok.

Insan husunu itironds bizim ilk reaksiyamiz ona oturmaga kémak etmokdir, xiisuson, sil-
koloyib oyatmaga cohdlari natica vermirsa. Ik névbada, onu tonoffiisiinii vo nobzini yoxlama-
lisiniz. Bu gostaricilor normaldirsa, adami uzaniqh vaziyyatds saxlayin, amma ayaqlarini yer-
don 30 sm hiindiirlitys galdirin. Yaxasint ac¢in, komorini bosaldin, qoy sorbast nofos alsin.
Oziino golondon sonra onu galdirmaga tolosmoyin, ¢iinki tokrar bayila bilor.

3. Garilmis yerin ya simgin listiind isti kompres qoymagq

Oslindo, zodolonmis yerin iizorindo buz qoymaq gorokdir, isti kompres xroniki agrilar mii-
tomadi bel agrilar ticlindiir. Siniq vo garilms hallarinda ise kompres zadslonmis yers qan axi-
nini giiclondirir vo mayenin xaric olunmasini longidir. Buz iso siskinliyi vo ozolo spazmani
azaldir. Buz kompresi homiso parcaya biikiilmoli vo on az1 20 doqigo saxlanilmalidir.

4. Qrintilar1 yaradan tokbasina ¢ixmaq

Ayaginiza siiso batibsa, ilk reaksiyaniz dorhal qirintilar1 ¢ixarmaq olur. Amma bunu qgeyri-
steril alotlo etsoniz, yaxud yara gliman etdiyinizdon dorindirso, 6ziliniizo xeyirdon ¢ox zoror
yetiracoksiniz. Odur ki, avvalco omin olun ki, alatiniz sterildir. On yaxsist iso pesokarlara iiz
tutun. Qirint1 goziinilizo diisiibso, onu yumun, tonziflo ortiin vo xostoxanaya yollanin

5. Yamigi ¢ox tez islomak

Yaniq vaxti on avval yanmis yeri soyuq axar su altina tuturuq ©n boyiik sohvimizo do
odur ki, bunu comi bir ne¢a saniys vo ya (nadir hallarda) bir-iki doqiqgalik edirik. Oslinds isa,
yaniq an azi 20 doqige soyuq su altinda saxlanilmalidir. Belo ki, yaniga sobob olmus istilik
sothi gat1 soyutdugca istilik daxils islomoyos davam edir. Mohz buna goro yanmis yeri miim-
kiin godar ¢ox soyuq su altinda saxlayin.

6. Bogazda yad cisim qalan kimi dorhal Heymlix iisulunu tatbiq etmak

Otrafinizda kiminso bogazindan sey qalib bogulursa, Qirmiz1 Xa¢ dorhal Heymlix {isulunu
tovsiyo etmir. Oslindo, bogulanin arxasina ke¢ib onu irali oymok vo ovcunuzun asagist ilo kii-
royini 5 qisa zorba ilo doyaclomok lazimdir. Yalniz natico almadiqda Heyvlix iisulu totbiq olu-
nur. Bogulan1 tonaffiis yollarindaki yad cisimdon azad etmak {igiin yuxar1 qarin hissasindon
six1b yuxari 5 siirotli tokan etmok lazimdir.

7. Epileptik tutma vaxti adamin agiz bosluguna asya salmaq

Epileptik tutma voziyyatindo olan soxsi géron adamlar ¢alisir ki, onun agzina ogya salib
dilini dislomaye qoymasinlar. 9slinds, bu cohd hom xastonin, hom yardim gosteronin 6zii
ticlin tohliikolidir.

Digor bir sohv xastonin harokatlorini mehdudlagdirmaq cahdidir. Oslinda, tonoffiis yollari-
n1 azad etmok tiigiin onu bdylir iisto ¢evirmok lazimdir. ©min olmaq lazimdir ki, otrafda zoror-
¢okmisi yaralaya bilocok iti agyalar yoxdur. Tutmalarin ¢oxu 5 dogigodon ¢ox ¢okmir, amma 5
doqiqodon sonra xastonin voziyyati diizolmirso, yardim ¢agirin.

8. Urak tutmasi Keciranlora siini tonaffiis etmok

Urak tutmasi keciron adam goron kimi, bir saniya itirmodon tocili yardim ¢agirin. Sonra
gapali iirok masajina baslaym. Urok masaji zorargokmisin sag qalma sansini iki, hotta {i¢ dofa
artirir. Hotta adamin nobzi ollonmirso vo tonoffiisii yoxdursa, gapali iirok masaj1 sayosindo or-
qanizmds dovr edacak kifayat qodor oksigen var. Coxlar1 diisiiniir ki agzindan-agiza iisulu ils
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siini tonoffiis masajdan vacibdir. Amerika Urok Assosiasiyast molumatlarma osason, bu diiz-
giin yanagma deyil.

9. Anlamadigimz etmok

Xeyirxah insanlar biitlin tocili hallarda kdmays atilir. Amma tutaq ki, Heymlix tisulunu vo
ya qapali lirok masajin1 bacarmirsinizsa, xeyirdon ¢ox zoror vurarsiniz. Belo ki, qapali iirok
masajina baslayirsiniz, amma bimirsiniz ki, bu zaman tonoffii yollarin1 agmaq {igiin zoror¢ok-
misin basini arxaya aymok lazimdir. Odur ki, atacaginiz ilk addimi tacili yardima zong edib
pesokarlarin moslohatini dinlomokdir.

10. Qanayan yaraya turna qoymaq

Bali, turna ganaxmani dayandira bilor, amma bu biitiin yaralar {i¢lin universal yardim de-
yil. Yara zoror¢okmisin qolunda ya qi¢indadirsa, six turna zodo yerino gan golmosini dayan-
dira bilor, toxumalar oksigen acligina moruz qalar, voziyyat amputasiya ilo naticolona bilar.
Odur ki, turna gostoracoyiniz sonuncu yardimdir. Artiq bilirsiz ki, avvoalco tocili yardim ¢agi-
rirsiniz, tibb iscilori golona qadar qanayan yarani sllorinizle sixin. ©n yaxsisi, bakteriyalar oli-
nizdon agiq yaraya ke¢mosin deyo yarananin iizorino steril tonzif salfet qoyun. Bu {isul, hotta
giiclii arterial va ya venoz qanaxmanin qarsisini ala bilor. Qani dayandirmaq miimkiin oldusa,
dorhal s1x sarg1 qoyun. Turna yalniz o halda istifado olunur ki, biitiin ovvoalki soylordon sonra
giiclii ganaxma davam edir. Amma o vaxta qodar tibb is¢ilori 6zlinli yetirmolidir.

Mbaqalonin aktualhg. i1k yardim, zororgokono gdstorilon yardimin an vacib morholosidir.
Aydin mossladir ki, hadiso zaman1 heg bir tibbi noqliyyat vasitasi tibb is¢ilori ilo homin anda
hadiso yerindo olub, tibbi yardim gdstoro bilmoyacok. Hadiso gofloti bas verdiyi iigiin zorargo-
kono ilk yardimi otrafda olan insanlar (bundan sonra xilasedicilor) gostormolidirlor. Buna goro
do ohalinin genis tobagoloring, xilisuson do tohsil miiassisolorindo yeniyetmo vo gonclors ilk
yardimin asaslariin dyradilmasi asas maqsad olmalidir vo onlara 6lkomizds qobul olunmus
tohsil standartlar1 vo todris protokollarina uygun tolimlor kegirilmolidir. Magalonin do aktual-
1181 onun mahz bu kimi vacib bir mvzuya hosr edilmasi ilo baghdir.

Mboqalonin elmi yeniliyi. Mogalodo hadiso zamani zorar¢okono ilk tibbi yardimin gostoril-
masinin shamiyyati diqqoets catdirilmaqla, bu zaman goriilmasi zoruri sayilan tadbirlor barade
otrafli molumat verilir.

Mbagqalonin praktik shamiyyati va tatbiqi. Mogalodan ali, orta ixtisas vo orta iimumtohsil
moktoblorinin miiallimlori, toloba vo magistrantlar, eloco do tibb iscilori istifads edo bilorlor.
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P.H. CoaTanos

3akpenuienne olIMOOK, JONMYIIEHHBIX IPH OKA3aHUM NEPBOH MOMOIIH
MOAPOCTKAM U MOJIO/IEKH HA 3aHATUAX «['pakaanckast 000poHa»

Pe3rome

IIepBas moMoup — BaXKHEHUILMM dTall OKa3aHUs MOMOIUM nocrpaaasuiemy. [IoHATHO, 4TO
MEIMIMHCKAs MallMHA C MEANEPCOHAJIOM B MOMEHT aBapUU HE MOSBISIACH HA MECTE M HE
CMOJKET OKa3aTh MEAULIUHCKYIO TOMOUIb.

BBuny BHE3aHOCTH aBapHH MEPBYIO MOMOIIb IOCTPAJABIIEMY JOJKHBI OKa3aTh OKpYyXKa-
olye a0 (3ateM crnacatenn). OHU TOJDKHBI HE TOJIBKO 3HAaTh, KaK OKa3aThb IEPBYIO IIO-
MOILlb, HO U YMETb COPTUPOBATH M OPraHU30BBIBATH IEPBYIO MOMOIIL HA MECTE MACCOBOTO
MeponpusaTHa (MpH KOoIW4YecTBE MocTpaaaBmmx Oonee 3-x). [loaToMy OCHOBHOM IIeNbIO
JIOJDKHO OBITh OOy4YEHHE OCHOBAM OKa3aHUs MEPBON IMOMOIIM IIMPOKUX CJIOEB HACEIECHHUs, a
uX 00yueHHE JJOJKHO OCYIIECTBISTHCSA B COOTBETCTBUH ¢ 00pa30BaTEIbHBIMU CTaHJApTaMH U
IPOTOKOJIAaMHU 00y4€HUs, IPUHATHIMU B HAILEH CTpaHe.

R.N. Soltanov

Inculcation of mistakes made during the first aid to adolescents
and young people in “Civil Défense” classes

Summary

First aid is the most important stage of assistance to the victim. It is clear that no medical
vehicle appeared at the scene with the medical staff at the time of the accident and will not be
able to provide medical assistance.

Due to the suddenness of the accident, first aid to the victim should be provided by people
around (hereinafter rescuers). They must not only know how to provide first aid, but also be
able to sort and organize first aid at the scene of a mass event (when the number of victims is
more than 3). Therefore, the main goal should be to teach the basics of first aid to the general
population, and they should be trained in accordance with the educational standards and
training protocols adopted in our country.
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