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Gonclorin hoyata hazirlanmasinda, miiasir toloblora cavab veran soxsiyyotin formalagma-
sinda saglamliq osas sortlordondir. Hoyata tam hazir soxsiyyatin osas olamati saglamliqdir.
Xalqumizin maarifparvar oglu, gorkomli tobistsiinas alimi Hoson bay Zardabi insanin hoyatda
xosbaxt vo son yasamasi li¢iin var-dovloto deyil, mohkom bodon saglamligina malik olmasini
zoruri sort hesab etmigdir. “Diinyada badon saglamligindan artiq dovlot yoxdur” demisdir.

Hoyata tam hazir, saglam goncliyin yetigdirilmasi fonlorin todrisi prosesinds hoyata ke-
c¢irilmoalidir. Tadrisi elo qurmaq lazimdir ki, har bir moaktobli tibbi-gigiyenik biliklors yiyolo-
norok saglamligi qaygisina qalmagi bacarsin vo firavan hoyat siirsiin. Problemin moktoblords
yiiksok soviyyads hallindo miisllimlarin tibbi tohsilo malik olmasinin, todris isinin miiasir to-
loblorini, onun nozoriyys, metodika vo praktikasini yaxsi bilmosinin ohomiyyasti boyiikdiir.
Xiisuson do yaralanmalar zamani ilkin tibbi yardimlarin gostorilmasi bacarigini agilamaq ol-
dugca zoruridir.

Mexaniki vo digor sabablordon dori vo selikli gisalarin, dorinds yerlogon toxuma vo organ-
larin tamliginin pozulmasina yara — yaralanma deyilir. Dari vo selikli gisanin iist tobagosinin
zodolonmasi iso siyriq (styrint1) adlanir. Agri, ganaxma vo yaranin agzinin nd doracado agiq
olmas1 yara iiciin 9sas olamotlordir.

Yaralar nisanslorino gora tosnif olunur. Zadslonmonin mexanizmi vo onu torodon alatin
xilisusiyyatino gora kasilmis, desilmis, capilmis, cirillmis, ozilib-didilmis, parcalanmis, dislon-
mis, zohorlonmis vo odlu silah yaralanmalarina boliinlir. Agir yaralanmalarda stimiiklor, iri
damarlar, iri sinirlor, morkozi sinir sistemi vo digor organ vo sistemlor zodslons bilor. Zodoslor
sathi, dorin vo badon bosluglaria niifuz edon olur. Zodslonmolor dori va selikli gisalarin tam-
liginin pozulmasindan asili olaraq gapali vo agiq olur.

Ac¢iq zadalonmolor. Agiq zadolords dori vo selikli gisanin tamlig1 pozulur, agr1 vo xarici
ganaxma miisahido edilir. A¢iq yaralara cirilmis, ¢apilmis, pargalanmis, didilmis, siyrilmais,
desilmis vo s. aid edilir.

Qapali zadalonmalar. Qapali zodo kiit alatlorin tosirindon dori alti toxumalarin vo damar-
larin tamliginin pozulmasi naticesinds yaranir. A¢iq zododon farqli olaraq burada dori vo se-
likli gqisanin tamlig1 pozulmur, xarici ganaxma miisahido olunmur. Qapali zadoslors azilmo, go-
rilmaloar, qirilma vo partlamalar, fassiyanin dorialt1 partlamasi, azolonin dorialti qirilmasi, uzun
miiddatli sixilma sindromu (toxumalarin uzun miiddst miioyyan tozyiq altinda sixilmasi) vo s.
aid edilir. Biitiin zadoslords agrinin siddati zodslonmo dorocasindon asili olub, asason sinir uc-
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larinin zodolonmosindon bas verir. Qanin vo limfanin dori altina yi1gilmasi naticasinds 6dem
yaranir. ©zalo vo vatorlor zodolondikdo harokst pozgunluglar1 yaranir (zodslonmis organin
funksiyasi pozulur), sinirin zodslonmasi noticosinds iso homin orqanda hissiyyat pozulur.

Yaralarin infeksiyalagsmasi - Yaralarin osas tohliikosi ganaxma vo yaranin infeksiyalas-
masidir. Biitiin tosadiifi yaralar ilkin infeksiyalasmus olur. Istonilon yarada mikrob mévcud-
dur. Infeksiyalasmis yara—toxumalara mikroblarin sirayot etmasi demokdir. Yara vaxtinda to-
mizlonmolidir. Govda vo otraflardaki yaralar 46, lizdoki yaralar 24 saatdan gec olmayaraq
yuyulub, corrahi islomo aparilmazsa infeksiyalagmig sayilir va ilkin olaraq tikilmomolidir.

Yaralarin asagidaki novlori var:

Cirllma (kasilma) - yaralar iti ogyalar — {ilgiic, bicaq, sliso, domir qiriglart vo s. toradir.
Kosilmis yerin konart disli ya da hamar olur. Toxumalarin zodslonmasi zamani miixtalif
hacmds qanaxma olur. Cirtlmis yara — sathi (dorinin kigik 6l¢iilii ¢at1), dorin (dorinin vo dorin
toxumalarin desilmis zodosi) vo konarlari hamar olmayan, daha dorino (votor vo damarlara)
niifuz edan ola bilar. Darin cirilmalar piy, azals, vaotar qatlarini ayiraraq, sinir va qan damarla-
rin1 zodolayo bilor.

Ozilmis yaralar — zodolonmis toxumalarin sixilib ozilmasi vo pargalanmasi ilo forglonir.
Ozilmis yaralar — kiit ogyalarla (das, ¢okic) zorbo, hiindiirdon yixilma, horokot edon yol nog-
liyyat vasitasinin toxunmasi naticasinda bag verir. ©zilmo zamani badon sathindoki toxumalar
vo daxili orqanlar zodslona bilor. Bodonin sothindo yumsaq toxumalar ozilorkon agri, sismo vo
gangir omoalo golir. Bunlar sothi ozilmolorin asas slamatloridir. Dos gofosinin vo garin nahiyo-
sinin giiclii ozilmosi zaman1 daxili orqanlar (agciyor, qaraciyar, dalaq, boyraklor) zodolona bi-
lar. Belo orqganlar zodslonarkon agr1 vo ¢ox vaxt qanaxma bag verir. Bag giiclii zorboye moaruz
galdigda beyinin zodolonmasi (ozilmasi, sarsintisi vo sixilmasi) miimkiindiir.

Didilmis, parcalanmis yaralar - Hoddindon artiq mexaniki qiivvenin tosiri naticasinda
dorinin bir hissasinin vo bazi hallarda digor yumsaq toxumalarin, qismon vo ya tamamilo qo-
paraq atilmasi bag verir. Darinlikdoki yumsaq toxuma qatlarinin zodslondiyinden ganaxma
cox olur. Qismon qoparilmis dori parcasi asili voziyyotdo ola bilor. Yaranin infeksiyalagma
imkan1 ¢coxdur vo hayat {igiin tohliike tdrads bilor. Bazi hallarda, badonin miisyyan hissalori,
mosalan, ol vo ayaq barmaqlari1 qopa bilor. Belo zodslonmalor travmatik amputasiya adlanir.

Si1yriq, siirtiinma (styrilma) — Siirtiinmo (s1yrilma) agiq yaralarin on genis yayilmis novii-
diir. Bu, dorinin sothi gatlarinin siirtiinorok vo ya siyrilaraq agilmasi vo kapilyarlarin zodslon-
masi ilo xarakterizo olunan dori iizerinde qirmiz1 cizilmalardir. Bels dori zadslonmasi oksoran
usaq yixildigda ollorin, dizlorin siyrilmasi zamani bas verir. Qanaxma tez dayanir. Yara agrili,
darinin tizeri ¢irkli vo infeksiyalagmis olur. Belo yarani sabun va su ilo yuyub, yara {izoring
steril salfet qoyub, bir ne¢o dogigo birbasa sixmaqla qanaxmanin qarsisini almaq olar.

Desilmo (yarilma) — Desilmis yaralar badons iti uclu desici ogyalarin — iyno, mismar, §iigo
pargasi, bicaq, giillo, golpo vo s. desib kegmosi naticosindo bas verir. Belo yaralarin dorin ka-
nallar1 olur, daxils niifuz edir, daxili orqanlarin va ya iri damarlarin zadslonmalori ilo miisahi-
do oluna bilor. Dori adoton daxil olmus cisim otrafinda qapandigindan, xarici ganaxma ¢ox
vaxt giliclii olmur. Osas qan damarlar1 va daxili orqanlar zadslondikds giiclii daxili qganaxma
bas vero bilor. Kosilmig-desilmis yara kosilmo vo desilma olamatlori olan zodslonmadir. Yara-
nin infeksiyalagma riski ¢ox yiiksokdir.

Odlu silahla yaralanma — Giillo vo golps yaralar1 — yaralarin xiisusi noviidiir. Odlu silah
yaralar1 miixtolif nov odlu silahla (tiifong, tapanga, avtomat, mormi, qalps va s.) téronon yara-
lardir. Giillo vo golpo yaralar1 boyiik zodolonmo zonasi, daxili orqanlarin, sinir vo damarlarin
travmasina malik olmasi ilo forqlenir. Giillonin doydiyi yerds yalniz bir giracak dsliyinin ol-
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mast kor giills yarasi {li¢iin xarakterikdir. Doalib kegon giillo yarasinin giris vo ¢ixis doaliyi olur.
Giillonin girig doliyi kigik, ¢ixis daliyi iso ondan toxminon 2-3 dofs bdyiik, parcalanmis vo
dagilmig sokilds olur. Qanaxmanin hocmi zoadslonmis toxumalardan asili olur.

Mbagqalanin aktuallig. ilk tibbi yardim hec do hor kosin bacarmadig1 va kifayot qodor ope-
rativlik, psixoloji hazirliq, soyuqqanliq tolob edon isdir. Mogals do belo bir vacib movzuya
hasr edildiyindon onu aktual hesab etmok olar.

Magqalonin elmi yeniliyi. Mogalods aciq vo qapali zodolonmolordon séhbot agilir, yarala-
rin tosnifati verilir.

Magqalonin praktik shomiyyati va tatbiqi. Moqalo ali, orta ixtisas vo orta limumtohsil
moktablorinin miisllim va tolabalari ilo yanasi, eyni zamanda genis oxucu kiitlosi ii¢lin nozor-
do tutulmusdur.
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P.A. AtajanmueBa

YcBoeHHE HABBIKHM OKA3aHUS NEePBOH
MOMOIIH YYAIUMCH IPU TPaBMax

Pe3iome

IlepBas momonibs — 3TO MepBas MOMOILb, OKa3bIBaeMasi IOCTPaJaBIIEMy B PE3YyJIbTAaTE HEC-
4acTHOTro ciy4as. IIpu 3ToM riaBHas Leslb — COXPaHUTh )KM3Hb PAaHEHOMY, KOHTPOJIMPOBATh
€ro COCTOSIHHE 0 Npuesfa cKopor noMomu. OnHaKko nepsas NOMOIIb OKa3bIBAETCSl HE BCEM
U TpeOyeT J0CTaTOYHOW CPOYHOCTH, MCHXOJOTHMYECKOW MOATOTOBKU M XJIQJAHOKpOBHUsS. Ma-
Jeiiiasi HEOCTOPOXKHOCTh, KOTOPYIO BbI IOMYCTUTE B 3TOM Cllydae, IPUBEAET JUO0 K CMEPTH
YenoBeKa, JTM00 K MOKU3HEHHON NHBAIMIHOCTH.

R.A. Atalishieva
Acquisition of first aid skills for students with injuries
Summary

First aid is the first aid provided to a person injured in an accident. In this case, the main
goal is to save the life of the wounded, to control his condition until the ambulance arrives.
However, first aid is not for everyone and requires sufficient urgency, psychological
preparation and composure. The slightest carelessness you allow in this case will either lead
to the death of the person or a lifelong disability.

Redaksiyaya daxil olub: 10.05.2022





