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20-ci asrin son onilliyi asason gonc noasil arasinda narkomaniya vo alkoqolizmin goriinmae-
mis artimi ilo yadda qaldi. Narkomaniyanin artim tempi soharlords xiisusilo yiiksokdir. Son
sosioloji aragdirmalarin gostordiyi kimi, gonclorin 18-22,2%-1 miintozom olaraq narkotik vasi-
tolordon istifado edir vo ya artiq narkomandir. ©On az1 bir dofo narkotik vasitoni sinaqdan ke-
¢irmis goanclor 50%-9 yaxinlasir (2, s. 103). Son on ilds narkotik vasitolorden ilk “smagin” or-
ta yast 6 yas azalaraq 15-14 yasa gatib. Oslindo narkotiklorlo tanisliq ¢cox vaxt 11-12 yasda
olur. ©gar on il avval narkomanlarin 10-15%-ni qizlar toskil edirdiso, son zamanlarda miixte-
lif mislliflorin molumatlarina goro, narkotikdon asili olan oglan vo qizlarin nisbati, gonc nos-
lin narkotik istifadasino kaskin sokilds calb edilmasi sababindon 2-3:1 nisbatindadir. Narkotik
vasitolor arasinda narkomaniyanin on agir formasi olan heroin asililigi genis yayilib. “Pivo”
alkoqolizmi, zoif spirtli i¢kilor sui-istifado obyektino ¢evrildikdo alkoqol vo miixtslif narko-
tiklorin birgo istifadosi hallar1 daha tez-tez bas verir. Qeyd etmok lazimdir ki, narkoloji xasto-
liklorin miialicesinin effektivliyi toassiif ki, kifayst qodor asag1 soviyyodadir. Xiisusilo heroin
asililiginin miialicasi qonastboxs deyil, burada bir il davam edon remissiyalar on hadisadon
yalniz birindo, bazon iso daha az halda olds edils bilor. Narkomaniya vo alkoqoldan sui-istifa-
donin tibbi vo sosial naticalori falakatlidir.

Narkologiya-asililiq yaradan tibbi maddslordon sui-istifade haqqinda elmdir. Son illords
bu maddolordon asililiq “kimyavi asililiq” adlanir.

Narkomaniyanin, kimyavi asililigin yayilmasi. Narkomaniyanin yayilmasinda ti¢ qrup fak-
toru forqlondirirlor. Bunlar sosial, psixoloji va biotibbi amillordir.

Sosial amillor. Aparilan sorgular psixoaktiv maddslordon istifadonin asagidaki molumat
manbalarinin oldugunu 1izo ¢ixarib. Bunlara badii sonadli filmlor vo jurnal televiziya soulari,
gozet vo mogqalolor, boyliklorlo séhbatlor (valideynlor, miisllimlor, hokimlor), yaslt usaqlarin
vo hamyasidlarin hekayslorini misal gostormak olar. Miixtalif manbalar yeniyetmalors geyri-
miioyyan tasir gostorir. Malum olur ki, 10-12 yash maktablilor, gordiiklori filmlorin tosiri ilo
“narkoman” rolunu oynamaga baslayir, 13-17 yaslh yeniyetmo vo gonclords iso narkomaniya-
nin niifuzu haqqinda yanlis fikirlor formalasir. Otraf miihit narkotik asililigina ¢ox giiclii tosir
gostorir. Yaxin otraf miihit arasinda ailonin rolu xiisusilo vurgulanmalidir. 10 yasimadok usaq-
larin yaris1 vo 15 yasa qodar usaqglarin 90%-1 ilk dofo an yaxin qohumlarinin, dostlarinin vo ta-
niglarinin tosiri altinda alkoqolizmlo tanis olurlar (6, s. 274).

Natamam ailo, atasizliqg hom xaricds, hom do 6lkomizds bir cox miislliflor torofindon hom
cinayatkarliga, hom do narkomaniyaya sobob olan hal kimi qeyd edilmisdir. Bununla belo, hor
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ikisino meyl gostoron yeniyetmolorin xeyli hissasi tam, zahiron kifayot qodor firavan ailolordo
boylimiisdiir. Eyni zamanda, tam sosial adaptasiya olunmus yeniyetmolorin toxminon 20-
25%-1 na hiiquq pozuntusu, na do narkotik maddoalorden sui-istifadoyo meylli deyillor, hamgi-
nin tok valideynli ailolords torbiye olunurlar. Gorlindiiyii kimi, s6hbat tokco natamam ailodo
deyil, orada diizgiin torbiyonin aparilmasinin daha ¢otin olmasindadir. Hatta “deformasiyaya
ugramis” (yoni 6gey atasi vo ya dgey anast olan) va ya valideynlori bosanma orofasinds olan-
da dagilan ailslorin risk faktoru kimi arasdirilmasi daha vacibdir. Narkomaniyada risk faktoru
kimi on miihiim amil sorxosluq, valideyn cinayatlori, ailo daxilindo bir-birino qars1 qaddar
miinasibat olan antisosial ailslor hesab olunur (Bitensky, 1989). Baximsizliq vo usaq istismar1
bu ailolorlos olagalondirilir. Yeniyetmolor "kii¢olords" olurlar, 6z mohallslorinds eyni qruplarla
birlasirlor. Belo qruplarda sorxosedici maddolor asas oylonco formasi rolunu oynayir.

Narkotik asililigin yaranmasi bir ¢ox sobablorin tasiri ilo bas verir: buraya usaqliqdan ye-
niyetmonin hoddon artiq himays vo nozarat altinda olmasi, hor bir horokotinin icrasi ii¢iin
onun yerina boyliklorin garara vermasi, on kicik miistaqilliyinin bels (dominant hipermiidafio)
sixigdirilmasi vo ya hadsiz dorocods orkdytlin olmasi, on kigik istoklorinin belo tomin olunmasi
zamani bag verir. Narkotik asililigin yaranmasinda daha az shoamiyyat kosb edon faktor tohsil-
do hipermiidafiodir.

Valideynlorin, xiisuson do ananin emosional rodd edilmosi madds istifadosinin baglamasi
ticlin tokan ola bilor. Hokimlor sosial amil kimi narkomaniyaya hom miisbot (asili xostolorin
miialicosi, aludagiliyin garsisinin alinmasi vo erkon diaqnostikasi), hom do monfi tosir géstora
bilor (asililiga sobab ola bilocok dormanlarin diizgiin toyin edilmomasi).

Psixoloji amillor. Asililigin yaranmasi ti¢lin psixoloji risk faktorlar1 alkoqol va narkotik
vasitolordon istifadoni tosviq edon motivlor toplusudur. Yeniyetmolor arasinda alkogolizm vo
narkomaniya tez-tez boyiiklorin, hamyasidlarin “taqlidi ilo” bag verir. Yeniyetmolorin davra-
nis reaksiyalar1 risk faktorlar1 kimi vacibdir: emansipasiya, homyasidlarin qruplagmasi, hobbi-
lar, taglidler vo s. Narkomaniyaya sorait yaradan diger miithiim psixoloji amil soxsiyyetin ma-
raglaridir. Maraq otraf miihitdo oriyentasiya ehtiyaci noticosindo yaranan psixi voziyyotdir.
Usaqlarda maraq bdyiiklora nisbaton daha giicliidiir.

Bir sira todqigatgilar hesab edir ki, bir ¢ox hallarda yeniyetmolorin psixoaktiv maddoslor-
don sui-istifadoyo sobob olan deviant davranist onlarin ehtiyac sferasinin inkisaf etmomasi fo-
nunda toossiiratlar axtarist mexanizminin foaliyyati ilo baghdir: sosiallagsma prosesi, eloco do
emosional sahonin xiisusiyyatlari, agsag1 stress miiqavimati, artan narahatliq, impulsivlik va s.

Mboqalanin aktualhigi. Todqgigatin aktuallig kigik yasli moktoblilords asililiq, bu kontekst-
do narkomaniya zamani tozahiir edon psixoloji risk faktorlarinin aradan qaldirilmasi isinin
toskilindo yeni elmi istigamatlorin totbigindadir.

Mbagqalonin elmi yeniliyi. Magalods kigik yasli moktablilords asililiq, bu kontekstdo nar-
komaniya zamani tozahiir edon psixoloji risk faktorlar1 agiglanmisdir.

Mbagqalonin praktik shamiyyati va tatbiqi. Todqiqat tocriibi chomiyyast dasiyir. Todqiqat-
da alinan naticoalordon moktob psixologlarinin foaliyyat sahasinda totbiq oluna bilor.
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B.H. I'aparo3oBa

Icuxonornyeckue GpakTopbl PUCKA NPU HAPKOMAHUU

Pe3rome

[Tocnennee necsatunetne XX BeKa 03HAMEHOBAJIOCH, TJIABHBIM 00pa3oM, OecTpere/eHT-
HBIM POCTOM HapKOMAaHHUU U aJIKOTOJIM3MAa CPEIHM MOJIOZOTO MOKOJICHUs. TeMIbl pocTa HapKo-
MaHUHU OCOOCHHO BBICOKH B ropojax. [locimeqHue comuosornueckie UCCiIeI0BaHus MOKa3bl-
BAIOT, 4TO 18-22,2% MOJIOABIX JIIOJIEH peryIsipHO yHOTPEOISIOT HAPKOTHUKHU HITH YK€ SBIISIOT-
csi 3aBucuMbIMU. [IpubnusurensHo 50% wmomnmonbix sroned mpoOoBanu mpemnapaTr XOTs Obl
OJIMH pa3. 3a MOCJIEIHUE AECITh JIET CPEIHUNM BO3PACT MEPBOT0 «UCIHBITAHUSI» HAPKOTHUKOB
CHM3MUJICA Ha 6 jeT u goctur 15-14 net. Ha camom nene HapkOMaHUsl 4aCTO BO3HUKAeT B 11-
12 ner. Ecnu necars net Hazaa 10-15% Hapko3aBUCHMMBIX COCTABISUIM JAEBOYKH, TO B IOC-
JieHee BpeMsl, 10 JaHHBIM Pa3HbIX aBTOPOB, JIOJIsI FOHOIICH W JIEBYIIIEK, 3aBUCUMBIX OT Hap-
KOTHKOB, COCTaBIIsIET 2-3 3a CUET PE3KOr0 BOBJICUEHUS MOAPACTAIONIETO MOKOJICHHUS.

V.N. Garagozova

Drug addiction: psychological risk factors during addiction

Summary

The last decade of the 20th century was marked mainly by the unprecedented growth of
drug and alcohol abuse among the younger generation. The growth rate of drug addiction is
especially high in cities. Recent sociological research shows that 18-22.2% of young people
use drugs regularly or are already addicted. Approximately 50% of young people have tried
the drug at least once. In the last ten years, the average age of the first “test” of drugs has
decreased by 6 years and reached 15-14 years. In fact, drug addiction often occurs at the age
of 11-12. Substance use rates are higher among adolescents with low socioeconomic status.
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