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Gender tadqiqatlarina qodor (XX asrin 70-ci illori) gender asimmetriyasinin sababi bioloji
amillorlo alagolondirilirdi. E. Diirkgeym, Z. Freyd, T. Parsons, U.Q. Spenser, CC. Lombrozo
kimi biodetermenist tadqiqat¢ilarin yanasmalar1 asason bu sahado klassik morhals kimi doyar-
londirilir. Onlarin tadqgiqatlarinin naticolori bundan ibarstdir ki, qadinlarin comiyyotdo mov-
cud olan geyri-borabar statusu, comiyyatin adalotsiz doyar vo qanunlari ilo deyil, onlarin fizio-
bioloji tobiatlori, genetik vo psixoloji xiisusiyyatlori ilo baglidir. Biodetermenist yanagma
klassik bir yanagma olsa da, onun torofdarlar1 miiasir glinodok 6z movqelorini miidafis etmoyo
calisirlar.

Sosiomadani gender rolunun psixobioloji amillors tosiri giicliidiir. Bunu faktoloji material-
lar da tosdiq edir. Yeni dogulan okiz oglanlardan birinin cinsi orqani zadalondiyi ii¢lin, ona 21
ayliginda valideynlori anatomik qurulusunu qiz halina gatiron corrahi omaliyyat kegirmaya ra-
z1 olmuglar. ©moliyyatdan sonra valideynlor usagi sirf qiz kimi geyindirib, ona onanavi qiz
torbiyasi vermislor. Artiq, o, 5 yasinda okiz qardasindan tamamils forqgli idi. Ciinki o, artiq
Oziinl qiz kimi tanimis, zorif vo inco bir qiz kimi formalagmigdi. Yaxud, dogusdan cinsi or-
gant zadslondiyi {igiin, 7 ayli§indan bir qiz kimi boylidiilon bir kanadali oglan, yetkinlik ya-
sinda vo sonraki dovrlorde 6ziinii tam bir gadin olaraq dork etmisdi (9, s. 124). Bu eksperi-
mentlor gostarir ki, gender rolu sosiallasmasi bioloji amillor {izerinds dominantliq etmok im-
kanlarina malikdir. ©maliyyatin cinsi identikliyin hals formalagmadigi bir marholods bas ver-
moasi, gender rolu sosiallagmasinin somarsliliyine sorait yaratmisgdir.

Yaxud, gender rolunun psixobioloji amillorine baxmayaraq, fordin cinsi identikliyinds
miioyyon ziddiyyatlor meydana ¢ixa bilor. Masalon, Milton Diamond ve Kate Sigmundson
eksperimenti buna misal ola bilor. Onlar, sonradan kisiya ¢evrilon bir qizin taleyini izlomislor.
Kuklalarla oynayan va bioloji olaraq qiz kimi yasayan Juanna bir miiddotdon sonra 6ziinii kisi
kimi aparmaga meyil duymusdu. Oglan paltar1 geyinmoys vo qardasinin oyuncaglari ilo oyna-
maga hovas salmigdi. Toxminon 10 yaslarinda o, qiz olmadigini agiq sokildo hiss etdikdon
sonra, bu sirri gizlotmoya ¢aligmigdi. Lakin, onun kisi goriinlisii vo gadin geyimlori bir araya
sigmirdi. Buna gora o, otrafindaki insanlar torofindon toqib olunurdu. 14 yasinda, uzun illor
davam edon daxili igsgoncalordon sonra o, nohayat omoliyyat vasitasilo kisi olmaga qorar verdi.
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Naticado, 0, ¢cox yarasiqlt va populyar bir gonc oldu, qizlarla tanis oldu vo 25 yasinda evlondi.
Bu eksperiment gostorir ki, gender rolu sosiallagsmasi prosesi fiziobioloji gostaricolora uygun
sokilda oldugu halda bels, cinsi identiklik oks istiqgamotds inkisaf edo bilar (9, s. 126).

Cinsi rol konsepsiyasinin miislliflori T. Parsons vo R. Beylz hesab edirlor ki, bioloji seo-
bablordon qadinlar comiyyotdo ekspressiv, kisilor iso instrumental rol oynayirlar. Bunlar so-
sial stereotiplordo, modoni normalarda oks olunaraq sosial sistemin torkib hissasini toskil edir-
lar. ABS psixo-endokrinologlart C. Mani vo A. Erhart “fordin psixoloji cinsi” konsepsiyasini
ortaya qoyurlar. Onlara gora, bioloji (endokrinoloji) struktura asaslanan fordin psixoloji cinsi,
kisi vo qadinlarin psixoloji xiisusiyyastlorinin bir-birindon forqlonmasinin asasinda dayanir vo
bu konstruksiya gender identkliyinin formalagsmasina miithiim tosir gostorir (4, s. 33). Lakin,
bu yanagsmanin 6ziindo miioyyon problemlar vardir. Ciinki bioloji (endokrinoloji) struktur for-
din psixoloji cinsini miioyyanlosdirirse, o zaman, orqanizminds bioloji vo psixoloji amillarin
togqusdugu transseksual fordlorin mévcudlugunu neco izah etmok olar.

17 yasinda 6ziinii tam monada bioloji va psixoloji qadina ¢eviren transseksual Agnesin
soxsiyyati lizorindo sosioloji aragdirma aparan H. Garfinkel belo bir naticoyo galir ki, cinsiy-
yatin bioloji va sosial amillari bir-birine bagl deyil, miistaqil sokilds inkisaf edirlor (1, s. 44).
Sosial antropoloqlar Kendes Uest vo Don Zimmerman is9, fordin cinsi identikliyinin sosial-
kognitiv amaliyyatlar vasitasilo formalasdigini irali siiriirlor. Yoni, onlara goras, cinsiyyat so-
sial olagolordo modoniyyat vasitasilo miioyyanlosdirilon kognitiv sistem kimi ortaya ¢ixir (11,
s. 195).

Prenatal dovrdo kisi hormonlarinin tosirino hassas olmayan vo bioloji cohoatdon kisi olan
18 nofor usaq arasinda eksperiment aparilmisdir. Belo usaqglarin cinsiyyat qurulusu ikilik xara-
kteri dasiyirdi. Yoni, onlar bioloji strukturuna gors kisi cinsino aid olsalar da, xarici goriiniis-
lori etibart ilo qiza oxsayirdilar. Buna gora do, valideynlori onlari qiz kimi torbiye edirdilor.
Yeniyetmolik dovriindo kisi hormonlar1 bu yeniyetmo usaqlarda saqgallarin boylimasino so-
bab olmus vo kisi gorilinlisii dominantliq etmigdir. Bunun naticasi olaraq, 18 soxsin 16 nafori
kisi kimliyini gobul etmis vo qadinlarla heteroseksual slagolor qurmuslar. Bu eksperimentin
naticalari gostordi ki, cinsi identikliyin formalagsmasinda gender rollar1 deyil, hormonlar daha
giiclii tosir mexanizmina malikdirlar (9, s. 129).

Diane Halpernin tobistin va torbiyanin cinsi identikliys tosirini izah edon psixobioloji mo-
delino gora, prenatal dovrds kisi vo gadin cinsi hormonlar1 beynin inkisafina elo tosir gostorir-
lar ki, oglanlar makan-yonlii harakatlora, qizlar is9, verbal mesajlarin sassiz miibadilosine da-
ha ¢ox meyllidirlor. Bu psixobioloji imkanlar, onlarin miivafiq istigamots yonalmolorine vo
beyindo miivafiq morkozlorin foallasmasina sabab olur.

Sokil 1. Beynin sag vo sol yarimkiiralorinin funksiyalar1 [12]

SOL YARIMKURO SAG YARIMKURO
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Cinslorin psixofizioloji forqliliklorinden iroli galon sosial-madeni forgliliklori mévcuddur.
Oglanlarda beynin sol qavrayis-montiqi yarimkiirasi vo onun bozi konsetrativ morkozlori foal
oldugu halda, qizlarda sag-intuitiv, obrazli-hissiyyat yarimkiirasi vo onun aksor morkozlorinin
bir-biri ilo inteqrativ olagoasi foaldir. Qizlarin daha tez danigmasinin sobabi onunla baglidir ki,
1-2 yaslarinda qizlarda forqli funksiyalar1 yerino yetiron sol, oglanlarda sag yarimkiiro foal
olur (sokil 1). E. Makkobi vo K. Ceklinin aragdirmalar1 gostorir ki, qizlarin verbal bacariqlari,
oglanlarin is9, vizual-mokan bacariglar1 daha tstlindiir. Kisilorin koqnitiv torzi tohlils, riyazi
bacariglara, miirokkab idrak proseslorino daha ¢ox meyillidir. Oglanlarda gérmo qavrayisi,
qizlarda iso, esitma qavrayist daha ¢ox inkisaf edibdir. Kisilorin daha aqressiv vo dominant ol-
mast, qadinlarin is9, nisbaton az aqressiv vo geyri-dominant olmasi da eksperimentlorlos tosdiq
olunur. Homginin, aragdirmalar gostarir ki, qadinlarin emosional intellekti, xiisusils, empatiya
bacariqlar kisilordan iistiindiir. Lakin, bu forgliliklor birmaenali olaraq biitiin todqiqatgilar toro-
findon dastoklonmir. Ciinki bazi istisna hallar, bunun {imumi bir ganunauygunluq olmadigini
gostorir (10).

Qadinlar tarixon konservativ, kisilor progressiv xiisusiyyatlori ilo saciyyslondirilir. Bu xii-
susiyyatlorin daha ¢ox naslin qorunmasi instinktinin qadinlarda daha giiclii olmas: ilo do ala-
golondirilo bilor. Bunun bioloji asaslar1 da vardir. Qadinlar filogenetik baximdan sabit, onto-
genetik baximdan qgeyri sabitdirlor. Kisilords iso, bu oksinadir. Qadinlar1 metaforik olaraq ori-
yo (tumu bork, iistli yumsaq), kisilori qoza (iistii bork, i¢i yumsaq) bonzotmok olar. Buna goro
da, kisilor har bir zarba riskini tizerine gotiiran proqressiv linsiir kimi 6ndo gedir vo yeni nas-
lin varligin1 tomin etmok {i¢iin yeni rahat mokan axtarisina ¢ixir vo ya onu qoruyur. Lakin, ki-
silor daxilon geyri-sabit vo doyiskon olduglari iigiin, tokamiil prosesinds filogenetik baximdan
sabit olan qadinlara ehtiyac duyurlar. Ails institutunun tokamiil prosesindo mévcud olmasinin
asas zoruratlorindon biri do bu hesab oluna bilar.

Gender asimmetriyasinin kisilorin tistiinliiyiine dogru doyismasinds tokamiil prosesinin do
0z rolu vardir. Tokamiil prosesi ham bioloji, hom da sosial proses kimi, cinslarin fiziopsixoloji
vo fiziobioloji strukturunun formalagsmasinda miihiim rol oynamisdir. Masolon, minillorlo da-
vam edan ibtidai icma ddvriindo omok bolgiisiindo gender asimmetriyast movcud olmusdur.
Kisilor anonavi ovgulugla vo ddytislorlo, gqadinlar iso ev-moisot islori ilo mosgul olmuslar. Bi-
rincisi, kisilorin fiziobioloji strukturu dinamiklik baximindan ovguluq vo doyiis ticlin daha ol-
verigli idi. Qadinlar da bu i1slo moggul ola bilordilor (amazonkalr barodo molumatlar bunu tos-
diq edir). Lakin, qadinlarin kiitlavi 6liimlarle naticolonan bu islorlo mosgul olmasi nasilverma
omsalinin azalmasina sobab ola bilordi. Bunun alternativi yox idi. Noslin qorunmasi maqse-
dila, qadinlarin tokamiil prosesinds ana rolunda istirak etmosi, onlarin fiziopsixoloji va fizio-
bioloji strukturuna da 6z tosirini buraxmusdir. Cilinki kisilorin noslinin azalmasi deyil, qa-
dinlarin noslinin azalmasi bogariyyatin sonu demak olardi. Bu baximdan, istonilon comiyystdo
“ana” bir doyardir. Lakin, qadinin bu sosial-tarixi tokamiil rolunun istismar olunmasi da da-
nilmaz bir hoqiqgatdir.

Aragdirmalar gostorir ki, qizlarin insana digqeti vo maragi daha ¢oxdur. Bu maraq vo dig-
gat, qizlarin hassas qruplarda bir araya golmosine va forqli davranislar niimayis etdirmasina
sobob olur. Eksperimentlor gostorir ki, bu xiisusiyyatlor gender rollarinin naticosi kimi yox,
psixofizioloji xiisusiyyatlorin naticasi kimi ortaya ¢ixir. Ciinki otraf miihitin tosirinin ciizi ol-
dugu 12 hoftolik usaglar arasinda aparilan miisahidslor gostormisdir ki, bu yasda olan qizlar
daha ¢ox insan iiziiniin tasviri ilo bagl foto v rasmlara digqot gostordiklori halda, hamin yas-
da olan oglanlar daha ¢ox hondasi fiqurlara maraq gostorirlor. Qizlarin 3-4 yaslarindan basla-
yaraq xarici goriiniigo, geyima maraq gostormasi do bununla bagli ola biler (9, s. 134).
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Aragdirmalar gostorir ki, qizlar oglanlara nisbotdo daha az aqressivdirlor. Bunu gender so-
siallasmasi ilo baglamaq olmaz. Ciinki oglanlarda kisi hormonlarinin ¢oxluq toskil etmasi vo
endokrin forqliliyi, onlarin aqressivliyine, inadkarligina, macoragiligina, risko meyilli olmasi-
na, agrilara déziimlii davranmasina sorait yaradir. Bu 6z tosdiqini genetik aragdirmalarda ta-
pir. Tokamiil prosesinds funksional forqlilik, 6zilinli genetik saviyyodo do gostorir. Anadangsl-
ma adrenal hiperplazi (VGN) kimi bir genetik pozgunlugu olan usaqlarda enzimatik qiisur so-
bobindon, uterus dovriindon baslayaraq boyrokiistii vozilords yiiksok soviyyado androgen
maddolori yaranir vo noticodo, VGN olan qizlar oglanlara xas olan davraniglar niimayis et-
dirirlor (six enerji istehlaki, sos-kiiylii kiico oyunlari, oglan oyuncaq vo foaliyystlorino meyl).
Bu qizlar oglanlar kimi, VGN olmayan qizlara nisbaton mokanda daha yaxs1 istiqamot gotii-
rlirlor.

Genderstinaslar biitiin bioloji vo psixobioloji forgliliklori sosiomadoni amillarlo va sosio-
modoni tokamiil prosesi ilo alagolondirmoys calisirlar. Burada da miioyyon hoqiqgoat pay1 var-
dir. Ciinki sosiomadani tokamiil prosesi, bioloji va psixobioloji amillora 6z tosirini gostarir.
Masalon, gqadinlarin emosional intellektinin, xiisusilo empatiya bacariqlarinin inkisafinda, on-
larin tokamiil prosesinde dasidiqlar1 ana gender rolu ilo miioyyon bagliligt vardir. Yaxud, ana-
nin ailods qiz1 ilo emosional baximdan daha yaxin olmasi, qizlarin emosional inkisafinin osa-
sinda dayanan asas amillordon biri hesab oluna bilor. Yoni, burada sosiomadani amillarls psi-
xobioloji amillor bir-biri ilo {izvi sokildo baghdir. Lakin, bu o demok deyildir ki, qadin toka-
miil prosesinds ononovi gender rollarindan mohrum olsaydi (analiq), qadinlara maxsus biitiin
bioloji vo psixobioloji xiisusiyyatlordon mohrum olardi. Xeyr, bu belo deyildir. Bali, onlar
forqli sokilds formalasa bilardiler. Lakin, bu farglilik bioloji v psixobioloji konstruksiyanin
destruksiyasi hesabina bas vermozdi. Ogor bu konstruksiya 6z varlifin1 qoruyub saxlayirsa,
onun sosial-psixoloji xarakterli gender rollarmin formalagmasinda da tasirini qabul etmaliyik.
Gender asimmetriyasinin fonlorarasi kontekstdo arasdirilmasinin ohomiyyati buradan irali
galir.

Biofizioloji tokamiil prosesindo hor bir orqanizm binar xarakterlidir. Orqanizmlor yalniz
kisi vo gadina boliinmiirlor. Har bir kisids gadin, hor bir qadinda kisi baslangic1 vardir (mase-
lon, hormonlar soviyyasinds). Bu masalo, seksual inkisaf xtlisusiyyatlori konsepsiyasinin torof-
darlarinin diqqgatini daha ¢ox 6ziina calb etmisdir.

Aragdirmalar gostorir ki, eyni beyin fordi inkisaf prosesindo bir sira sortlordon asili olaraq,
kisi vo ya gadin xiisusiyyetlorinin proqramlagdirilmasi imkanlarina sahibdir. Buna goérs do,
neyrofizioloqlar fordi davranisin genis doyiskonliyini vo miixtalifliyini tomin edon tok sinir
sistemi ¢argivasinde foaliyyot gostoran “cinsi markezlor” anlayisinin sorti oldugunu vurgula-
yirlar. Bu baximdan, feminlik vo maskulinlik xtisusiyyatlori cinsindon asili olmayaraq, har bir
fordds 6ziinii forqli sokildo 6ziinii bliruzs vers bilor. Yoni, har bir orqanizm bipotensialdir. O,
gadin vo ya kisi kimi inkisaf edo bilor. Masolon, bozi baliglar 6z mévcudluq dévriinde 6z
cinslorini bir ne¢o dofa doyisa bilirlor (8, s. 28).

Son dovrds kanadal1 tennis vo hondbol qadin idmangilarin kisi idmangilar1 ilo miigayisali
aragdirmasi gostordi ki, bu qadinlar maskulin xiisusiyyatlora (roqabatlilik, barismazliq, inad-
karliq) malik olmaqla, 6z feminlik xiisusiyyatlorini do yiiksok soviyyads inkisaf etdirmislor.
Yoni, qadinlarin onanavi gender rollarin1 doyismasi, onlarin endokrinoloji strukturunda heg
bir doyisikliya sobab olmur (6, s. 574). Feminlik vo maskulinlik miistoqil amiller kimi, fordin
fiziopsixoloji strukturunun formalagmasina paralel inkisaf soviyyasinds miisbot tasir gostorir-
lor. Ciinki kisilordo maksimal maskulinlik 30 yasa qodor yiiksok 6ziinoinam va liderlik ilo mii-
sayiat olunursa, 30 yasdan sonra onlarin itirilmasi il bagli psixoloji gorginlik hallarin1 mey-
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dana ¢ixarir (5, s. 437). Yaxud, gadinlarda maksimum feminlik yiliksok emosional hayacan vo
Oziinainamsizliq hisslori ilo miisayiot olunur (3, s. 122). Hor iki cinsdo miisahido olunan mak-
simallig, onlarin yaradiciliq vo koqnitiv funksiyalarinin inkisafina monfi tosir etdiyi kimi, on-
larin geyri-ononoavi gender baraborliyinin hokm siirdiiyii comiyyoato adaptasiyast da bdyiik
problemlor yaradir. Feminlik vo maskulinlik xiisusiyyatlori arasinda balans tomin edon fordlor
istonilon sosial qruplara adaptasiyasi, ¢coxsaxoali davranislari, psixoloji sabitliklori ilo segilirlor
(2, s. 41). Lakin, feminlik vo maskulinlik xiisusiyyatlorini metoloji olaraq miioyyanladirmok
miimkiin deyildir. Ciinki onlar, durum vo soraitden asili olaraq dayisirler (7, s. 1045). insanin
oziiniidorki ile bagl ilk “Man™i cinsi mensubiyyatidir. O, sosial olmaqdan daha ¢ox, ontoge-
netik bir xtlisusiyyatdir. Tabii ki, sosiomodani amillor onun formalagmasi vo inkisafinda mii-
hiim rol oynayirlar. Lakin, ontogenetik cinsi identiklik marholosi fundamental oldugu {igiin,
sosiomadoni amillor onun {izarinds formalagir. Bunu nozore almadan, genderi yalniz sosiomas-
doni amil kimi doyorlondirmok, soxsiyyeotin psixologiyasint vo onun “Mon”ini toskil edon
amillari diggatden qagirmaq demokdir. Buna gore da, biz comiyyatin biitiin sahslorinds (ham-
¢inin, tohsil sistemindo) cinsi identikliyi nozors almadan, universal yanasmaya tstiinliik verir
va gender asimmetriyasina sorait yaradiriq. Bu baximdan, gender asimmetriyasi problemi ham
tobiat (biologiya, mikrobiologiya, neyroendokrinologiya, seksopatologiya), hom do sosial-psi-
xoloji elmlarin (sosiologiya, psixologiya, sosial psixologiya, politologiya) kosismasinda, fon-
loraras1 miistovido tadqiq olunmalidir.

Magqalanin aktualhigi. Genderslinaslar biitiin bioloji vo psixobioloji forqgliliklori sosioma-
doni amillarle vo sosiomoadoni tokamiil prosesi ilo alagolondirmoys calisirlar. Ciinki sosiomo-
doni tokamiil prosesi, bioloji vo psixobioloji amillora &z tosirini gdstarir. Insanim dziiniidorki
ilo bagli ilk “Man”1 cinsi mansubiyyatidir. O, sosial olmaqdan daha ¢ox, ontogenetik bir xiisu-
siyyetdir.

Mboqalanin elmi yeniliyi. Comiyyatin bir-birindon forqli iki cinsdon ibarst olmasi, onlarin
oxsar va forqli xiisusiyyatlorinin tohlili har zaman miibahisalors sabab olmugsdur. Miixtalif el-
mi aragdirmalara osaslanaraq gender miinasibatlorinin arasdirilmasi vo onun sosial-psixoloji
toroflorinin iizo ¢ixarilmasi miithiim shomiyyat kosb edir.

Mboqalonin praktik shomiyyati va tatbiqi. Hazir ki dovrdo gender mosalolorinin genis so-
kilds aragdirilmast xiisusi aktualliq kasb edir. Moqaladon ali va orta ixtisas moktablorinin
miallimlori, taloba vo magistrantlar, homginin praktik psixoloqlar istifads edo bilorlor.
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Pe3iome

[Mcuxoduzmonornveckue pa3inuuus, BOSHHKAIONINE W3-32 (U3HOJIOTHYECKOTO CTPOCHHUS
M0JIOB JOCTaTOYHBL. CyIIECTBYIONINE CUXO(PH3UOIOTHYSCKIE PA3INIHS MTOJIOB CHIIBHO BITHSI-
I0T Ha WX MOBEACHHUE U MCcUxojiorndeckue ocodbeHHoctu. [lcuxodusnonornyeckas GyHKIIHNO-
HaJlbHAsl aCUMMETPHS WIPaeT POjb B BO3HUKHOBCHHH T'€HICPHON acCHMMETpPHU. DTO TPO-
SBIISIETCS B Pa3IMYMsIX B CIIOCOOHOCTSIX, MOJAEISAX MBIIUICHUS, (popMax OOIIEHUS, IMIIATUH,
BOCTIPHSITHS ¥ IPYTHX XapaKTEPUCTHKAX.

A.G. Dadashova

The interaction of factors of sociocultural
gender and psychobiology

Summary

The psychophysiological differences that arise from the physiological structure of the
sexes are also sufficient. Existing psychophysiological differences of the sexes strongly
influence their behavior and psychological characteristics. Psychophysiological functional
asymmetry plays a role in the emergence of gender asymmetry. It is manifested in differences
in ability and ability, thinking patterns, forms of communication, empathy and perception, and
other characteristics.
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