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Etnopsixologiyanin mongayi qodim filosof vo tarix¢ilor olan Herodot, Hippokrat, Tacitus,
Platon, Strabon vo Tarixinin asarlori ilo baglayir. Herodot etnoqrafiyanin vo etnopsixologi-
yanin banisi sayilir. Herodot 6ziiniin “Tarix” asorinds ilk dofs olaraq straf miihitin komoyi ilo
miixtalif xalglarin hayat xiisusiyyatlorinin vo xarakterlorinin miiqayisoli tohlilini aparmisdi.
Oz miisahidalorinin noticolorino osaslanaraq, tanrilar, skiflorin adotlori vo moensoyi ilo bagh
miflori 6ziindo birlosdiron Iskitin etnoqrafik tasvirini toqdim etmisdi. Herodot iskitlorin hotta
qaddarlq, slgatmazliq, siddot kimi xarakterik xiisusiyyetlorino do diqqget ¢okmisdi. Onun fik-
rinco, iskitlorin bu ciir keyfiyyatlorin tozahiirii onlarin yasadigi otraf miihitin xtisusiyyatlorin-
don (¢oxlu caylar1 vo gur otlaq diizonliklords) vo kdgori hoyat torzindon gaynaqlanir.

Qadim Yunanistanin digor alim tadqiqatcilart da miixtslif xalglarin zehni xiisusiyyatlorinin
formalagmasina otraf miihitin tosir etdiyini qeyd edirdilor. Hippokrat, insanlar arasindaki bii-
tiin forqlorin, davraniglarinin vo adstlorinin asas obyektiv amillorinin insanlarin yasadigi ora-
zinin tobiati vo iqlimi olduguna inanirdi. Modoniyyat, adat - anonalor, xalglarin vo tayfalarin
goriiniisiinds forqlilikleri qeyd edon qadim miitefokkirlor bu amilleri vurgulayirdilar (2, s. 96).

Etnopsixologiyanin banisi J.B.Viko, “Seylorin imumi mahiyyati haqqinda™ osorinds in-
sanlarin inkigaf problemlarini, psixoloji xiisusiyyatlorinin sortlondiril-masini nezarden kegir-
mis vo inkisaf tarixindo hor bir comiyyatin ti¢ dovrdon kecdiyini tosbit edirdi:

1) tanrilarin dovrii; 2) gohromanlar dovrii; 3) insanlar dovri

Hor bir insanin miioyyan bir xalqin niimayandasi kimi zehni xiisusiyyatlori bu xalqin tari-
xinds ortaya ¢ixir. Eyni zamanda har bir fordin faaliyyati onun milli ruhunu miioyyan edir. Et-
nik forqlilik problemi, onlarin xalglarin hoyati vo madoniyyatine, insanlarin hoyatina tosiri
coxdan todqiqat¢ilart maraqlandirir. Etnik forqlilik probleminin ilk tadqiqatgilart onlart miix-
tolif cografi miihitlorin iqlim soraiti ilo alagolondirdilor. Hippokrat “Havada, Suda, Yerlords”
osarinds “insanlar arasindaki biitiin forgler, o climlodon psixologiyada, 6lkenin yerlosdiyi ye-
1o, iqlima vo digor tobii faktorlara baghidir” fikirlorini irali siirtirdii.

Etnik psixologiyaya dorin maragin ndvbati marhalasi XVIII asrin ortalarina tosadiif edir.
Bu iso sosial miinasibatlorin inkisafi, iqtisadi toraqqi, siyasi vo milli miistoqilliyin dorinlog-
masi, eloco do millstloraras: slagslorin méhkomlonmasi ilo slagadardir. Eyni zamanda, milli
hoyat torzi, milli madoniyyastin vo psixologiyanin milli spesifikliyi daha aydin konturlari toza-
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hiir etdirdi. Ona gore do xalglarin madoniyyatinin, manavi va psixoloji birliyinin suallar etno-
psixologiya elminds 6ziinomoxsus yer tutmusdur. Mévcud masalalorin daha maraqli isiglandi-
rilmasi iso Montesquieu, Helvetiusi, Kant, Herder, Hegel vo bagqalarinin asarlorinds 6z oksini
tapmisdir (3, s. 112).

Tadqiqat¢r Monteskyonun fikrine goro, cografi miihit insanlarin monavi xiisusiyyastlorinin
vo ictimai-siyasi miinasibotlorinin ilkin asasini toskil edir. Fransiz maarifcisi Helvetiusin “In-
san haqqinda” kitabinda insanlarin xarakterik xiisusiyyatlori, yaranma sabaoblori vo faktorlari
arasdirilir. Helvetiusa goro, xarakter osason bagqalarini gérmok vo hiss etmok {isuludur. O,
yalniz bir xalga xas olur vo daha ¢ox ictimai-siyasi tarixdon, idaroetms formalarindan asilidir.
Idaraetmo formalarinin, yoni ictimai-siyasi miinasibotlorin doyismosi milli xarakterin mozmu-
nuna Oziinamaxsus sakilds tosir edir.

Ingilis filosofu Hiimenin “Milli personajlar haqqinda” aserindo oks olunan mévqeyi da bé-
yuk maraq dogurur. Humeyo goro, psixologiyanin milli xiisusiyyatlorinin formalagmasinda
osas amillor sosial (oxlaqi) amillordir. Hor bir xalqin basqa bir madoniyyato miinasibotdo vo
gavrayisda emosional tosirdo 0zilinii géstoron 0z xarakteri vardir. Kant iso miixtalif xalglarin
xarakterlorindaki forqleri tanimayanlari tonqid edirdi. Kantin fikrince, milli xarakterin asas to-
zahiirii digor xalqlara miinasibot, dovlot vo ictimai azadligdan qiirur duymaqdir.

Pedaqoji-psixoloji odobiyyatda arasdirmalara géro on inkisaf etmis konsepsiya Vundtun
“Etnopsixoloji konsepsiya”si hesab edilirdi. Vundt, xalq psixologiyasinin vozifasini insan co-
miyyatlorinin imumi inkisafinin asasini togkil edon psixi proseslorin dyranilmosinds goriirdii.
Vundt eyni zamanda inkisaf ideyasini nozordon kegirir vo sosial-psixoloji proseslori arxa
planda gobul etmirdi.

Tarix¢ilor iiclin modoniyyot homiso asas todgigat mévzusu olmusdur. Etnopsixoloji mok-
tabin torafdarlari madeniyyeti imumilogdirilmis bir anlayis hesab edirdilor. Onlar ii¢iin asl va
osas realliq ford, soxsiyyat idi vo soxsiyyatin dyronilmasi {i¢iin hor bir xalqin modoniyyatini
Oyronmak lazimdir. Bu sababdan amerikali etnopsixoloqlar, “soxsiyyet” anlayisinin inkisafina
xtisusi diqqot yetirirdilor (4, s. 44).

Erkon usaqligdan golon ails torbiyasi insanin soxsiyyatinds miitloq bir iz qoyaraq biitiin
hoyatina tosir edir. Hor hans1 bir millotdo usaga qulluq tisullar1 toxminon eynidir, bununla belo
tatbiq edilon tisullarin mezmununda miioyyan farqler vardir. Hor bir mdvcud comiyyotds sox-
siyyat davranis1 bir-birindon kifayot qodor forglonir ki, bu da nosildon-naslo 6tiiriilon milli
ononalor vo milli davranis vordislori ilo 6z hallini tapir. Mohz buna gore do o zamanlar Qarb
etnopsixologiyasinda tomaol das1 deyilon “tomal soxsiyyot” anlayisi yaranmigdi.

Bu ciir soxsiyyot miiayyan bir comiyyatin biitiin tizvleri ti¢lin ortaq bir milli tocriibe asa-
sinda formalasir vo tohliikasiz voziyyotloro ¢atmasina imkan veron psixoloji xiisusiyyatlori
0ziindo comlosdirirdi. Daha sonra onu ovoz edon “modal soxsiyyot” nozoriyyasino gors iso
“real hoyatda bir xalqin zehni qurulusunun imumi xiisusiyyatlorinin tozahiiriiniin miixtolif
spektrlori hamise ola bilor”.

Etnopsixoloji tadqiqatlarin inkisafi XVIII asrin sonu - IX asrin birinci yarisinda Alman
klassik falsofasinin verdiyi ohomiyyatli téhfs idi. Bu ilk névbado I.Herder, I. Kant vo G. He-
gelin osorlori ilo baghdir. 1. Herder 6z asarlorinda etnik ekologiya ideyalarini irali siiriirdii. O,
miixtalif xalglarin ekoloji harmoniya va hayat torzini osas gotiirarak onlarin xiisusi iqlim so-
raitindo hoyata meylli olduqlarin1 gostorirdi. Eyni zamanda comiyyat tarixi ilo tobist tarixinin
qanunlarmin birliyi ideyasini miidafis edirdi.

Kantin todqiqatlari irsi etnopsixoloji tadqiqatlar tarixindo miihiim yer tutur. Kanta goro bir
xalqun xarakteri, digor madoniyyastlora miinasibatinds vo anlayisinda miioyyen edilir. Yalniz
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6z xalqmin xarakterini tanryanlari Kant millat¢i adlandirirdi. I. Kant hor bir xalqin xarakteri-
nin formalagmasinda tobii va sosial amillorin tosiring Uistlinliik verirdi. G. Hegelin “Ruh folso-
fosi” asori millstlorin xarakteri haqqinda fikirlorin inkisafinda miihiim morhals idi.

Etnik olagolorin, insanlar arasindaki tomaslarin vo iinsiyyatin formalagmasi vo inkisafi
prosesindo xarici vo daxili (psixoloji) maneslor va ziddiyystlor mévcuddur. Dovlstlorarast vo
millatlorarasi alagolor vo miinasibatlor soviyyasinds insanlar arasinda iinsiyyatdo bu ciir ¢otin-
liklor on ¢ox tarixon qurulmus iqtisadi, siyasi, dini vo ya sosial-modani xarakterli ziddiyyatlor-
1o alagodar yaranir. Iri miqyasda bunlar miistaqilliyin, arazi biitovlilyiiniin itirilmesi ilo do ola-
gadar moalumat miibadilasinds, elmin, madoniyyatin nailiyystlorinds, milli biliksizlikds siini
sokildo yaradilan ¢otinliklorin naticasi ola bilar. Millotlorarasi tinsiyyastin daxili manealori in-
sanlarin is, ailo, moigat vo soxsi miinasibatlorindo tez-tez yaranan geyri-miioyyanlik, qorxu,
diismongilik, siibho vo sairo kimi psixoloji xarakterli maneolordir. Iqtisadi, siyasi, sosial-mo-
doni vo ya psixoloji bir tobioto sahib olduglarindan asili olaraq onlarin aradan qaldirilmasi
forqli yanagma vo aragdirma tisullar1 talab edir. Millatin, ayri-ayr etnik icmalarin vo qruplarin
nlimayondoslorinin maraglart namino, miinasibatlordoki ortaya ¢ixan ziddiyyatlori vo ¢otinlik-
lori vaxtinda miisyyanlogdirmak, prognozlasdirmaq ve aradan qaldirmagq ti¢iin millstlorarasi
miinaqisalors sabab olmadan siilh yolu ils garsiliqlt anlasma ve harmoniyaya nail olunmalidir.

Unsiyyat prosesino goldikda, hoyat tacriibosinin benzarsizliyi 6ziinii inkisaf etdirma saviy-
yolorinds vo idrak proseslorinin tozahiirlorinda, tocriibo niimunslorindo vo davranis formala-
rinin zonginliyinds 6ziinii gostorir. Bu ciir sorhlorin tohlili zaman1 psixologlar usaq, yeniyetmo
vo ya yaslt bir insanda tozahiir etmolori ii¢lin hor yas qrupunun psixoloji xiisusiyyatlorini no-
zara alirlar (1, s. 65).

Etnopsixologiyanin iimumi olaraq tanian kateqoriyasi, bir millotin psixoloji qurulusu an-
layisidir. Milli xarakter tarixi vo sosial-igtisadi sortlorlo formalagir. Milli xarakter, miioyyon
bir millotin niimayandslorinin, davranislarinin adi bir davranis torzini vo tipik bir horokot tor-
zini toyin edon vo sosial miihito, otraf aloma, i, insanlara miinasibatlorindo 6ziinii géstoran,
tarixon inkisaf etmis sabit psixoloji xilisusiyyatlor toplusudur.

Sosial va giindslik miihito miinasibat milli xarakterin miihafizokarliq, dindarliq, nikbinlik,
badbinlik va sairs kimi xiisusiyyastlorinde tozahiir edir. Milli xarakterds i1so miinasibot somors-
lilik, praktiklik, doqiqlik, 6hdalik, tosobbiiskarliq, passivlik, nizamsizliq vo s. Kimi xiisusiy-
yotlor soklinds ifado olunur. Forgli millatlorin niimayondslorinds bu keyfiyyatlor bir az forqli
tozahiirlore malikdir. Masalon, amerikalilarin, yaponlarin, almanlarin vo digor millstlorin nii-
mayandslorinin doqiqlik, nizam-intizam vo zohmotkesliyi arasinda bir forq var.

Milli xarakter vo milli miinasibot anlayislar1 eyni deyil. Isti iqlimi olan 6lkalords yasayan
xalglarin milli miinasibatlori ¢ox oxsar ola bilor, eyni zamanda onlarin milli xarakterlori cox
forqli ola biler, ¢iinki har bir 6lkonin tarixi inkisafinin 6z xtisusiyyatlori, 6z ononalori, adstlori,
rituallart vo 6z moadoniyyati var. Milli hisslor vo duygular insanlarin etnik birliyini, maragla-
rin1 va digar xalqlara miinasibatinin emosional aspektlorini oks etdirir.

Milli hisslorin hom miisbot, hom do manfi monalar1 ola bilor. Miisbot mona milli qiirur his-
si, vatonparvarlik, xalqina mohabbat kimi formalarda ifade olunur. Manfi — millatgilikde vo
sovinizmdo, irqi duygularda vo digor xalglara miinasibatdo yadlagsmada oks olunur. Milli ono-
nalar va adatlor haqqinda kifayet qader malumatli olmamaq diger etnik icmalarin niimayonde-
lori ilo {insiyyatdo ciddi ¢otinliklora sobab ola bilor. Insanlar bir qayda olaraq, ananoloring,
adotloring, z&vqlorine ¢ox hassasdirlar, buna gors do onlar1 pozmamaq daha maslohatdir (5, s.
146).

Fordi xalglar miixtalif doracade milli anonalara sadiq olmaqla 6ziinamaxsus intellektual
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xiisusiyyatloro malikdirlor. Pedaqoji-psixoloji adobiyyata gora, ingilislor va ¢inlilor miioyyon
diisiinco formalarina meylli tonqidlo forglonirlor, almanlar iso abstraksiya giicli vo formal
montiqo bagliliglarn ilo daha c¢ox segilirlor. F.Engels ingilislorin vo almanlarin flegmatik vo
tomkinli oldugunu, fransiz vo irlandlarin boytlik hoyocanliligini, tomkinliliyini vo qizgmliginm
geyd edirdi: koniillii — iradi foaliyyat, iradi proseslorin sabitliyi, iradi saylorin miiddsti. Yapon
va ¢in xalqmin milli xarakterinds inadkarliq kimi keyfiyyatlor, finlorin obyektiv miixalifoto
baxmayaraq moagsadloring ¢ata bilmolori: onlarin {insiyyatcil — insanlar arasindaki garsiliglt
olagp, linsiyyat vo alagoalorin tabiati, qruplarda birlogsmo giici.

Biitiin geyd olunan milli psixoloji xiisusiyyastlorin foaliyyotinin sabitliyi milli kimlikdon
irali golir. Milli kimlik, insanlarin miisyyon bir etnik topluluga monsub olduglarini, milli ma-
raqlar1, millatlorinin digor millstlorle diizgiin garsiligli olagslorini dork etmosidir. Milli 6ziinii-
dorkin funksiyasit 6ziinomoxsus milli xiisusiyyatlorini diizoltmok vo bu osasda bir milli icmani
digorindon ayirmaqdir.

Mogqalonin aktualligl. Unsiyyat ¢otinliklorinin etnopsixoloji asaslar1 probleminin osas to-
zahiirlorini miioyyonlosdirmok, miiasir psixologiyanin elmi-nozori toloblori soviyyosindo ho-
min problemlarin tohlilini vermokdon ibaratdir.

Mbqalonin elmi yeniliyi. Unsiyyot ¢otinliklorinin etnopsixoloji asaslarinin psixoloji xiisu-
siyyetlori probleminin tahlili, milli kimlik, milli maraqlar, diger xalqlarla isgiizar foaliyyat vo
diizgiin iinsiyyato boalod olmaga kdomoklik gdstormak yollarin1 miioyyonlogdirmokdon ibarat-
dir.

Mboqalonin praktik shamiyyati va tatbiqi. Mogalodon elmi yaradiciliq isindo bu moévzu
ilo maraqlananlar, eloce do ali va orta ixtisas maktoblarinin taloba vo magistrlari istifade eds
bilor.
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I'.-I'.AnnxanoBa

ITHONCHUXO0JIOTHYECKHE OCHOBBI KOMMYHHKATUBHBIX TPYI[HOCTeﬁ

Pe3iome

B nporecce oOuieHus T0AM HE TOJBKO Y3HAIOT 00 OKpYyXarolled cpene, HO W Y3HAIOT
o0OblYau M TPAJAMLIMUU PA3HBIX HAPOJIOB M 3THOCOB, KOTOPBIE TaKXke MPUAAIOT OCOOYIO Harl-
PaBJIEHHOCTh BOCIIPUSITHIO PEAIbHOTO CYLIECTBOBAHUS.

Wrak, oOuieHune ectb, Ipexkie BCero, riaBHOE yCIOBUE BOCTIPUATHS OOBEKTUBHOTO OBITHSL.
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KuzneHuble (akThl MOKa3bIBAIOT, YTO ATHONCHUXOJIOIMYECKass OCHOBAa KOMMYHUKAaTHUBHBIX
TPYJIHOCTEN TaKkKe CBO€OOpPa3HO y4acTBYET B MPOSBICHUH IICUXHUUECKUX MPOIIECCOB.

G.H. Alikhanova

Ethnopsychology bases of communication difficulties

Summary

In the process of communication, people not only learn about the environment, but also
master the customs and traditions of different peoples and ethnic groups, which also give a
special direction to the perception of real existence.

So, communication is, first of all, the main condition for the perception of objective
existence. Vital facts show that the ethnopsychology basis of communication difficulties also
participates in a unique way in the manifestation of mental processes.
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