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Psixoloji miidafio nadir? Psixoloji miidafio psixi saglamligin qorunmasi moqsadilo trav-
matik hoyacanlara yonolmis soxsiyyatin stabilliyinin xiisusi sistemidir. Hoyat prosesindo insan
doyisir, yoni o, 0z baxislarinda, monavi doyarlorinda, tosavviirlorinds doyisikliklor edir. Bazon
0, insan lcilin gbzlonilmoz olur, bazon do ondan ciddi is tolob edir. Belo dayisikliklor adston
insan torafindon dork edilir. Bazon elo hallar bas verir ki, insan qeyri-ixtiyari olaraq yeni toc-
riibodon imtina edir. Bunlar siiursuz requlyativ psixoloji mexanizmlorin hesabina hoyata kegir.
Belo psixoloji mexanizmlarin harokoti bazon dorketma, bazon do insanin iradesi ilo bas verir.
Homin mexanizmlor psixikan1 qoruyur vo onu agir yiikden miidafio edir. Ona gora do onlar
psixoloji miidafio mexanizmlori adin1 almiglar.

Miiasir psixoanalitiklordon olan Brenner psixoloji mexanizmi tofokkiirlin miivafiq aspekti
kimi saciyyalondirir. O “Moan” (Eqo) vo “O” (id) arasindaki qarsiligh tosiri oks etdirir. Kon-
fliktli situasiyalarin xiisusiyyatlorindon asili olaraq “Man” miidafio mexanizminin maraqlari-
nin gonastbaxs olmasi iiclin onlar1 miidafio kimi gabul etmak olar. Alim tadqgiqat¢i Brennerin
fikri ilo razilasaraq geyd edos bilorik ki, miidafio magsadlorinds “Man” istonilon yonslislikdon,
qavrayisdan, diqgetin yayinigligindan, davranisa qiciglandiricilarin miidaxilesindon istifads
edir (2, s. 108).

Psixoloji liigatdo miidafio soxsiyyetin stabilliyinin xiisusi tonzimedici sistemi kimi miioy-
yon edilir vo o, konfliktin dorki ilo bagli tohliiko hissinin asag1 diismosine yonoaldilmisdir. Belo
anlayis funksional “Man”1 oks etdirir, lakin o, psixoloji miidafionin mezmununu izah etmir.
Miiolliflorin bir gqismi homin fenomeni genis monada nozordon kegirir, ona istonilon davranisi
daxil edir, psixoloji diskomfortu aradan qaldirir.

Todqiqgatgilar arasinda miidafio mogsadlorinin anlasilmasindaki ziddiyystli fikirlors az rast
galinir. Onlarin oksariyyeti bu moaqgsadi daxili psixi adaptasiyaya aid edir, onu koqnitiv vo af-
fektiv voziyyatlorin diskomfortlugunun qgarsisinin alinmasi kimi xarakterizo edirlor. Problem-
doki ¢otinliklor ¢ox hallarda miidafio prosesinin funksionallagmasinda vo aktuallagsmasinin
siiursuz xarakterindo sortlondirilmisdir.

Psixoloji adobiyyatda psixoloji miidafioni iki kateqoriyaya ayirirlar: birinci qrupda ona
miivafiq psixi hadisonin mahiyyatinin oksi kimi digqet yetirilir vo aktivlik formasi kimi baxi-
lir. ikinci qrupda psixoloji miidafie mexanizmlorinin mozmunu kognitiv nozariyyslor termi-
nindo oks olunur ki, onu informasiyalarin xiisusi islonilmasindo nozardon kegirirlor.

Psixoloji miidafio fenomenini tohlil edorkon homin anlayisa aid olanlar1 asagidaki sokildo
forqlondirdik:
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— psixoloji miidafio psixikanin xassalorinin sistemi kimi (1.D.Stoykov);

— psixoloji miidafio soxsiyyatin xassasi kimi (A.Freyd, V.A.Taglikov, V.M. Volovik);

— psixoloji miidafio mexanizmlori vo ya psixoloji miidafionin reallagmasinin konkret iisu-
lu kimi (K.Perri, E.S.Romanova);

— miidafio harokatlori psixoloji miidafis prosesinin xarici davranis xarakteristikas1 kimi
(R.M.Qranovskaya);

— miidafio strategiyasi vo taktikast miidafio iisullar1 vo horokstlorinin davamli sistemi
kimi (E.T.Sokolova) (4, s. 145).

Tadqiqatlarin bdyiik oksoriyyatindo bu anlayis prinsipial shomiyyat kasb etmir, odur ki,
muolliflor “psixoloji miidafio” termininin genislondirilmasi mogsadilo sinonimlardon do istifa-
ds edirlor. Biitlin insanlar saglam vo ya xasto olmalarindan asili olmayaraq onlar1 narahat edon
hisslordon vo xatirolordon azad olmaq moagsadi ilo miidafis mexanizmlorindon istifade etmok
maocburiyyatindadirlor. Miidafio mexanizmlori bizim stiurumuzdan asili olmadan hoyata kegi-
rilir, togvisi aradan gotiirmoys xidmaot edir, psixikanin normal foaliyyatini tomin edir.

Psixoloji miidafio psixi saglamligin qorunmasi mogsadilo travmatik hoyacanlara yonalmis
soxsiyyatin stabilliyinin xiisusi sistemidir. Psixoloji miidafio xiisusi tonzimedici sistem kimi
Oziinli gostorir. Miioyyan edilmisdir ki, “Mon-obraz” iigiin tohliikoli olan soraiti, hiss vo emo-
siyalar1 neytrallagdirmaq zarurati meydana ¢ixdiqda usaq psixoloji yollarla 6ziinii miidafis et-
moya baglayir.

Psixoloji miidafio he¢ do homiso adekvat formalarda ifade olunmur. Biz elo hallara rast go-
lirik ki, usaq ya psixoloji miidafionin formalarindan diizgiin istifads etmir, ya da 6ziinli qeyri-
adi sokilds miidafis edir, bu zaman onun davranisinda nevrotik va bazi basqa simptomlar mii-
sahido olunur.

Psixoloji tohlil gostarir ki, usaqlar eyni vaxtda psixoloji miidafisnin bir ¢ox ndvlerindon is-
tifada edirlor. Inkaretmo, reqressiya, susdurulma vo identifikasiya boyiik moktobaqador yasli-
lar tigiin xarakterik haldir. Bozi miidafio mexanizmlorini usaqlar 6zlori monimsayir, bazilorino
159 boyiiklorin davranigin1 miisahido etmoklo nail olurlar.

Miidafio mexanizmlorinin fordi dosti konkret hoyati soraitdon asilidir ki, usaq ailodo vo
bagcada boyiiklorin davranisinda miidafio niimunslori ilo togqusurlar. Usaglarda psixoloji mii-
dafio mexanizmlorindon miintazom olaraq istifado noticasindos insanda xarakterin miioyyon co-
hatlari do formalasir.

Reaktiv tohsil miidafio mexanizmi olub bir psixi impulsun basqasina doyismasilo slage-
dardir. Oziiniin inkisaf soviyyesino goro reaktiv tohsil miidafio mexanizmi 4 yasdan baslaya-
raq 6 yas marhalasinadak on axirinci yerlorden birini tutur. Bu yas dovriiniin usaqlart ondan
miintozom istifads edirlor.4 yasli usaqglara inkisafin on kigik soviyyasi uygundur. Tadricon 5-6
yaslarinda reaktiv tohsil mexanizmi inkisaf edir vo homin mexanizmdon usaglar miintozom is-
tifado edirlor. Qeyd etmok lazimdir ki, oglanlarla miiqayisods qizlarda homin mexanizm ytiik-
sak doracasi ila farglonir, hamin mexanizmdon miintozom istifads olunur. Inkisaf dinamika-
sina goldikds onu deys bilarik ki, agor yas artdigca oglanlarda ondan istifads hallar artirsa, o
zaman qizlarda ondan istifads hallar1 5 yasinda daha da yiiksalir.

Simvollasma - miidafio mexanizmi olub bu vo ya digor prosesds harokatlorin, ideyalarin,
hisslarin miisyyen simvol va mantiqi izahla qeyde alinmasidir. Simvolizasiya pozitiv miidafio
mexanizmlorindon olub bdylik moktobogodor yasda usaqlarin sosiallasmasina miisbot tosir
gostarir. Simvollagsma prosesinde davranis, ideya va hisslorin montiqi izahatda qeyde alinir.
Bu miidafio mexanizminin shomiyyoatliliyi orta soviyyado biitiin yas morhololorindo 6ziini
gostorir. 6 yasda o bir godor do artir. ©gor simvollagsma miidafio mexanizminin inkisaf dina-
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mikasina nazar salsaq onu qeyd eds bilarik ki, 4-5 yasda simvollagsma mexanizmindon istifads
praktik cohatdon forglonir, bels ki, o, 6 yasda daha da artir (2, s. 145).

Bu miidafio mexanizminin ¢ox bdylik daracasi qizlara moxsusdur. Oger qizlarda vo oglan-
larda simvollagsmanin inkisaf dinamikasin1 izlosok gorarik ki, yetiskonlik dévriinds qizlarin is-
tifado etdiklori simvollagsma miidafio mexanizmlori oshamiyyatli deracads artir, oglanlarda iso
praktik olaraq doyismoaz qalir. Simvollagma miidafio mexanizmlori ikincili perseptiv obrazlar-
dan istifado etmayi tolob edir. Qizlarda bu miidafio mexanizmindon istifadeds inkisaf dinami-
kasmin bir godor yiiksok olmasi geyds alinmisdir. Simvollagma miidafio mexanizmi sosial
adaptasiya prosesina tosir edir va yetiskonlik prosesinde doayisir. Odur ki, 4-5 yaslarinda sim-
volizasiya vo sosial adaptasiya arasinda olago askar edilmomisdir. 5 yaslt usagin davranisi
frustrasiya situasiyasinda bu miidafio mexanizmi ils slagadardir.

Tadgiqatimizda zaif inkisaf etmis simvollasmanin 6ziiniimiidafis ilo baglilig1 gqeyds alin-
migdir. Ogor 5 yaslh usaglarda simvollagma giiclii inkisaf edirso o zaman usaq otrafdakilara
etibar etmodon 0z problemlorinin halline mosuliyysti 6z iizorino gotiirmays meyllidir. Ogor
simvollagsma miidafio mexanizmi zoif inkisaf edirso, o zaman usaq problemin hallini masuliy-
yatla 0z lizorine gotiirmaya qadir deyildir.

6 yasda simvollagsmanin inkisaf soviyyasinin asagi diismosi bir sira problemlorlo: emosio-
nal reaktivlikla, soyuqluqla, affektiv problemlorls, somatik sikaystlorlo vo hayacanliliqla mii-
sayiot olunmusdur. Qizlara goldikdos, onu deya bilorik ki, onlarda simvollasmanin inkisafi bir
cox problemlarla: nigarangiliqla, soyuqlugla vo affektiv problemlarlo miisayist olunmusdur.
Oglanlarda is9 o, tocridetms ilo, somatik sikayatlorlo miisahido olunmusdur.

Simvollagma miidafis mexanizminin zaif inkisafinda oglanlar strafdakilarla problem situa-
siyanin hollindo masuliyyat dasimaga meyllidirlor vo oksino, simvollagsmanin yiiksok inkisa-
finda oglanlar otrafdakilardan komok istomokdon imtina edirlor.

Biitiinliikds zonn etmok olar ki, simvollasma miidafio mexanizmi sosial adaptasiya prose-
sino miisbat tasir gostorir. Yalniz bdyiik yasda miisbat tasir 6ziinli gostorir ki, bu da onda ye-
tiskonliyin bir godor gec olmasi ilo izah olunur. Todqgigatin gedisindo biz bels bir naticoyo gol-
dik ki, miintozom istifado edilon miixtolif miidafio mexanizmlori eyni deyildir. Psixoloji mii-
dafio mexanizmlorinin istifadesindo movcud olan yas forglori bir daha onu tosdiq edir ki, inki-
saf parametrlori istonilon psixi tohsilin formalasmasinda oks etdirilir. Homginin oglan vo qiz-
lar miixtalif miidafis mexanizmlarindon miixtalif tezlikds istifads edirlor.

Mbagqalonin aktualligi. Hal-hazirda psixoloji miidafio anlayis1 artiq uzun miiddoatdir ki,
psixoanaliz ¢or¢ivasindon konar ¢ixmisdir vo psixologiya psixoterapiyanin istonilon istigamot-
lorindo shomiyyatli mona kosb etmisdir

Mboqalonin elmi yeniliyi. Todgigatin elmi shomiyyoti ondadir ki, miiasir dévrdo usaq psi-
xologiyasinda psixoloji miidafis prosesi aragdirilmigdir.

Mboqalonin praktik shomiyyati va tatbiqi. Todqigatin praktiki ohomiyyati pedaqoji tod-
qiqatlarda shamiyyatli yer almasi ilo saciyyalenir. Bu, elektronlagdirilmaqda olan tohsilin in-
karedilmoz sortidir.

Idobiyyat

1. ®petin A. llcuxonorus S u 3aumutHeie Mexanu3mbl. M.: [lenarornyeckas npecca, 2013.

2. bacun ®.B., bypnakoBa M.K., Bonkos B.H. IIpo6iema ncuxomorndeckon 3aniuTsl //
Kypnan ncuxonoruu, 2008, Ne 3.

3. Kypoun B.U. IloHsATHE NCHUXOJIOTMYECKOW 3amuThl B KoHuenuusx 3. Opeiga u K.

366



Baki Qizlar Universiteti Elmi asorlor Cild 13 Ne2 2022(50)

Pomxepca // Bonpocs! ncuxonoruu, 2000, Ne 4.

4. PomanoBa E.C., I'pebennuxoBa JI.P. Ilcuxonorudyeckue 3anuTHbie MeXaHU3MbL. M.,
2012.

5. lcuxonorus muunoctd. Tom 1. (Ilox penaxuueit B. Paitropoackoro). - K. Poctos-Ha-
Hony, “BAXPAKC-M”, 2001.

6. Ilcuxonornyeckasi TMarHOCTUKa MHJIEKCA 00pasa >ku3HM (Y4eOHUK JJIs Bpadyel U ICu-
xonoroB). (ITox penakuueit J.U.Baccepmana) - CI16., [THU, M., 2001.

B.H. Araspuau

CymHoCTb 1 KiIaccupuKanms MEXaHUu3MOB
MCUXO0JOTNYEeCKOH 3AIUTHI

Pe3iome

[Icuxonorudeckast 3anuTa sSBISETCS aKTyaJbHOUM MPOOJIEMOM JETCKON MCHXOJIOTHH COB-
peMeHHOCTH. MOXKHO 3a1aTh BOIIPOC, MTOYEMY TICHXOJIOTHUYECKAs 3allUTa YacTO 00CYKIaeTcs,
HO He u3y4aeTcsi. OCHOBHOE BHUMaHHUE yiemsieTcs (GOpPMHUPOBAHUIO MEXaHU3MOB TICHXOJIOTH-
qecxoﬁ 3allIUThI B OTHOILICHUAX MC)KI[y pOI[I/ITCJISIMI/I " IC€TbMU. OI[HaKO CHGLII/I(i)I/I‘-IGCKI/IC IICHu-
XUYECKUE MPOSBIICHUs peOeHKa 371eCh 10 KOHIAa He nu3ydeHbl. Kpome Toro, cymectByer 00Jib-
ias HOTpe6HOCTL B I/ISY‘IGHI/II/I HpeHHTCTBHﬁ, C KOTOprMI/I HJacTO CTAJIKUBAKOTCA ACTHU HA CTa-
JUSIX KPU3UCHOTO PAa3BUTHUSA, C IPYTON CTOPOHBI, MPAKTUYECKUX TPYIHOCTEH B U3YUEHUH TICH-
XOJIOTHYCCKUX 3allluT, SaKOHOMepHOCTefI IICUXHNYECCKHUX HBJICHI/II\/'I.

V.N. Agayarli

The essence and classification of psychological defense mechanisms

Summary

Psychological protection is a topical issue in child psychology in modern times. The
question may be asked why psychological protection is often discussed but not studied. The
main focus is on the formation of psychological defense mechanisms in the relationship
between parents and children. However, the specific mental manifestations of the child have
not been fully studied here. In addition, there is a great need to study the obstacles that
children often encounter in the stages of crisis development, on the other hand, the practical
difficulties in the study of psychological protection, the regularities of mental phenomena.
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