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Or-arvad miinasibatlorindo daha ¢ox diggati calb edon, miioyyon monada problemlorin ya-
ranmasina sabab olan kisi vo qadinin oks torofin psixoloji xilisusiyyatlorini bilmomaklori ilo
baglidir. Bu isa qarsiligli anlasmani, or-arvad arasinda empatiyanin yaranmasini ¢otinlosdirir.
Noaticads ailodaxili miinasibatlordo gorginlik yaranir.

Tabiotdo, eloco do comiyyat hoyatinda har bir sey qosadir: qaranlig-isiq, sor-xeyir, olum-
6liim, mahobbat-nifrat vo s. Elo bil ki, hoyatda har sey oks qiitbliidiir. Amma o da molumdur
ki, bunlardan birinin olmamasi digorinin do olmamasi anlamina golir. Bir-biri ilo oks olan ki-
sinin vo qadmin hoyati da eyniyyat togkil edir. Onlardan birinin digerinden tocrid olunmast
qeyri-miimkiindiir. Isdir belo olsayd1 hayatda insanligin sonu olardi.

Cinslorarasi forqlorin olmasini bir sira tadqiqatcilar (S. Xoll, K. Qet¢inson va b.) otnoge-
netik inkisafla filogenetik inkisaf arasinda oxsarligin oldugunu osaslandirirlar. "Miihiim biolo-
Jji determinantlarin tasiri ila cinslor arasi morfoloji va fizioloji forqlor meydana galdi. Bunun
asasinda amayin kisi va gadin novii yarandi. Omak sahalorinin forqlondirilmasi sosiogen de-
terminantlarin tasiri ilo (adat, anana, torbiya va s.) qadin va kisi psixologiyasi faorqlonmaya
basladi" (8, s. 269).

Tadgiqatlar (©.9. Blizads, 1.S. Kon, A.Q. Xripkova va b.) gdstorir ki, kisi vo qadinlarmn
beyninin qurulusu bir-birlorindon forglonir.

Kisilorlorls miigayisads yarimkiiralorarast slage qadinlarda coxsayli vo daha intensivdir.
Els bu sababdon do gadinlarda yarimkiiralords toplanmis molumatlarin analiz vo sintezi daha
somarali vo milkommaol formada reallasir. Bu da imkan verir ki, davranis vo psixikada tozahiir
edon cinsi forglarin psixoloji xiisusiyyatlorinin elmi izah1 verilsin.

"Oadinlarda eyni vaxtda ham sag, hom da sol yarimkiiralor sinxron sakilda faaliyyat gésta-
rir. Bu, gadinlara imkan verir ki, eyni vaxtda bir ne¢a isi eyni daracada somarali sakilda yeri-
na yetirsinlor (3, s. 42).

Deyilonlorin tohlili qadinlarin davraniginin psixoloji mexanizmini miioyyon moanada dork
etmoyo imkan verir. Yoni qadinlarin eyni vaxtda hom yemaok hazirlamasi, telefonla danismasi
va televizora baxmasi mohz bu yondon izah oluna bilor. Kisilords ise bu proses forqlidir. Yoni
onlarin hominki anda beyin yarimkiiralorindon biri aktiv olur. Els bu sobabdon ds gadinlarin
sobirsizliyi, fikirlogdiklorini homin anda sdylomasi, basqa sdzlo analiz-sintez mahdudlugu kisi
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ilo aralarinda anlagsmazliga sobab olur. Basqa sozlo, kisi is goron vaxt qadin ona noyiso izah
etmoyo calisirsa aralarinda anlasilmazliq, naraziliq bas verir. Qadin hesab edir ki, ari ona qars1
lageyddir, elo bu sababdon ds ona fikir vermir, diqqgeat yetirmir. Kisi iso oksino, fikirlosir ki,
qadin monasiz seylor danisir vo onu igdon ayirir. Or vo arvadin forqli psixoloji xiisusiyyatlori
istonilon halda problem yaradir. Lakin digor bir problem fordi xiisusiyyatlorls baglidir.

Hayat va faaliyyatin biitlin sahalorinds oldugu kimi ailo hoyatinda, xiisusils, or-arvad mii-
nasibatlorinds digaor psixoloji xiisusiyyatlorlo yanasi temperament tiplorinin do 6z tasiri vardir.

Qadinlar soxsiyyotlorarast miinasibato xtiisusi fikir verir vo burada ugur aldo etmoyo soy
gostorirlor. Oz tobiatlarindan irali galon bu xiisusiyyat onlara imkan verir ki, hadisalori, voziy-
yati, bas veranlori daha tez, doqiq vo asan gavrasinlar. Soxsiyyotlorarast miinasibatlordo ugur
gazanmagq, 6zlinii diger qadinlarla miiqayiso etmak istoyi onlarin vaxtasiri yeni paltar almagq,
bar-bazok taxmaq havasini artirir.

Qadinlar bozon kisinin gérmadiyi vo ya az shomiyyat verdiyi seylori digqotdon qagirmir-
lar. Mosalon, hesab edok ki, gadin ¢oxdan arzuladigi sirgani nohayot oldo edib. Istoyir ki, ori
onun sirgasini toriflosin, ¢ox yarasdigini sOylosin. Lakin istoyir ki, sir§an1 ori onun qulaginda
gorstin. Har vachls calisir ki, arinin digqgetini sir§aya yonsltsin. Bu alinmadiqda orine sual ve-
rir: “Bax, gor monds no doyisib? Bax, yaxsi bax, basima, sagima, qulagima bax”. Kisi iso de-
yilonlori gérmiir. Nohayot qadin osabilasir, kisinin diggotsiz oldugunu sdyloyir. Tobii burada
kisini qimnamaq olmaz. Bu, kisi psixologiyasinin xiisusiyyetidir. Or-arvad miinasibatlorindoki
anlasilmazliqlar mohz forqli psixoloji xiisusiyyatlordon yaranir. Eyni zamanda o da haqiqgatdir
ki, onlar1 bir-birina baglayan da mohz bu forgli psixoloji xiisusiyyatlordir.

Sosiogen determinantlar 6z ndvbasinda cinslorarasi sosial va psixoloji forqlerin meydana
¢ixmasina sorait yaradir. Bu 6zilinii daha ¢ox ictimai-istehsal vo ailo-moisot saholorindo gosto-
rir. Bunlardan birincisi tarixen kisilora aid edilon saho olub. Qadinlarin foaliyyati ise ailo mai-
sot islari ilo mohdudlasib. Tadricon istehsal miinasibatlorinin inkisafi ictimai-istehsal sahasin-
do do gadinlarin kisilarlo barabor aktiv istirakina zomin yaradib. Eyni zamanda todricon kisilor
do ailo-maigat islorina colb olunublar. Bununla yanasi miiasir dovrde do gadinlarin ailo-moigot
islorinds ¢aligsmasi istiinliik togkil edir.

Aila tosovviirlori vo iddia soviyyaloari ilo bagli cinsi forqlor do nazors carpir. Adston qizla-
rin hom tasovviirlori, hom do istoklori daha iistiindiir. Burada tohsil do vacib rol oynayir. Te-
laba qizlar daha ¢ox sort irali siirur. “Mon istomadiyim, 6zliimos tay bilmadiyim oglanla ailo ho-
yat1 qurmaram” sdylayirlor.

Goriindiiyl kimi, gadin vo kisi arasinda sosial-psixoloji forq faktiki olaraq ailo-nikah mii-
nasibatlorinin biitiin sahalorini shato edir. Bu, cinslorarasi forqlorin dyronilmasini zoruri edir.
Cinsi forglorin dyronilmasi, xiisusilo ailo-nikah masslslorinin, or-arvad miinasibatlorinin ton-
zimlonmasi baximindan faydalidir. Belo olan halda ailonin psixoloji miihiti sabit, miisbat olur.
Bu da 6z novbosinds onlarin amok foaliyyatinin somoraliliyini artirir. Ailodaxili konfliktlorin
da baslica saboblarinden biri or va arvadin oks terafin psixoloji xiisusiyyatlorini bilmemalarin-
don yaranir. Vacib masoalsalordon biri do usaqlarin torbiyosidir.

Molumdur ki, 6vlad torbiyasi sahasinds do ata vo ananin forqli mévqeyi meydana ¢ixir.
Xiisusilo, torbiya ilo bagl or-arvad arasinda kaskin forq 6ziinti gostordikdo.

Oton asrin 60-80-ci illorinde aparilan todgiqatlar gdstarir ki, valideynlorin tohsil soviyyasi
usaqlarin da tohsilo miinasibating tosir gostorir. Molum olmusdur ki, yiiksok tohsili olan vali-
deynlarin usaqlar tohsili olmayan valideynlorin usaqlarindan {i¢ dofs pis oxuyurlar. Bu todqi-
gatlarin noticolorine asason belo fikir formalasmisdir ki, miiallim, miihondis vo hokimlorin
usaqlar1 bir qayda olaraq valideynlorinin pesosini segirlor. Olbotto miiasir dovrdo vaziyyat bir
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godor doyismisdir. i1k ndvbada qeyd etmok lazimdir ki, bir sira anonavi pesolor siradan ¢ixmis
va bir sira yeni peso saholori yaranmigdir. ©lbatto, bunlari miiallim, mithondis, hokim va s. bu
kimi pegalors aid etmok olmaz.

Miiasir dovrdo problemin digar psixoloji toraflori do meydana ¢ixmisdir. Bura aid olan in-
diki yeniyetma va ganclorin psixologiyasinda bas veran dayisikliklorlo baglidir. indi onlar da-
ha ¢ox sarbast qarar qobul etmays meyl gostarirlor. indi dvladlarin segmok istadiklori, niifuzlu
hesab etdiklori bir sira pesolor 6ton osrde limumiyyatlo olmayib. Miiasir dovrde proqramlas-
dirma, turizm, beynolxalq slagalor va s. daha ¢ox segilon sahalor olub.

Ailadaxili miinasibatlordon bohs edorkon yalniz onun pozitiv toroflorindon deyil, hom do
neqativ toroflorindon danigsmaq lazim golir. Ciinki miisbat toroflorlo yanasi ailo miinaqigolori,
bosanmalar, valideyn-6vlad arasinda anlasilmazliq hoyatin realligidir. Basqa s6zlo, bir sira
hallarda, ya valideynlorin 6z aralarinda problem yasanir, yaxud da valideyn 6vladi li¢iin yaxs1
niimuns ola bilmir.

Ailodaxili miinasibotlor he¢ do homiso rahat olmur. Bir ¢ox hallarda miinaqiso, yersiz mii-
bahiso, gorginlik bosanmaya sobab olur. Ailodo miibahiso digorlori ilo miigayisodo daha tez-
tez bas verir. Hotta demak olar ki, bu qagilmazdir. Miibahiss ailodaxili miinasibatlorin yalniz
bir torafidir. Belodo miinasibatlor miivoqqgoti pozula bilor vo kecicidir. Miinaqiso iso ailo ho-
yatinin bir sira toraflorini ohato edir. Ailodoki bohran daha genis sahalors tosir edir. Onun halli
ticlin daha ciddi doyisikliklorin edilmasi vacibdir.

Bosanma birmenali gokilds biitiin alagelors son qoyulmasidir. Ailonin dagilmasi, on azi
voziyyatin son doraco dramatiklogmasi or vo ya arvadin xoyanoti naticosindo bas verir. Yuxa-
rida gostarilonlor moigatls baglidirsa, xoyanat loyaqgatin, hislerin tapdanmasi, tahqir olunmasi-
dir. Digor hallarda ailonin qorunmasi miimkiindiirso, xoyanot bas verdikds ailonin dagilmasi
ehtimal1 ¢oxalir. Miinaqisodon, miibahisodon, dava-dalasdan ails {izvlorinin hamisi aziyyat ¢o-
kirso, xoyanotdon or vo arvad oziyyat ¢akir.

Or-arvad xoyanatinin sobab vo formalar1 miixtolifdir. Xoyanot ¢cox giiclii psixoloji tesira
malikdir. Son vaxtlar or-arvad xoyanatinin basqa bir formasi, hom do digorlori ilo miigayisodo
daha asan formas1 6ziinii gdstorir. Onun sorti adi “Internet tamshigr”dir. Internet tamshginin
yaranmasi bir ¢ox amillorlo baglidir. Baglangicda bu, oylonmok, darixmagin garsisin1 almaq
xarakteri dasiyir, todricen ciddilosir.

Ailado garsiligh miinasibatlor bir qayda olaraq horizontal vo saquli miistovido qurulur.
Basqa s6zle, bu miinasibetlor valideyn-6vlad, or-arvad arasindaki miinasibatlorden ibarotdir.
Yuxarida or va arvadin fordi-psixoloji vo soxsi keyfiyyatlorindo olan monfi cohatlor vo onlarin
neqativ tosirindon bohs etdik. Malumdur ki, gdstarilon neqativ cahatlor yalniz or-arvad miina-
sibatlorino deyil, hom do 6vladlarla olan miinasibatloro tosir edir. Qarsiligli miinasibatlorin
gorginlogsmasi, pozulmasi usaq va yeniyetmolorin psixikasinda, asosial davranisinda oksini ta-
pir.

Ailadaxili miinasibetlorde or-arvad arasinda anlagmanin olmasi zoruridir. Tadqiqat apar-
digimiz ailolordon birinin niimunasinds fikrimizi izah edok.

Vaxtasirt sarxosluq edon, asabi olan kisinin ailesinde daha ¢ox gorginlik olur. Bununla ya-
nas1 onlar emosiyalarini idars eds bildikdo voziyyat bohran hoddins ¢atmir vo digor ailo lizv-
lorins ciddi sokilds tosir etmir. Belods dvladlar miibahisoni or-arvad arasinda olan kegib gedon
problem hesab edirlor.

Valideynin vo yeniyetma Ovladin soxsi keyfiyyetlorinds, davranisinda hansisa problem
Oziinli gostordikdos bu, ailonin digor tizvloring do tosir gdstorir. Onlarda gozab, lageydlik, toos-
stf hissi yaranir. Biitlin bunlar ise son naticads ailonin psixoloji miihitina tasir edir. Problemin
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hall olunmamas1 emosional sferaya tosir edir vo ailoda destruktiv vaziyyast yaranir.

Bir ¢ox hallarda konardan baxanda ailods har seyin qaydasinda oldugu tosovviirii yaranir.
Lakin diqqet yetirdikdo molum olur ki, ailonin psixoloji uyusma, or-arvadin bir-birini basa
diismasinds problem var. Bozon or-arvad ailonin maddi voziyyatini yiiksok soviyyado tomin
etmok liciin ¢ox calisir, istirahati, asuds vaxti, syloncani va s. unudurlar. Bu miiddstds usaqlar
boyliylir, yeniyetma vo gonc olurlar. Tadricon ailonin maddi imkani istonilon soviyyayo ¢atir.
Daha qarsida yerina yetirilmoli olan {imumi moqsad yoxdur. Or vo arvad uzun bir miiddstde
no oldo etmok istadiklorini bildirdilor. Hesab edirdilor ki, istirahot, asudo vaxtin kegirilmasi,
ovladlar1 ilo moasgul olmaq sonranin isidir. Tabii ki, usaqlar ki¢ik oldugu zaman narahathiq to-
rotmirdiler. indi béyiiyiibler, 6zlorinin istok va arzulari, hoyata baxislar1 var. Ata vo ananin ho-
yat torzindo, xarakterlorindo kok salmis xiisusiyyatlor onlarin hoyat torzini doyismoloring im-
kan vermir. Belodo valideyn-6vlad arasinda problem yaranir. Elo or-arvad arasinda da anlasil-
mazliqg meydana ¢ixir.

Burada iki variant 6ziinii gostorir. Ya problem getdikco dorinlosir, yaxud da yeniden or-ar-
vad arasinda iimumi maqsod ugrunda c¢alismaq meydana ¢ixir. Nigan motivasiya ¢cox da sado
formada hall olunmur. 9gar baglangicda faaliyyet maddi imkan1 yaxsilagsdirmagla bagl idisa,
indi imkanl ailodo timumi fikir, imumi moagsad vo yeni miinasibatlor sistemi qurmaqla bag-
lidr.

Bir ¢ox hallarda ailo hayati ilo bagli or vo arvadin diisiincolorinds forqlilik 6ziinii gostorir.
Onlar ailods heg bir problemin olmadigi qenastindadirler. Ciddi naraziliq bas vermir. Qaribo-
dir ki, sabit psixoloji miihit, sakitlik bir ¢ox hallarda or vo arvadda frustrasiya yaradir. Bozi
hallarda isa or vo ya arvad ancaq 6zilinii haqli hesab edir, qars1 torofi ise glinahkar qisminde
goriir. Belo olduqda ailodaxili miinasibotlords gorginlik yaranir.

Ailadaxili miinasibatlorda, xiisusilo or-arvad arasinda {insiyyat vacib saortlordondir. Unsiy-
yotdo yaranan problem adoton onlarin intellektindo, doyarloro miinasibatindoki forglordon irali
galir. Bir ¢ox hallarda iss or va arvadin qars1 torafin fordi keyfiyystlorini nazars ala bilmomasi
sabobindon problem yasanir. Qadin fikirlosir ki, onun amoyini qiymatlondirmirlor. Or iso fi-
kirlasir ki, bu onun vozifosidir vo buna goro ona “sag ol” diismiir. Noticods kisi gadinina oho-
miyyat vermir, gadin iso bundan narazi qalir, asabilogir.

Goriindiiyli kimi, hoyat vo foaliyyatin biitiin sahslorinds oldugu kimi, ailodaxili miinasi-
botlordo do istor-istomoz miinaqisolor bas verir. Bu miinaqgisolorin soboblori ¢ox olsa da, nati-
cosi oxsar olur. Bununla da ailonin psixoloji miihitinds gorginlik yaranir. Bu gorginlikdon ails
tizvlorinin hamusi, xiisusilo yeniyetmolor oziyyot ¢aokir.

Ailadaxili miinasibatlar, ailonin psixoloji miihiti istanilon halda 6z-6ziins formalasmir. Bu-
rada or vo arvadin diinyagoriisii, peso foaliyyati, tohsili, otrafda bas veranlor, ailonin torkibi vo
s. mithiim rol oynayir. Ailodaxili miinasibatlorden asili olaraq neinki usaq ve yeniyetmolorin
soxsiyyati formalasir, eyni zamanda valideynlorin do davranisinda, soxsi keyfiyystlorindo do-
yisiklik bag verir. Bunlar iso 6z ndvbasinds ails lizvlerinin qarsiliqli miinasibat va linsiyyatin-
do oksini tapir. Vacib masoalolordon biri do ails iizvlorinin psixi saglamligi ilo baglhdir. Psixi
saglamliq va ailonin psixoloji miihiti, qarsiliglh miinasibatlor vohdat togkil edir. Birinin pozul-
mas1 digorino do ciddi sokildo tosir gostorir.

Mbagqalonin aktuallii. Sosial mévqe iso ailonin manavi dayarler tizerinds qurulmasini te-
min edir. Bu iso ailods kisi vo gadinin hiiquq boraborliyini asasinmi toskil edir. Eyni zamanda
gadinin ofdon iizorino diison yiik vo vozifa artir.

Mboqalonin elmi yeniliyi. Peso foaliyyatindon, onun sahslorindon, pesonin xiisusiyyatlorin-
dan asili olaraq psixika ve davranigda pesonin tolablorine uygun doyisiklikler bas verir.

376



Baki Qizlar Universiteti Elmi asorlor Cild 13 Ne2 2022(50)

Mbagqalonin praktik shamiyyati va tatbiqi. ©ldo olunan naticalordon valideynlorlo, kisi vo
gadinlarla ig aparan psixologlar faydalana bilorlor.
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T'.A. MaMmenoBa

Ilcuxosoruvyeckne 0COGEHHOCTH MY Ka
M KeHbI H HX BJIMSTHHE HA OTHOIIEHUSI

Pe3rome

B crathe paccmaTpuBaroTCs MCUXOJIOIMYECKHE OCOOCHHOCTH MY’Ka M KEHBI, TeHICpHbIC
npoOJIeMbl U UX BIMSHUE Ha B3aMMOOTHOIIEHUS B ceMbe. [loka3aHo, 4TO NOHUMaHHUE MYy>KeM
U JKEHOM OCOOCHHOCTEH EHCKOHM M MYXKCKOW ICHXOJOTHH BIIMSET M HAa UX B3aUMOOTHO-
meHus. B 1o ke BpeMs riry0oKoe BIMSHUE OKa3bIBAIOT HA B3aMMOOTHOIIEHUS My a U )KEHBI B
CEMbE THUIBI UX TeMIlepamMeHTa. OTMeYaeTcs, 4To KaXa0My THUIly TEMIIEpaMEHTa COOTBETCT-
BYET CBOM CTHJIb IIOBEJICHUSI.

XKeHmuHbl cTpeMATCs TOOUThCA ycrexa B MEKIMYHOCTHBIX OTHOIICHUSX U AEATEIbHOCTH
C MY’KYHMHAMH. Y CTAHOBJIEHO, YTO CYLIECTBYIOT COLMAJIBHBIE U IICHUXOJOTUYECKUE PAIAYUSL
MEXY I10J1aMU B 3aBUCUMOCTH OT COLIUOTECHHBIX IETEPMUHAHT.
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G.A. Mammadova

Psychological characteristics of husband and
wife and its impact on relationships

Summary

In this article, psychological characteristics of wife and husband, gender related problems
and their effects on the mutual relationships in the family are investigated. It is shown that,
understanding of male-female psychological traits by both sides, also affects their mutual
relationships. At the same time, temperament types influence the wife-husband relationship
too. It is noted that every temperament type has its own individual behavior. Women attempt
more on interpersonal relationships, while men strive to succeed in the field of activities. It is
determined that, social and psychological differences between two sexes appear based on the
sociogenic determinants.
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