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Bu aragdirma empatiya vo dindarliq arasindaki slagoni ortaya ¢ixarmagq ti¢iin aparilib. Psi-
xoloji oldugu kimi dini anlayis kimi do gobul edilon empatiyanin tokco insan-insan miinasi-
batlorinds deyil, biitiin varliglarla miinasibatlordo do somaorali istifado edilmosi lazim olan bir
insiyyot formasi kimi qobul edilir.

Yalniz emosional cohati vurgulanaraq edilon toriflords “fordin qarsidaki insanin hiss etdik-
lorini hiss etma qabiliyysti” olaraq empatiya adlandirilir. Empatiya insanin garsisindaki ob-
yekt tizarinds 6ziinii oks etdirmasi, onun i¢inda hiss etmasi vo bu yolla homin obyekti monim-
sayarak anlamasi prosesidir (2, s. 30).

Empatiya miinasibotlorimizi miisbat hala gotirmok, miinaqigolorimizi hall etmak, diizgiin
basa diismok vo basa diisiilmok iiclin hoyatimizda tez-tez rastlasdigimiz bir anlayisdir. Ford
olaraq qayg1 gostormak, dayarli olmaq vo miinasibotlorimizds 6zlinli yaxs1 hiss etmok an va-
cib ehtiyaclarimiz arasindadir. Bu ehtiyaci 6domok {igiin basqalar1 torafindon diizgiin basa dii-
stilmoli, buna nail olmagq {igiin iso 6ziimiizli basqalarina on yaxsi1 sokilds izah etmoyi bacarma-
liy1g. Bu vaziyyati nozordon kecirdikds goriiriik ki, buna nail olmagin yolu empatik yanasma-
n1 bilmoak va istifado etmokdir.

Empatiya sadoco olaraq 6ziinii basgasinin yerino qoymagq, diisiinmak, onun hiss vo duygu-
larin1 anlamaq vo bunu qarsidaki insana sdylomok kimi miioyyon edilo bilor. Empati qurmaq-
da 6nomli olan insanin qarsidaki insanin hiss vo diislincolorini diizgiin basa diismosi vo sorh
etmosidir.

Carl Gustav Jung, insanlar motivasiya etmasi, stressli, kadorli anlarinda komok etmasi ba-
ximindan dini, psixoterapiyanin en inkigaf etmis variant1 olaraq gortir (12, s. 20)

Insanlarin empatiyasi no qodor ¢ox olarsa, onlarin dini dayarlori do bir o gadar giiclonar vo
daxililogor. Bu dini doyarlor dostluq, sevgi va tolerantliq hisslorini aktivlogsdirmokls insanlari
eqoizmdon, maddi maraqglardan, kin, nifrot vo paxilligdan uzaqlasdiracaq vo bu da insanlarda
empatiyaya sabab olacaq vo digorini anlamagimiza sobab olacaq (3, s. 40-41).

Empatiya sadoca qars1 torafin hisslorini paylasmaq deyil, ham ds bu hisslors uygun reaksi-
yalar vermok demokdir. Empatiya basqalarina komok etmok, soxavatli olmaq vo paylasmaq
kimi davranislar tigiin zoruri sortdir. Empatiya fordlori digor insanlarin hisslorini, istoklorini vo
ehtiyaclarini basa diismok vo onlara komok etmok {igiin istigamot vermakls ehtiyact olan in-
sanlara kdmok etmayo sovq edir (12, s. 22). Empatiya, manavi doyarlorimizi dork etmak va ic-
timailogmok noqtosindo hayatimizi hor torafdon ohato etmoklo monaviyyatimizin asasini togkil
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edir.

Basqalar1 ilo empati qura bilon insan, tonqid, mithakimo vo ittiham nitqi soklinds heg bir
miinaqisoys girmadon saglam miinasibatlor qurmagin yollarini tapa bilar (8, s. 90). Basqalari-
nin hiiquglarina riayot etmok vo hassas olmagq, digor insanlar1 diizgiin basa diismok {i¢iin sahib
olmali oldugumuz empatiya ils slagoli davraniglardir. Natico olaraq deys bilorik ki, empatiya
hom soxsi, hom do ictimai tasirlor baximindan doyarli vo faydali insan davranisidir.

Empatiyanin monboyino miixtslif yanagmalar var. Cilinki empatiya intuisiya vo toxoyyiil
osasinda komiyyotco miioyyan edilo bilmoyon bir potensial olsa da, bazilorine gérs beynin
funksiyalarindan biri kimi neyrobiokimyavi infrastruktura malikdir (4, s. 34).

Psixoloji anlay1s kimi empatiyaya verilon monanin ham do dini mozmun dasidigini desok,
yanilmariq. Ciinki Allaha qars1 vozifo vo mosuliyyatlori yerino yetirmokdo asas mogam
insanlar1 otrafdaki insanlara vo digor varliglara qars1 6hdosliklorindo daha hassas etmok vo
onlar1 ruhon inkisaf etdirmokdir (7, s. 12)

Bu monada ictimai doyarlorin yaranmasinda va tarbiyasinde miithiim monbas olan din 6z in-
sanlarindan biitiin varliglarla miinasibatlorini sevgi, tolerantliq, anlayis vo marhomat iizorindo
qurmagi, insanlarla somimi miinasibot qurmagi, eqoist davranmamagi, bir-birinin vaziyyatini
anlamagi, insan1 yaradanina goro sevmoyi vo ¢atin vaziyyatdo olan insanlarin bir-birinin ko-
mayina galmasini istayir (3, s. 45).

Empatiyanin asasini togkil edon “insanlarin 6z xosboxtlik va sixintilar1 kimi, bagqalarinin
xosbaxtliyini vo sixintisini da 6z sliurunda vo duygularinda yasaya biler” anlayisi, sevginin
osasini vurgulayan dinin tovsiyalorini xatirladir. Basqasi ilo hor hansi bir miinasibotdo “6zii-
niizle neca davranilmasini istayirsinizso, basqalarina da elo davranin (1, s. 79).

Ilk ndvbado monoviyyata sdykenan comiyyat qurmagi hadofloyen biitiin dinler biitiin in-
sanlarin siilh, amin-amanliq i¢inde yasadig: bir diinya yaratmagq istoyirler. (Ulug-Ankaraligil)
Monlikls digori arasinda saglam zomindo olaqo quraraq, “basqasini” basa diisiilmoys vo lin-
siyyato layiq bir subyektdon konarlasdirilacaq bir obyekt olmaqdan galdiran dinlar, baraborlik
hissi ilo emosional, oqli vo oxlaqi yaxinlagsmani tomin edir vo bu monada empatik {insiyyastin
asaslarint qoyur (11, s. 10).

Fordin varliga aid etdiyi mona ¢or¢ivasinds avvalco 6ziinii tanimasini, sonra iso mosuliy-
yat hissina ¢atmasini tomin edon empatik bacarigin bu mona mezmunu ils az qala dindarligin
bir elementi oldugunu sdylomok miimkiindiir. (Ozcan, 2007) Ciinki biitdvliikde tanimaq, hiss
etmak, anlamaq vo toronniim etmayi ehtiva edon empatik iinsiyyst, insanin dindar olma pro-
sesindo monimsamoli oldugu tinsiyyat dilinin forqli bir ifadosidir.

Din ortaq hiss etmok baximindan comiyyatlorin on miihiim birlogdirici iinsiiriidiir. Biitiin
dinlords “yoxsullara komok et”, “basqalarini sev”, “yaxst iglor gor”, “6ziinlo neco davranilma-
sin1 istayirsans9, basqalarina da elo roftar et” kimi sosialyonlii nasihotlors rast golmok miim-
kiindiir. Xeyirxah olmaq dindar olmagi tolob etmir vo dindar insan 6ziinii elo zonn etso do,
tam xeyirxah olmaya bilor. Hor bir ford ayr1 bir diinyadir.

Mboqalonin aktualligi. Empatiya miinaqisolorimizi hall etmok, diizgiin basa diismok vo
basa diisiilmok ticlin hayatimizda tez-tez rastlasdigimiz bir anlayisdir. Din bizs insanlar1 basa
diismoyi, onlar1 dinlomayi tovsiya edir. Empatiya ilo dinin uzlagsmasi vo bir-birina tosir etmasi
insanlarin linsiyyet texnikalarinin artmasi ilo bu daha da aktual bir mévzuya gevrilib.

Mboqalonin elmi yeniliyi. Getdikco artan miiharibolor, yagsamaq tolasi insanlar arasinda
empatiyanin soviyyasini azaldir. Biitlin dinlorin ortaq bir ndqtesi var ki, bu da yaradilanlarin
bir-birlorini sevmosi vo anlamasidir. Din vo empatiyan ayri-ayri {insiir kimi 6yronmokls vo
bir-birine tesirini anlamagqla iki iinsiiriin do insan hoyatindaki rolunu derk edo bilarik. Elmi
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odobiyyatlarda bu mévzuya az toxunulmaqlarini nozors alaraq empatiya va din anlayisinin,
eloco do onlarin bir-biring tasirinin dyronilmasi ¢ox ohamiyyatlidir.

Magqalonin praktik shamiyyati va tatbiqi. Bildiyimiz kimi hal-hazirki dévrde Azorbay-
can adobiyyatinda empatiya vo din anlayisi sothi 0yronilmisdir. Bunu nozoro alaraq mogalo
empatiya vo din haqqinda tesovviirlorin daha da dorinlogmasi baximindan vacib shomiyyat
koasb edir. Empatiya vo din anlayislarinin tohlil edilmesi, bir-birino tosirinin aragdirilmast
magqsadils aparilan tadqigat islorinin naticalori, imumiyystlo empatiya vo dinin tasirinin dyre-
nilmasi baximindan miisyyan praktik biliklor vermokds miihiim oshomiyyat kasb edir.

IJdobiyyat

1. Ayten A. (2009), Prososyal Davraniglarda Dindarlik ve Empatinin Rolii, (Tamam1 Ya-
yimlanmamis Doktora Tezi), M. U. Sosyal Bilimler Enstitiisii, Istanbul.

2. Dokmen, U. (2005). letisim Catismalar1 ve Empati, 33. Baski, Ankara: Sistem.

3.Cetin, U. F. (2010). Ortadgretim Diizeyi Genglerde Dindarlik - Empati Iliskisi (Isparta
Ormnegi). Yiiksek Lisans Tezi, Isparta, Siilleyman Demirel Universitesi Sosyal Bilimler Ensti-
tusu.

4. Goka, E. (1990), Birbirimizi Anlamaya Calisirken Beynimizde Neler Oluyor, Bilim ve
Teknik Der gisi, 23, 266, 34-36.

5. Giilseren, S. (2001), Empati: Tanimi ve Kullanimi1 Uzerine Bir Gézden Bir Gézden Ge-
cirme, Tiirk Psikiyatri Dergisi, 12, 2, 133-145.

6. Ozcan, Z. (2007). Empati ve Dini Inan¢ Arasindaki Iliski Uzerine Bir Arastirma. Yiik-
sek Lisans Tezi, Erzurum, Atatiirk Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii.

7. Kilig, R. (2005), Ayet ve Hadisler Isiginda Insan ve Ahlak, Ankara: Tiirkiye Diyanet
Vakfi.

8. Ozcan, Z. (2007), Empati ve Dini Inan¢ Arasindaki iliski Uzerine Bir Arastirma, Ata-
tiirk Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, (Yayimlanmams Yiiksek Lisans Tezi), Erzurum.

9. Ozcan, Z. (2016), Empati ve Dindarlik Arasindaki iliski, Karabiik Universitesi ilahiyat
Fakiiltesi, Karabiik.

10. Yurduseven, R. (2018). Hz. Peygamber'in Hadislerinde Empati. Yiiksek Lisans Tezi,
Corum, Hitit Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii.

11. Ulug, G. Ankaraligil, N. (2008), Duygusal Zeka ve Otekiy’yi Anlamak: DoguBati
Uzerine Bir Calisma, Duygusal Zeka Ve iletisim, II. Uluslar aras1 Sempozyum, [zmir

12. Uzun, Y. (2014). Din Ogretiminde Empati Becerisine Dayali Ogretim Yéntem ve
Tekniklerinin Kullanilmasi. Doktora Tezi, Istanbul, Marmara Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitiisii.

I'.X. Tanapirosa

Biusinue peJIMIruo3HbIX e HA IMIIATHIO

Pe3rome

CraTps pu3BaHa PacKpbITh CBSI3b MEXAY dMIIATUEH U PEIUTHO3HOCThIO. [loHATHE 3MMa-
TUU KaK IICUXOJIOTMYECKOE MOHATUE UMEET U PEIIMTHO3HOE colepkaHue. B 1enoM 4yBcTBO,
MOHUMaHHE U YMITATHIECKOE OOIIEHHE — ATO Pa3HbIC BHIPAKCHHUS S3bIKA OOIIEHUS, KOTOPHIM
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YEJIOBEK JOJDKEH OBJIAJETh B IIPOLIECCE CTAHOBIICHUS PEIUTHO3HBIM. Penurus ssisercs
Han0oJiee BaXKHBIM OOBEAMHSIONINM 3JIEMEHTOM OOIIeCTBA C TOYKU 3PEHHS YyBCTBA OOIIHOC-
TU. UeM Oosblie y JIOJEH conepekuBaHus, TEM CUIbHEE U BHYTPEHHE OyIyT UX PEIUruo3-
HbIE IICHHOCTU. AKTHBH3HPYS YyBCTBa APYKOBI, JIIOOBU M TEPIUMOCTH, STH PEIUTHO3ZHBIC
LIEHHOCTU OTBPATAT JIOJAEH OT 3roM3Ma, MaTE€pHUaJbHBIX MHTEPECOB, HEHABUCTH, 3aBUCTU U
PEBHOCTH, YTO MPUBEJET K COUYBCTBHUIO U IOHUMAHMUIO.

G.Kh. Tapdigova

The effect of religious ideas on empathy

Summary

The article is designed to reveal the connection between empathy and religiosity. The
concept of empathy as a psychological concept also has a religious content. As a whole,
feeling, understanding, and empathic communication are different expressions of the language
of communication that a person must master in the process of becoming religious. Religion is
the most important unifying element of societies in terms of feeling common. The more
people's empathy, the stronger and more internal their religious values will be. By activating
feelings of friendship, love, and tolerance, these religious values will turn people away from
selfishness, material interests, hatred, envy, and jealousy, which will cause people to
empathize and understand each other.
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