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Ermonistan-Azorbaycan - Dagliq Qarabag miinasqisosi naticosindo Azarbaycana 1 milyo-
na yaxin macburi kdckiin, qagqin vo “qacqin” statusu almaq istoyon miiharibadon zoror ¢ok-
mis insanlar golmiglor. Hazirki dovriimiizds II Qarabag miiharibasindoki goalobomiz biitiin
Azarbaycan ticlin unudulmaz sanli bir zofor olmaqla yanasi o torpaqlardan didergin diigmiis
insanlar ii¢lin bu yeni bir hoyat demokdir. Bu zofar onlarin psixoloji voziyyastlorinds, hoyatla-
rinda ¢ox seyi doyisdi vo doyisocok. Ancaq bu o demak deyildir ki, onlarin yasadiqlar1 psixo-
loji travmalar, digor ¢otinliklor unudulacaq. Onlarin bu gilino godar vo halo do davam edon bo-
zi psixoloji vaziyyatlorini 6z magalomdas tohlil etmoys ¢aligmigam.

Mocburi kdgkiin diigmiis insanlara nisbaton sosial-psixoloji proqramlarin kdmokliyi ilo
dostok gostorilmis olsa da, ancaq bu onlarin psixoloji vaziyystlorinin tam normallagsmasi anla-
mina golmir. Qagqin vo macburi kockiinlordo miixtolif formada problemlors rast golmok olur:
maddi, manavi, sosial, ailovi, soxsiyyat vo s. Onlarin ailslori hoyat1 yenidon baslamaq-yasa-
diglart mokani, sosial statuslarini, maddi-monaovi soraitlorini, linsiyyot ohatolorini va s. doyis-
mok maocburiyyatindo qaldilar. Bu insanlar 6z yasadiqlar soraiti, soxsi miilklorini, hoyat so-
raitlorin, linsiyyat ohatolorini doyisdilor. Diisorgalordas ¢atinliklo yagsamaq mocburiyyatinds qa-
lan gacqin vo macburi kogkiinlor yeni mikrovoziyyato diisorok “mikromadani sok™ yasadilar
vo onlara kociirtildiiklori goraitds “yad” kimi miinasibat baslayarok, comiyyatdon izols edorok
“forqli” “basqa ndv” insan kimi baxilmagi onlarin psixoloji vaziyyastlorini daha da ¢ox agirlas-
diraraq ¢otin durumlara salirdi. Real hoyati situasiyanin ¢otinliklori, yasanan stresslor miixtolif
psixoloji dezadaptasiya va psixoloji problemlors sabob olurdu. Kociiriilmays macbur olmaq
0zii cox c¢otin stressli situasiyadir. Situasiyanin mocburi stresogenliyi agsagidaki psixoloji qa-
nunlarla miioyyan olunur:

1. Miiharibs soraiti, yaranan konfliktlor, 6liim tohliikasi, yaxinlarinin itirilmasi ilo alagoli
olaraq yaranan travmatik yasantilar.

2. Kegmisda sahib olduglarinin itirilmasi vo noalorinss yenidon qurulmasiin macburlugu
ilo olagoali olaraq yaranan stressli yasantilar.

3. Yasayis maskoninin doyisilmosi mikromadoni miihitin, doyarlorin, yasayis qanunlarinin
doyisilmasing gatirib ¢ixarir.

4. Ails va yaxinlari ilo miivoqqati ayrilmaq macburiyystinds gqalmag.
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5. Sosial statusun, isin, pesonin itirilmasi.

Macburi kockiinlorin psixoloji voziyyati galocaya garst inamsizliq, ¢oxlu real problemlorin
qarsisinda “basini itirmok”, 6z yaxinlarina goéros yasanan hoyacan, comiyyotde yasadig: frust-
rasiyalar, aqressivlik, depressiya, apatiya va s. ilo miioyyan olunur. Macburi kockiinlorin ailosi
tez-tez fiziki vo emosional gorginlikls rastlasir, 6zlorins olan inami1 azalir vo 6zlorini qoruma-
siz hiss edirlor. Onlarin daxili hayacan voziyyati sinir — psixiki partlayisla, ailodaxili kon-
fliktlorls yaxud da onlar1 shato edon xarici miihits qarsi olan aqressiya ilo 6ziinii biiruzs verir.
Bu insanlarda boyiik psixoloji bosluq yaranir, ¢linki, onlar kegmisds sllorinds olan biitiin va-
rin1 itirmiglor vo galacak perspektivlori miioyyon deyil. Soxsiyyat reaksiyalar: arasinda daha
cox yliksak hoyacana, psixoloji gorginliyo, nevrotik reaksiyalara, depressiya va psixozlara rast
golinir. Bu psixoloji problemlora sobab qismindo sosial slagolorin pozulmasi, qruplararasi
konflikt, yeni miihito qarsi istirak edir. Macburi kogkiinlorin psixoloji voziyystini anlamaq
ticlin tomal das1 gqisminda olan aqgressiya, passivllik vo izolo olunmaq sosial identikliyin boh-
ran1 — $axsiyyetin 6z miihitinds, yasayis vo ilinsiyyet sisteminds 6zii haqqindaki tosovviir-
lorinin anidon transformasiyasi ¢ixis edir. Demak olar ki, bizim biitiin comiyyatimiz bu sosial
identikliyin bohranindan keg¢di. Lakin bu proses xiisusi olaraq macburi kdckiinlors tasir etdi.
Macburi kogkiinlorin bazi gqisminds bu sosial identiklik o gqador giiclii transformasiya etdi ki,
hatta 6ziiniin qrup ve comiyyato soxsiyyet soviyyasinds Masoalon: Azarbaycanda macburi kog-
kiinlorin psixoloji tadgigat1 zamani onlarin bazilorinds 6ziinlidorketmo strukturunun tamamilo
pozulmast miisahido olundu. Onlar bizi comiyyoto baglayan vo yonlondiran 6nomli xiisusiy-
yotlordon biri olan comiyyatin osas kateqoriyasindaki “monaliliglarin1” (sosial status, profes-
sional xlisusiyyet, miilkiyyat, ailods rol, cinsi, yas moxsusiyyatlori va s) itirdilor. Eyni zaman-
da mocburi kogkiinlor iiglin votondasliq vo milli moxsusiyyat anlayislar1 da 6z shomiyyatini
itirdi. Bu identiklik qurulusunun kordinal transformasiyasi — 6ziinii comiyyatde osas hoyati
miinasibatlorin sarhaddins atilmis hesab etmok adlanir.

Yeni etno madani soraits diismak onlarda madaeni sok adlanan bir vaziyyasts gatirib ¢ixardu.
Insanin ovvalki-hazirda kd¢moya mocbur oldugu miihitin norma vo doyarlorine amal etmasi
situasiyan1 daha da pislogdirir. Insan avval no qodar &ziiniin alisdigi modoni modelino gox
bagli olursa, onun {i¢iin yeni miihito uygunlasmaq bir o qodar ¢atinlogir. Nozoro almaq lazim-
dir ki, burada asas rolu tok etnik deyil, hom do madani fargliliklor oynayir.

Digor aspektdon nozors alasi olsaq, basqga sorhodlor do mévcuddur. Masolon:bu insanlarda
0z millatine qars1t miinasibat pislosir, 6z millotinin madeniyyatini inkar edir, etnik monsubiy-
yoto gars1 etinasiz yanasir bu insanlarda eyni zamanda, ugurlu adaptasiya prosesi getmir. Bu o
demakdir ki, insan 6z simasin1 itirmomali—6z dyrasdiyi hayat soraitindon, davranig miihitindon
1zolo olunmamalidir. Artiq bu proseslordon kegon formalasmis soxsiyystlordo psixoloji xiisu-
siyyatlorin giiclii formada yenidonqurulmasi gedir. Qag¢qin vo mocburi kogkiinlords 6ziinii-
dorketmo transformasiyasi onlarda basqa qruplara qarsi olan tolerantliligi (davamliligi) yetorli
doracads azaldir, yeni soraito uygunlagmani itirir. Belo situasiyalarda onlarla psixolog—kon-
sultantlarin vo psixiatrlarin komokliyi ilo madoni adaptasiya prosesi aparilmalidir.

Bu va digor psixoloji problemlari hall etmok tigiin hoyata kegirilon psixoloji yardim qag¢qin
vo macburi kockiinlore totbiq olunan psixoloji konsultasiyalarin asas aqrumentidir. Monim
fikrimco, bu xidmatlor bayagi qurulusda olmamali, sosial xidmatlor gdstora bilocok miixtalif
comiyyot togkilatlari ilo kompleks sokildo, xiisusi reabilitasiya morkozlorinin struktur kompo-
nenti qisminde aparilmalidir.

Mboqalonin aktualligl. Yasadigimiz comiyyatdo 1 milyona yaxin macburi kockiin yasayir
va onlar miixtalif gokilda psixoloji tozyiqe maruz galiblar. Onlar comiyyatin ayrilmaz hissasi-
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dir vo onun aktiv tizvlaridirlor, miisyyan pesslori icra edir, digor insanlarla daim olagadadirlor.
Tadqgiqatda mocburi kockiinlorin psixoloji vaziyyati tohlil olunmusdur.

Magqalonin elmi yeniliyi. Todqgiqatin elmi yeniliyi boyiikdiir, gagqin vo macburi kdgkiin-
lorin psixoloji vaziyyatlorinds yaranan problemlarin sobablari genis sokilde izah olunmusdur,
eyni zamanda onlarin comiyyatin psixoloji cohotdon normal voziyyoto gotirilmosi ii¢lin nii-
munolar verilmisdir.

Magqalanin praktik shomiyyati va tatbiqi. Bu todqiqatdan qagqin vo mocburi kogkiinlor,
miiollimlor, talabalar, iimumilikds biitiin comiyyat yararlana bilor.
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M.P. FOcud3ane

Ilcuxosornueckas curyauust BILJI B apmsiHo-a3epOaiiazKaHCKoOM
Haropno-KapabdaxckoM koH(IHKTE

Pe3iome

CTaTLH MOCBAIICHA aHAJIN3Y IMCUXOJIOTHYICCKOTO COCTOSAHUA BIlUI u BBIHYKACHHBIX IICPC-
cenenies. [lcuxonorndeckas TpaBMa 3TUX JIIOJIEH OTpa)KaeTCs Ha BCEX CTOPOHAX MX KU3HHU U
CO34acT OIMMPCACIICHHBIC MPCIIATCTBUA KaK IJId HUX CaMUX, TaK U JJI J'IIOIICI\/'I, C KOTOPBIMU OHU
obmatorcs. [ToaToMy npeoposeHue 3Toil mpoOIEMbl BaXKHO HE TOJBKO ISl ATUX JIFOACH, HO U
JUIsi o0IecTBa B 1ejaoM. VcXoas U3 3TOro, B CTaThe OMHCHIBAIOTCS MPUYHMHBI TICHXOJIOTH-
YECKHX MPOOJIeM W TPaBM Y ITHX JIIOJICH, MX PEAKIIMU M PEAKIMU OKpYXKaIomux Jrojaeid. B
CTAaTbC BbIABUT'AKOTCA ONPCACIICHHLIC apI'YMCHTBI AJId pCUICHUA 3TOH HpO6JICMBI.
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M.R. Yusifzade

Psychological situation of refugees in the
Armenian-Azerbaijani - Nagorno-Karabakh conflict

Summary

The article is devoted to the analysis of the psychological state of refugees and displaced
persons. The psychological shocks of these people manifest themselves in all areas of their
lives and create certain barriers for both themselves and the people with whom they interact.
Therefore, overcoming this problem is important not only for these people, but for society as
a whole. Based on this, the article explains the causes of psychological problems and traumas
in these people, their reactions and the reactions of others. The article puts forward some
arguments to solve this problem.
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