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Catinlik anlayis1 mahiyyating, tobistina v tohlil iisullarindan asili olaraq miixtalif mévqe-
lordo nazordon kegirilir. Umumpsixoloji ¢otinliklor kontekstinds emosional, kognitiv vo takti-
ki kimi tosnif olunur. Faaliyyat yanasmasinda motivasiyali vo amoliyyat ¢otinliklorini forqlon-
dirirlor. Homin ¢atinliklor kognitiv, affektiv vo davranis sahslorinds tozahiir edir.

A. Xoll novbati ¢atinliklori miioyyon etmisdir:

— Perseptual manealor. Bu maneslor insanin olmayan bir seyi pis qavramast ilo slagodar
yaranir.

— Intellektual manealor. Bu maneslar hoddindon artiq tez vo enerjili sokildo 6z ideya-
larina tonqiddir.

— Emosional manealor. Bu maneslor otrafdakilarin risxondina, giiliisiine sobab olmamagq,
0ziing kifayat qador inamli olmamagq, 6z tonqidi qabiliyystindon hazz almaqla baglhdir.

P. Xill ham psixoloji, hom do orqanik qaydalardaki ¢atinliklori miioyyon etmisdir:

— Saxsi qaydalardaki manealar. Bu ¢atinliklor ¢evikliyin olmamasi ilo slagodardir. Ayri-
ayr1 osyalarla vo konsepsiyalarla tanigliq onlarin funksiyalarindaki bazi doyisikliklorden yara-
nir ki, bu da onlarin doyarini mohdudlasdirir.

— Alatlorin giicii. Burada yeni problemlors ke¢id {i¢iin avvalki metod va iisullardan, hom-
¢inin obrazli fikirlordon istifado nozordo tutulur. Masalalorin hallino kegidin yaranmasi ¢ox
vaxt ona aparib ¢ixarir ki, yeni problemlor k6hna metodlarla hall edilir.

— Dar praktiki yanagma. Diizxatli yanagsmalar onunla xarakterizo olunur ki, problemi hor-
torofli sokilds diisiindiikdon sonra birbasa faktlar toplamaga baslayiriq vo tez bir zamanda onu
yerinag yetirmaya ¢aligiriq.

Hoddsiz daracada ixtisaslagma. Ixtisaslasma o deracods starfdakilar mohdud- lasdira biler
ki, insanin real alomi basa diisiib dork etmosi o godor do dorin olmaya bilar. Bels ki, miixtolif
fonlords ideyalarin axtarisinda maneslor yarana bilor.

Avtoritetlarin tasiri. Cox vaxt bu dorocodo olan insanlar taninmig avtoritetlorin miihaki-
malarinin tosiri altinda olurlar. Onlarin aparici rolunu gabul edirlor. Odur ki, ugurlu faaliyyati
hoyata kecirmak ti¢lin 6zlorindoki keyfiyyoti tokmillagdira bilmirlor.

Tongiddan qorxu. Sosiallasma tokco comiyyatin norma vo dayarlarinin deyil, hom do 6zii-
niin soxsi modellarinin hazirlanmasidir.
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V.V. Stolin ¢atinliklori daxili maneolor kimi saciyyolondirarok onu belo miioyyaon edir ki,
bu soxsiyyotin xiisusi xassolori olub miioyyon situasiyalarda onlarin aktiv horokotlorinin
zoruriliyini tozahiir etdirir.

Qorxaqliq casarat vo silicast tolob edon horokoatdo, cosaratsizlik cosarat tolob edon harokot-
lords, monfi sanksiyalarin gozlonilmasi strafdakilarin qiymatlorindoki uygunsuzlugda vo poz-
gun horokotlordoki maneslordir. Hor bir soxsi keyfiyyotlordo daxili manes qgismindo digor
keyfiyyat durur ki, hamin soraitdo o manes yaratmir, oksino horokatlorin hoyata kegirilmosini
sortlondirir.

Saxsiyyatdaxili manealor V.V. Stolinin fikrincs, insanin siiuruna ikili tisulla daxil olur: bi-
rincisi, daxili maneslor miithiim hoyati shomiyyatli magsadlorin, ugurlarin hoyata kecirilmasi-
no manea¢ilik yaradir. Habelo insan dork edir ki, maneolor 6ziiniireallasdirmada vo monfi
soxsi fikirlorin yaranmasinda manealor yaradir.

Bozi todqiqatcilar soxsiyyotin miistoqil mithakimoalorino manes yaradan ¢atinliklori soxsi
tohsil kimi giymatlondirirlor. Onlarin fikrincs, psixoloji ¢atinliklor ona gore tohliikelidir ki,
soxsiyyatin 6zii hagqinda miithakimolorine otrafdakilar torofindon maneasilik yaradir.

Z.A. Noliu bas veran ¢otinliklorin modelo sxemlorini toqdim edir ki, onlar ehtimal edilon
travmali tosirdon soxsi “Mon”’s osaslanir. Otrafdaki insanlar torofindon verilon qiymatlor sox-
siyyatin keyfiyyat vo doyismolorinin harmoniyasi haqqinda tosovviirlorini siibho altina alir.
Cotinliklor daxil olmaqla, homiso miisbat olmaga cohd gdstorilmokls noinki miirokkob 6ziinii-
qiymatlondirma sistemi saxlanilir, hom ds saxsiyyatin strukturu doyismez olaraq qalir.

I.A. Zimneya gora, iinsiyyotds tarofdaslarin yas xiisusiyyatlori miioyyen ¢atinliklora sabab
ola bilar. Bu ¢atinliklar yeniyetmolik yas dovriinde daha aydin sakilds 6ziinii gostorir. Boyiik-
lorls iinsiyyatdo yaranan ¢otinliklor yeniyetmolorin fikrinco, onlarin daxili alomi yashilar li¢iin
aydin olmadig1 vo onlar diizgiin basa diismodiklori sabobindon yaranir. V.A. Kan-Kalik geyd
edirdi ki, yashlar usagin neco yasadigini basa diismiirlor ki, bu da yas maneslorinin yaranma-
sinin asas sobablorindondir. Bir ¢ox alimlorin (L.A. Povarnisinin, V.A. Kan-Kalikin vo s.) tod-
qiqatlarinda ¢otinliklorin yaranma sobablori xarakterizo edilir. L.A. Povarnisinin, I.A. Zimne-
yin fikrinco, yeniyetmolik yag marhalasinds ¢otinliklorin yaranmasi labiiddiir.

Psixoloji ¢atinliklords {i¢ amil: daxili ¢otinliklor, xarici manealor vo soxsiyyotlorarasi birgo
foaliyyatdo ¢otinliklor 6ziinii aydin gostorir. Catinliklor miixtalif psixoloji vo sosial-psixoloji
effektlordon yarana bilor. Onlar xaricon passiv nitq vo ya miidafio reaksiyalarinin motorikasi-
nin pozulmasi kimi tozahiir eds bilor. Psixoloji voziyyatin ndqteyi-nazarindon ¢otinliklor man-
fi emosiyalara, frustrasiyaya, geyri-adekvat affektlora sobab ola bilor. Sosial-psixoloji planda
cotinliklor konfliktlorin sabobi kimi miinaqisolorin asas slamatlorindondir. Catinliklor qrupda-
xili proseslori pozub yeniyetmoni homin qrupdan tocrid eds bilor. Catinliklorin psixoloji ads-
biyyatda ¢goxmenali, coxaspektli anlayislar1 gdstarilir. Masalon, ¢atinliklarin psixoloji tobiati-
no gors insana bir ¢ox islori yerina yetirmasino manes olan daxili ¢atinliklordir. Bels ¢otinlik-
lor insanlarin isgilizar vo soxsi qarsiliqlt miinasibatlorinde yaranir, onlar arasinda asiq v eti-
barli miinasibatlorin qurulmasini longidir.

Catinliyin psixologiyas1 psixoloji vaziyyet olub subyektin geyri-adekvat passivliyinda to-
zahiir edir ki, bu da miioyyan islorin yerino yetirilmosino manes yaradir. Psixoloji ¢atinliklor
situasiyanin, faktlarin, ganunauygunluglarin diizgiin qiymatlondirilmasing, is iisullarmin segi-
mino, problemlarin halli strategiyalarina, innovasiyalara manes yaradan sosial tocriiboyo mon-
fi tosirdir.

Demali, psixoloji ¢otinliklor geyri-adekvat, passiv, bu va ya digor islorin icrasina ongal ya-
radan psixoloji vaziyyetdir. Homin ¢atinliklorin emosional mexanizmi manfi toassiiratlarin vao
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yonolisliyin daha da artmasi ilo saciyyalonir. Fikrimizca, psixoloji ¢atinliklor anlayisinin ma-
hiyyati hals kifayat qodor tam sokildo miioyyon edilmomisdir.

Yeniyetmolik yas dovriinds sosiallasmada yaranan psixoloji ¢otinliklor bu vo ya digor so-
sial qruplarda qobul edilmoyon sosial norma vo doyarlorls, daxili maneslorlo yeniyetmolorin
stiurunda oks olunur. Bels ki, R.X. Sakurov qeyd edir ki, ¢atinlik hoyatin universal vo homi-
solik atributudur (3, s. 5). Alim tadqgiqat¢1 R.X. Sakurov ¢otinliklorin novbati funksiyalarinin
miioyyaon etmisdir:

— Stabillik. Coatinlik isi dayandirir, onu stabillosdirir.

— Korreksiya. Catinliklorlo garsilasanda horokat istigamatini doyisdirir.

— Enerjili. Horokatlorin enerjisi ¢otinliklorin qargisinin alinmasinin tasiri altinda toplanur.

— Hissalara boliinma. Catinliklor horokati hissolora boliir, onun 6l¢iisiinii miioyyonlos-
dirir.

— Mobilllosma. Canli organizm maneolorlo qarsilagdigda 6ziiniin enerjisini vo digor re-
surslarini ¢otinliklori aradan qaldirmagq tigiin mobillagdirir.

— Inkisaf. Tokrar mobillosmoda doyisikliklor bas verdikde orqanizm mdhkemlonir ki, bu
da canli sistemin funksional imkanlarin1 artirir, onda yeni keyfiyyatlor yaradir.

— Langima. Cotinlik horokati longidir, aktivliyi mohdudlagdirir.

— Mbohrum etma. Cotinlikloir orqanizmin hoyat foaliyyatini homiso mohdudlasdirir, funk-
sional imkanlar1 zoifladir (3, s. 5-6).

V.1. Antonyukin todgiqatlarinda ¢atinliklorin passiv funksiyalarmi farqlondirmisdir. Tad-
giqatci alim psixoloji ¢atinliklorin miisbot amillorini arasdirmisdir:

— birincisi, ¢otinliklor ¢cox vaxt diisliniilmomis masalalorin hoyata kecirilmosine maneo
yaradir. Bu onu gostorir ki, onlar {iciin obyektiv sortlorin vo ya miivafiq tolobatlarin 6donil-
masi {iglin miinasib sorait yaradilmamigdir. Homginin onlar ilkin fikirlori tohrif edir, yenilik-
lordo modifikasiyalarin garsisini alir, insanin hoyat foaliyyati liglin zorarli olan yeniliklori qo-
ruyub saxlayirlar.

— ikincisi, alimin fikrinco, ¢otinliklor katalizator funksiyasinin yerino yetirirlor. Onlar
foaliyyati aktivlesdirir, dayanmadan cohd goéstormays tohrik edir, ilkin fikirlordoki qiisurlari
askar edib daha tokmil variantlar tapmaga yonoldir.

— iigiinciisii, psixoloji ¢atinliklor indikator funksiyasinin yerina yetirir, zoif icra edilmis
mosaloalor barads operativ molumat verir, kifayat godor islonilmomis elementlori agkarlayir.

Catinliklor tolabat1 faallasdirir, onu aktiv vaziyyato gotirir, faaliyystin psixogenezini tomin
edirlor. Belo naticoya golmok olar ki, monfi ¢otinliklor insana miisbot tosir edir. Bu funksiya-
lar yeniyetmalorin sosiallagsmasina ikiqat tasir gostora bilor. Bununla yanasi qrupun menfi to-
sirindo qgeyri-normativ davranis qaydalarinda pozitiv funksiyani yerina yetirir. Konkret situ-
asiyalarda cotinliklorin funksiyalarini qiymatlondirmek miimkiindiir.

Mboqalonin aktualhgi. Caotinliklor yeniyetmonin tolobatini aktivlesdirir, adaptasiyasini so-
siallasmasini siiratlondirir.

Mboqalonin elmi yeniliyi. Elmi moqalods ¢otinliklorin psixoloji mahiyyati agiqlanir, miix-
talif alimlorin ¢atinliklorlo bagli tosnifatlart miiqayise edilir. sosiallagmada yeniyetmalorin
qarsilagdiglari ¢atinliklorin psixoloji xiisusiyyatlori do arasdirilmisdir.

Mbagqalonin praktik shomiyyati va tatbiqi. Moagalodon ali vo orta ixtisas moktablorinin
miiollimlori, tolobalor, magistrantlar vo doktorantlar istifads edo bilarlor.
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JI.X. CennoBa

Ilcuxosiornyeckue 0COOCHHOCTH TPYAHOCTEH, C KOTOPBIMH
CTAJIKMBAKOTCH NOJAPOCTKH B COLUATU3ALMHU

Pe3rome

B HayuHOil cTaThbe OOBSCHSAETCS ICHXOJOTMYECKash NpUpOAa TPYIHOCTEH. ABTOpCKas
KJaccu(uKanus pa3InyHbIX BUJOB 3aTpyIHEHUH pa3paboTaHa aBTOPOM IOcien0BaTenbHO. B
CTaTh€ pacCMaTpPUBAIOTCS BHYTPEHHUE U BHEIIHUE Oaphepbl U UX HayyHOe oObsicHeHue. Tak-
e aBTOp paccMaTpUBAET IICUXOJIOIHYECKHE OCOOEHHOCTH TPYIHOCTEH, C KOTOPBIMH CTaJIKH-
BAIOTCS IIOJAPOCTKU B COLUATIU3ALIUM.

L.H. Seyidova

Psychological features of the difficulties
faced by adolescents in socialization

Summary

The scientific article explains the psychological nature of the difficulties. The
classification of different scientists on the types of difficulties has been developed by the
author in sequence. The article covers internal and external barriers and their scientific
explanation. The author also examines the psychological features of the difficulties faced by
adolescents in socialization.
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