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Psixoloji bir fakt olan motivasiyanin doyisik bucaglardan alo alinmis olmasi bir ¢ox torifi-
nin edilmosing sabab olmusdur. Motivler imumiyyastls daxili vo ya xarici olmaq {izrs iki ana
kateqoriyaya ayrilar. Xarici motiv, fordin xaricindon golon tosirlori ehtiva edor. Bir sagirdin
gotiirdiiyli yliksok geyd sobabindon miisllimi torafindon toriflonmasi buna niimunadir. Daxili
motiv iso, fordin i¢inds var olan ehtiyaclarina istigamaotli reaksiyalardir. Biitiin davranislari-
miz daxili motivasiyamiza baglidir. Motivasiya hor vaxt siiurlu vo miisahids edils bilon ehti-
yaclara istigamotli olmaz. Adami forqindo olmadan motivasiya edon seylor vardir. Koslor hor
vaxt 6z motivasiyalarinin saboblorini anlamazlar. Bozon forqinds olmadigimiz seylordon otori
motivasiya olariq. Motivlonmo davranislar, otraf vo digor fordi faktorlarin qarsiligh tosiri no-
ticasindo ortaya ¢ixmaqdadir.

Motivasiya anlayisi insan orqanizmini davranisa itoloyon, bu davraniglarin siddat vo enerji
soviyyasini toyin edon, davranislara miioyyon bir istigamat veran vo davamini tomin edon
miixtalif i¢ vo xarici soboblori, bunlarin islok mexanizmlorini ehtiva etmokdadir. Etdiyimiz
davraniglarin hansilarinin motivasiya edilmis, hansilarinin edilmomis olduguna gorar vermok
har vaxt ¢ox asan olmamagla birlikdo motivasiya edilmis bir davranigdaki horokotlor digorlo-
rino nisbotlo daha miitosokkil olmus, daha istigamatlondirilmis bir sokildo coroyan edor. Bu
davraniglarin qurulusundaki canliliq, sorf edilon enerji, doyismayo, dagilmaga garst olan mii-
qavimeti, davam miiddatlori vo s. bizo bu davranislarin motivasiya edildiklorini gdstorar. Oy-
ronmo motivasiyasini tasir edon daxili vo xarici faktorlar vardir. Xarici faktorlar cox miixtolif-
dir. Daxili faktorlar iso daha ¢ox dyronmoyo vo bacarmaga qarsi olan tutumlariniz, slagolori-
niz, diqqget saviyyaniz va saxsiyyat xilisusiyyatloriniz kimi daxili sabablarle slagadardir. Xarici
faktorlarin motivasiyasi artirmadaki rolu shomiyystli olmaqla birlikds, daxili faktorlar olma-
dan xarici faktorlar ¢ox vaxt lazimli motivasiyasi tomin etmaz.

Tolimdo motivasiya tohsilalanlarla slagoli olub, onlar1 tolim prosesindo istirak etmok arzu-
lar1 ilo tomin edir. Foaliyyatsizlik, zoif motivasiya ilo miisayist olunan tslimds tohsilalanlar
0zlori 6zlorini ruhlandirmaqda ¢otinlik ¢okirlor. Yiiksok motivasiya olunmus dyronanlorls qo-
yulmus mogsadlora, talimin naticalorine yiyslonmok miimkiin v asan oldugu halda, zaif mo-
tivasiya edilmis dyronanlorlos tolimin mogsadlorine nail olmaq ¢otinlosir. Foal tolim prosesindo
motivasiya agar rolunu oynayir vo on giiclii tohrikedici, tosiredici bir faktordur. Motivasiya
haqqinda nozariyyolor onun iki noviinii qeyd edir: daxili (tobii) motivasiya va xarici motiva-
siya. Daxili motivasiya 6ziinds daxili motivasiya faktorlarini, xarici motivasiya ise xarici mo-
tivasiya faktorlarim1 comlosdirir. Daxili faktorlara 6yrononlorin 6zlorinin daxili ehtiyaclarini,
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maraglarini aid etmak olar. Xarici dil fonlorinin dyronilmasi zaman1 mdvcud olan daxili moti-
vasiyaya xarici votondaslarla {insiyyat qurmagq ti¢iin yaranmis dil problemini daxili ehtiyac ki-
mi, dyronmak istadiyi dilin 6lkasing, tarixine, modaniyyating, shalisino va s. olan hovasi dyra-
nonin marag1 kimi nazorden kegirmok olar. Oyronmo hovasini valideyn vo miiollimin birga
foaliyyati naticosindos olds edilmis timumi “bacariq” da adlandirmaq olar. Motivasiya ilo bagh
aragdirmalarda xarici motivasiya ilo miiqayisade daxili (tobii) motivasiya daha tohrikedici,
giiclii vo dnomli hesab edilir. Bozi miislliflor hatta motivasiyaya insan1 miioyysn nailiyyastlor
olds etmoyo sdvq edon daxili tohrikedici qiivve kimi torif verirlor. Sagirdlori motivlomok ti¢iin
bozi tokliflors yer verilmalidir. Dars baglarkon maraqli, casdirici, maraq oyandirici suallar qo-
yulmali, dorsdo problemli situasiya yaradilmalidir. slori miimkiin oldugu godor aktiv, arasdi-
ric1, hayacanli, vo faydali hala gatirin. Biitiin sagirdlorin, nayi neca edacaklorini vo ¢atacaqlari
hadofa neco gedocoklarini bilib bilmadiklorindon omin olun. Sagirdlor arasinda zoka, sosial,
iqtisadi biliklorin olmasina. Moktabo vo dorslore garst miinasibatlorin fordi oldugunu hor vaxt
diqgoto alin. Sagirdlorin asas ehtiyaclarini (bilik sahasindo) 6domalorine kdmokei olun. Sinfin
fiziki sortlorini nozoro alin. Sagirdlorlo maraqlandiginizi onlara hor zaman hiss etdirin. Biitiin
sagirdlorin azda olsa mohtoromlik qazana bilocoklorine inandirmaga ¢alisin. Hor sagirdin tog-
dir edilmo ehtiyacini garsilayacagi dors daxili vo dors xarici foaliyyatlori toskil edin. Sagirdls-
ro hor mévzuda variantlar togdim edin. Miisbat monlik anlayisi inkisaf etdirmolorine kdmaokgi
olun. Sagirdlorin miistoqil dyronmalorini toskil edin, 6zlorini istigamatlondirmalori tiglin on-
lar1 cosaratlondirin. Ehtiyac duyan sagirdlori, 6z etibarlarin1 vo miivoffoqiyyst qazanma ehti-
yaclarmi inkisaf etdirmolori {i¢lin cosaratlondirmoya ¢alisin. Sagirdlorlo onlarin miivoffoqiyyat
gazana bilmo motivini inkisaf etdiracok texnikalardan istifads edin. Usaqlar noyi 6yronmak is-
toyarlorso, onu dyranarlor.

Motivasiya - sagirdlorin davranigini, qorarliligini, faaliyyatini miioyyanlosdiran on énomli
giic monbolorinden biridir. Oyranmok {i¢iin hor sagird dyranma - dyrotmo prosesino koniillii
qatilmaq, dyronmaenin tolob etdiyi qaydalara tabe olmaga macburdur. Motivasiyant miisyyen
mogsadlora ¢atmagq tiglin glic qazanma monbaoyi kimi gororkon, sinifdo kifayot qodor motive
edilmomis sagirdin bu davraniglar1 nlimayis etdirmosi normaldir. Sagird dorso davamli sokildo
golmoz, diqgetli dinlomoz, maragi dostlarina vo ya digor insanlara yonslmisdir, tapsiriqlarinin
hallinds ¢atinlik ¢akerken hall yolunu tapmaga cohd etmoz, darse, mdvzuya qars1 maraqsiz
goriinarlor. Bundan forqli olaraq, motivasiyasi yiiksok olan sagird dorslors hazir golir, suallar
verir, maraqlanir, diskussiyalarda istirak edir vo enerjisi yiiksokdir. ©gor sagird dyrans bilmir-
so bunun asas sobablorindon biri dorse, movzuya maraq gostormomasidir. Miiallimin edocoyi
ilk sey homin marag1 tomin etmakdir. Bunun {i¢iin ns lazimdir?

Maraq gostormo vo digqet yetirmo - cohd etmoya vo lazimi zaman xorclomoya istokli ol-
maq. Movzuya fikrini yonsltma va ¢atinliklorlo qarsilasdiginda problemin iistiine getmade qo-
rarl1 vo inadkar olmagq.

Moktabds Gyronmo - dyratma prosesindo yuxaridaki gostorilonlori eds bilon sagirdin moti-
vasiyasinin qaydasinda oldugunu gostorir. Oyronilon materiallarin vacibliyini ifado etmok,
tohsil zaman1 alds olunacaq bilik va bacariglarin hoyatda onun no isino yarayacagini, hansi
problemlorin hallinds istifads edocoyini bildirmok onlar1 6yronmoys tohrik edon amillordir.
Bu amillor hom daxili hom das xarici faktorlarin tasiri ilo ola bilir. Natico olaraq, har ikisi orqa-
nizmin bir davranisi reallagdirmasinda gorarliligini hodof alir. Ancaq orqanizmi horokoto kegi-
ron glic monbayi zamanla doyisilir. Daxili faktor amilindo orqanizmi horokots kegiron iinsiir
onun 6ziidiirso, xarici faktor amilinds iso miihitin orqanizmao tosiri osas gotiirtliir.

Mbagqalonin aktualli@i. Todqgigatin aktualligi ondan ibaratdir ki, burada motivasiya miioy-
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yoan maqsadlara ¢atmagq li¢iin giic gazanma manbayi kimi doyarlondirilir.
Mbagqalonin elmi yeniliyi. Magalods motivasiya - sagirdlorin davranigini, qerarliligini, foa-
liyyatini miioyyonlosdiron on 6nomli glic manbalorindon biri kimi tohlil edilmisdir.
Magqalanin praktik shamiyyati vo totbiqi. Todqiqat tocriibi chomiyyat dasiyir. Todqiqat-
da alinan naticalor miisllimlorin vo maktob psixologlarinin foaliyyst sferasinda totbiq oluna
bilar.

9dobiyyat

. Homzoyev M.D., Seyidov S.I. Psixologiya. Bak1: Nurlan, 2007.

. Homzayev M.O. Yas va pedaqoji psixologiyanin asaslar1. Baxi, 2000.

. Oliyev M.S. Psixologiya atlasi. Baki, 2009.

. Oliyev R.R. Psixologiya. Baki: Qamma servis, 2003.

. Blizads ©.9. Idrax proseslori va hisslor. Baki, 2006.

. Jledppancya I'u. Ilpuknannas negarorudeckas ncuxonorus. CI16:, 2007.
. Hemos P.C. Ilcuxonorus. M., 2006.

. Maknakos C.5. O6masg ncuxoaorusa. M., 2006.

. Apyxunun B.H. IIcuxonorust o6mux cnocoonocreit. CII6., 2002.

O 0 IO DN KW —

HI.II1. UcaamoBa

MoTHuBanus — Kak OAUH U3 BaKHEHIINX
HCTOYHUKOB CHJIbI CTYJI€HTOB

Pe3rome

MotuBamus ABISAETCS OJHUM W3 BaKHEWIIMX MCTOYHHKOB CHIIBI, ONPEACIAIONICH MoBe-
JICHUE, PEUIUTEIBHOCTD U Pa00TOCTIOCOOHOCTD ydarmxcs. /s Toro yToObl yUUThCS, KaX bl
YUCHHK JIOJDKEH T00POBOJIBHO Y4acTBOBATh B MpoIiecce 00Y4EHUsI, CIeJ0BaTh MPaBUiIaM, KO-
TopbIx TpeOyeT oOyueHue. Korja Bbl paccMarpyBaeTe MOTUBAIMIO KaK MCTOUYHUK CHIIBI JUIS
JOCTHKCHUS ONPEIENICHHBIX IENeH, 3T0O HOPMAJIbHO Ul YYEHHKA, KOTOPBI HEI0CTaTOYHO
MOTHBUPOBAH B KJIacce, 4TOObI IEMOHCTPUPOBATH TAKOE OBEICHHE.

Sh.l. Islamova

Motivation - as one of the most important
sources of strength for students

Summary

Motivation is one of the most important sources of strength that determines students'
behavior, determination, and performance. In order to learn, every student has to voluntarily
participate in the learning process, to follow the rules required by learning. When you see
motivation as a source of strength to achieve certain goals, it is normal for a student who is
not motivated enough in class to display these behaviors.
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