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Miiasir dovrds texnologiyanin siiratlo inkisafi vo hor giin yeniliklorin olmasi insanlarin
masa arxasinda daha ¢ox vaxt kecirmasinag sabab olur. Bu giin kompyuterin bizo hava va su
kimi lazim oldugunu nazars alaraq onun xeyirini vo zararini nazarinize ¢atdirmagq istordik.

S. Xalilov KIV-in asason insanlarin psixikasina, menaviyyatina giiclii tosirinden danisir vo
geyd edir ki, “Televiziya ona gora giiclii tosira malikdir ki, o incasonatin biitiin formalarindan
vo imkanlarindan istifads edir” (5).

Televiziyanin yaranmasi bizloro no qodor qeyri-adi goriiniirdiiso, internetin meydana ¢ix-
mast homin geyri-adiliyi do listoloyib. Ciinki internetdon istifads etmokls biitiin diinyadan xo-
bar tutur, operativ sokilds istodiyimiz informasiyalar1 olds edir, hotta miixtalif 6lkolordo yasa-
yan insanlarla vizual olaqs saxlaya bilirik.

Virtual miihit xiisusile yetkinlik dovriinii kegiron utancaq vo 6zline inamu, etibar1 olmayan
gonclora soxsiyyatlorini tanima vo uygun sosial davranig formalarini segorak dyronmo imkani
verir. Psixoloqlarin fikrinco, kompyuter vo internetdon istifads etmok insanin 6ziinii tanimasi
va saxsiyyatini kosf etmosi baximindan faydalidir. Diinyanin miixtslif 6lkslorinds yasayan vo
ortaq hobbi, maraq sahasi olan insanlar bir-birilari ilo slage yaradirlar. Bu da insanlarda forqli
modoniyyatlori tanima sansi yaradir vo onlar atraflarini genislondirirlor.

Habelos virtual alagolor haqiqi dostluga ¢evrils bilor. Ancaq bu slagaler real hoyatda olan
miinasibatlora tosir etmomolidir. Virtual miihitdo edilonlor real hoyata uygunlasdirila bilmoazso
soxsiyyatin 0ziinii dork etmasinda vo sosial davranisinda miisyyan psixoloji problemlor yara-
nar. Ona gors do insanlar 6zlorini ger¢ok hoyatdan ayirmamalidirlar.

Kompyuter usaqlarda vo gonclorde hartorafli tohsil almaga, sorbost sokilde 6ziintiifads et-
moya imkan yaradir. Bu giin demok olar ki, har bir is texnologiyanin kémaoyi ilo hoyata kegiri-
lir. Kompyuter ds insanlar ti¢lin genis imkanlar agir. Onun xeyrindon faydalanmaqla zararinin
qarsisin1 almaq olar. Kompyuterin nozora ¢arpan xeyirlorindon danisaq.

Internet bu giin elm doryasidir. Hor bir sey haqqinda internetds bilgi tapmaq miimkiindiir.
Kompyuter ¢ox asan, tosirli vo ucuz tohsil veron bir vasitodir. Usaq, yeniyetmo vo gonclorin
yaradici bacariqlart inkisaf edir. Kompyuter biitiin usaqlar, istor qiisurlu, istorso do qiisursuz
usaglar iiclin nizamlana bilir. O, esitmo, duyma, gqavrama kimi psixoloji problemlori olan
usaqlar {iglin on yaxin dostdur. Kompyuter usaqlarin 6zlorine olan inam va hérmatlarini inki-
saf etdirir vo onlarin gergok diinyaya inteqrasiya olmalarini asanlasdirir.

Internet miihiti qodor heg bir vasito insanlar {iiin sorbost fikir yiiriitmok azadlig1 vermir.
Miixtolif qruplarin yaratdig1 forumlarda gonclor 6zlorini ifado edo bilmo davranist gazanir, to-
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leranthig1, mosoalolora miixtalif aspektdon yanasma qabiliyyatini dyronirlor. Insan ii¢iin miim-
kiin olan biitiin aylonca novlarini demak olar ki, virtual diinyada tapmaq miimkiindiir. Film,
musiqi, oyun, ¢at vo s. insanlara qeyri-adi miihit yaradir. Sokil, fotosokil, film kimi sonat sa-
halari, incosonatlo mosgul olanlar tigiin gézal totbiq sahasidir.

Miitoxassislorin fikrinca, internet istifadacilori, xtlisuson do, zaif xarakterli insanlar arasin-
da eskapizm (real hoyatdaki problemlordon vo ¢otinliklordon gagaraq xoyallara gapilmaq)
meyllori hiss olunur. Insan real gergokliklo virtual mokan arasmnda galir. Uzun miiddat inter-
netds - informasiya labirintinds ilisib qalmagq “Internetden asililiq sindromu”nun yaranmasina
gotirib ¢ixarir vo bu 6z harokatlori tizorinde nozaratin itirilmosi, vaxtin ¢ox hissasinin kom-
pyuter arxasinda, internetdo kegirmoklo xarakterizo olunur. Miitoxassislor bu hali “kompiiter
narkomaniyas1” vo ya “internet-narkomaniyas1” adlandirirlar. Bunun psixoloji naticasi is9 so-
sial izolyasiyaya (digor insanlarla iinsiyystdon gismon vo ya tamamilo imtina etmok, dostluq
olagolarinin kosilmasi, emosional reaksiyalarin zoiflomosi, maraq dairasinin azalmasi vo s.), i$
yerinin itirilmasing, ailods ciddi problemlarin yaranmasina sabab olur (3).

Kompyuter asililig1 insanlarin real diinyaya ayirdig vaxti azaldir. Insanlar virtual diinya-
dan ayrila bilmirlor. Biitiin bunlar onlarin real hayatda sosial davranigina da psixoloji tesir
edir. Ailo fordlori arasinda iinsiyyat azalir. Tonhaliq sindromu baglayir, naticodo usaq vo ya
yeniyetma 0ziina qgapanir, real hoyatla ayaqlasa bilmir. Bir sozle, gonc 6zlinii badboxt hiss
edir, psixoloji gorginlik hissi kegirir. Saglamligin geydino qalmaq unudulur, yuxuya ayrilan
vaxt siiratle azalir. Uzun siiran yuxusuzluq asab pozgunluguna, lirok-damar xastaliklorinin ya-
ranmasina sabob olur. Diizgiin qidalanmamaq da insanin zaiflomasine vo hazm sisteminin po-
zulmasina gotirib ¢ixarir.

Hazirda on boyiik problemlordon biri do insanlar1 “kompyuter asililigi”ndan qurtarmaq-
dir. Artiq diinyada “kompyuter asililig1” masalasine ¢ox ciddi psixoloji problem kimi yanagir-
lar. Hokimlor kompyuterin qarsisinda ¢ox vaxt kegiron yeniyetmolorin vo gonclorin fiziki gor-
komlorinin yaxs1 olmayacagini basa salir, onlara diizglin qidalanmanin vacibliyi haqqinda to-
lim kegirlor. Informasiya monbalorinin artmasi insanlarin davranisina, psixologiyasina vo sag-
lamligina zarar vurur.

Internetin psixi vo psixoloji fasadlarina goldikdo geyd etmok lazimdir ki, problem, ilk ndv-
bado, kompyuterden diizgiin istifade etmamoyin naticasinds yaranir. O ki qald: internets, bu-
rada tibbi vo psixoloji problemlordon s6hbat aganda, ilk ndvbads, iki mogami vurgulamaq la-
zimdir.

Bunun birincisi, internetdon asililiqdir. Bu, saytdan asili olaraq insanlarin, xtisusilo, yeni-
yetmolorin ona hoddon artiq alismasidir. Noticads, homin yeniyetmo insanlarla 6z arasinda
olan normal, emosional iinsiyyati itirir vo onda autizm - 6ziinogapanma yaranir. Son dovrlordo
autizmin yeni novlori yaranib. Bunlarin bazisi endogen xarakter dasiyir. Tam sokilds termin
kimi istifado olunmasa da bu giin sosial autizm do meydana ¢ixib. Bu hansisa xastoliklo bagl
deyil, insanin diigdiiyli miihitle slagadar 6ziine qapanmasidir. O, normal miihitden uzaqlasir,
insanlarla linsiyyato gira bilmir.

Kompyuterdan, internetdon diizgiin istifado olunmamasi naticosinds bir ¢ox nevroz v psi-
x1 pozuntular da meydana ¢ixir. Yuxu pozuntularin1 da misal gotirmok olar. Xiisuson, nevro-
loji aspektlori olan usaqlarda bu 6ziinii daha ¢ox biiruzs verir. Buna yegano sobab kompyuter-
don diizgiin istifado olunmamasidir. Els ailolor var ki, orada usaglarin kompyuterdon neco isti-
fado olunmasina gotiyyan nozarat edilmir. Nozaratsiz qalan usaq iso 6-8 saat, hatta sohors qo-
dor kompyuterin garsisinda oturur. Bu da sonda yuxu pozuntularina, aqressiyaya vo digor
manfi slamatlors gatirib ¢ixarir.
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Internetds hansisa mdvzuya daha ¢ox maraq gostarilmosi naticosindo do insan psixikasin-
da problem yarana bilor. Malum oldugu kimi, hazirda seksual movzular internetds daha genis
yayilib. Internetdon istifadesine nozarat edilmoyan usaq vo ya yeniyetmonin bunu gérmosi,
maraqlanmasi bir ¢ox hallarda onun normal inkisafina mane olur. Cinsi hoyata halo daxil ol-
mayanlar bu mévzulu saytlara baxirsa, istor-istomoaz ona maraq gostorir. Normal inkisafin ol-
mamast hatta homoseksualliga da gatirib ¢ixarir.

Internetin insan psixikasinda dogurdugu problemlorden biri do agressiyadir. Masalon, usaq
har hansi filmo baxanda oradan 6zii {iclin niimuno gotiiriir. Hotta bazon orada insan hoyati
liclin tohliiko yaradan hallar1 da normal olaraq gabul edir. Toossiif ki, bu giin niimayis olunan
cizgi filmlorinds kifayot qodor aqressiya doguracaq motivlar var. Golocokds xosagolmaz hal-
larin bas vermomasi ligiin usaq vo yeniyetmoaloro internetdon diizgiin istifads yollar toblig
olunmali, kompyuter modoniyyati ilo baghi maariflondirici todbirlor hoyata kegirilmalidir.
Sagird kompyuterin miisbot toroflori ilo yanasi, onun yaratdigr monfi fosadlar1 da bilmolidir.
Bu daha effektiv bir miibarizs vasitasi olardi. Valideynlor bilmalidirler ki, 6vladlarinin kom-
pyuterlo haddindon artiq mosgul olmasi onlara monfi tosir gostorir. Bozon elo hal olur ki, ho-
kimlar usaga qati sokilde kompyuters yaxin getmayi qadagan edirlor.

Problemlordon biri do yaslh noslin kompyutera maraginin hoddon artiq az olmasidir. Yash
nasil sanki kompyutera yaxin diigmokdon qorxur, onu dyronmak istomir. Bir ¢ox miitoxassis-
lorimiz var ki, onlarin elmi foaliyyetlori, arasdirmalar1 6lkomizo hava vo su kimi lazimdir.
Amma bu adamlarin kompyuterdon istifadoe etmomalori onlarin elmi faaliyyatlarinin mohsul-
darligim asag1 salir. Internetin ictimai tosirlori ilo yanasi fordi tosirlori do vardir. Internetdon
ardicil istifade edon soxs daim oturaq veziyystde qaldigindan fiziki problemlarls iizlogsmali
olur.

Son dovrlerde kompyuterlorlo yanasi mobil telefonlarin da usaq, yeniyetmo va gonclara
psixoloji tasirindon do danisilir. Alimlorin verdiyi son molumatlara gors, mobil telefon usag-
lara vo gonclore passiv siqaret gokmodon daha ¢ox ziyandir. Indiki dévrde praktik olaraq bii-
tiin valideynlor 6z usaqglarina mobil telefon alirlar. Bununla belo, mobil telefon shomiyyatli
doracads psixi saglamliga tosir etmasilo yanasi, hotta onu 6ldiirs do bilor. Ax1 telefonun orqa-
nizmao zorarli tasirindon beyin xargongi kimi xastaliklor omalo golir.

Hal-hazirda valideyn-maktob amokdashigi cox zsifdir. Usaqlarin mobil telefondan, inter-
netdon vo zorakilig1 toblig edon oyunlardan istifado etmolori onlarin psixoloji durumuna ¢ox
manfi tasir gostorir. Odur ki, valideynlar, yeniyetma va gonclar arasinda psixoloji maariflon-
dirmo isi genislondirilmalidir.

Mbagqalonin aktualh@l. Kompyuter vo internetdon istifade etmok insanin 6ziinii tanimast
vo soxsiyyatini kosf etmosi baximindan faydalidir. Diinyanin miixtolif 6lkolorinds yasayan vo
ortaq hobbi, maraq sahasi olan insanlar bir-birilari ilo alage yaradirlar. Bu da insanlarda forqli
modoniyyatlori tanima sansi yaradir vo onlar otraflarini genislondirirlor.

Mbagqalonin elmi yeniliyi. EImi moqalade kompyuter vo mobil telefonlarin usaqlara hom
miisbot, hom monfi tasirlori aragdirilmis vo onlarin elmi izahi verilmisdir.

Mbagqalonin praktik shomiyyati va tatbiqi. Moagalodon ali vo orta ixtisas moktablorinin
miiollimlori, tolobalor, magistrantlar vo doktorantlar istifads edo bilarlor.
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9.A. Uca3zane

IIcuxosornueckoe Bo3aeiicTBUEe KOMIIBIOTEPOB
U MOOWJIbHBIX TeJ1eOHOB HA JeTel

Pe3rome

B crarbe paccMaTpuBaeTcs posib KOMIBIOTEPOB U MOOUIIBHBIX TEIe(OHOB B KU3HH YeEIO-
BEKa, UX IOJIOKUTEIbHOE U OTPULIATEIBHOE MCUXOJOTHYECKOE BiMsiHUE Ha AeTel. [loatomy
JIeTel crieayeT YYuTh MPAaBUIIBHO MMOJIb30BaThcsa MHTEpHETOM M MHPOPMHUpPOBATH 00 omac-
HocTax MHTEpHETA.

E.A. Isazade
Psychological effects of computers and mobile phones on children
Summary

The article examines the role of computers and mobile phones in human life and their
positive and negative psychological effects on children. Therefore, children should be taught
how to use the Internet properly and be informed about the dangers of the Internet.
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