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Insanlar holo lap godim zamanlardan yaradiciligin sirrloring balod olmaga, onun tobiotini,
mexanizmini, ona tasir gostoron qiivvalorin monbayini agmaga cohd etmislor. Mohz yaradi-
ciliq psixologiyasi da ilk vaxtlar yaradiciligin 6ziino hovosdon dogan vo 6z oksini miixtolif
dovrlords boylik miitofokkirlorin “yaradiciliq nozoriyyasi” yaratmaqla bagl ideyalarinda, fi-
kirlorindo tapan togobbiislorindon irali golmisdir. Belo ki, S.O. Qruzenberq 0ziiniin “Yaradi-
ciliq psixologiyasi” adli kitabinda “yaradiciliq nazariyyasi” yaratmaqla bagl togobbiislorin bir
ne¢d tipini ayird edir: folsofi, psixoloji vo intuitiv tiplor. Hor tipin 6ziinlin do ndv miixto-
lifliklori vardir. Belo ki, folsofi tip qnosenoloji vo mtofizik olmagqla iki istigamatds tozahiir
edir (5, s. 108). Ogar birinci istiqgamatin qarsisinda duran baglica mosalo badii intuisiya prose-
sindo alomin dork edilmosidirss (Platon, Sopenhauer, Mendebiran, Berqoon va b.), ikinci isti-
qamoatin markazi problemi dinin-etik intuisiyanin metafiziki mahiyyastini asmaqdan ibaratdir
(Ksenofen, Sokrat, Avqustin vo b.) (5, s. 70).

Umumiyyatls, yaradiciliq psixologiyasi insanin yaradici foaliyyatinin biitiin ndvlorini dy-
ronir. Yaradiciliq prosesinds insan biitlin monavi veo fiziki imkanlarindan bir vohdot halinda,
optimal sokilds istifads etmoyo calisir. Osil yaradiciliq homiso comiyyst vo soxsiyyat liciin
faydali mohsullar verir. Yaradiciliq ictimai cohotdon sortlogsmis prosesdir (4, s. 435). Yaradi-
ciliq prosesinda soxsiyyatin miixtalif psixi vaziyyatlorinin, xiisusan do yaradici vacd va ilham
vaziyyetinin, yaradiciliginin emosional-iradi komponentlarinin, homginin ds yaradici soxsiy-
yatin yaradiciliq prosesinda tozahiir edon fordi psixoloji xiisusiyyastlorinin (qabiliyyat, talant,
dahilik va s.) Oyronilmasi masalalori do yaradiciliq psixologiyasinin torkibine daxildir. Yara-
diciliq asason toxoyyiil va tofokkiirlo bagli olan psixi foaliyyot formasidir. Yaradici suratlorin
formalagsmasinda tohlil vo torkib proseslorinin rolu respublikamizda 60-c1 illarin avvalorinda
prof. O. Olizads torofindon dyronilmisdir. “O.0. Olizadoys goro, yaradiciliq potensiali har bir
insanda var, lakin bu potensiali reallasdira bilonlor yaradici ola bilirlor. Bunun {igiin isa ilk
ndvbada stimul, sorait vo iradi soy lazimdir. Iradi say, 6yronmo istayinin inkisafi ii¢iin iso to-
lim maqsadlori aydin olmalidir” (3).

O, bu mosaloni IV-V sinif sagirdlorinin tosviri foaliyysti kontekstindo dyronmisdir. ©.0.
Olizads yazir: “Toxayyiiliin baslica funksiyasi yaradiciligla baghdir. Insan yaradiciliq yoluna
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ozlinlin miixtalif gabiliyyatlorinin axarinda golib ¢ixir. Bu yolun bas keg¢idi toxayyiil diinyasi-
dir. Toxoyyiilsliz insanin digor qabiliyyatlori mahiyyotco 6zlorinin yaradiciliq viisatini itirir-
lar” (1, s. 93).

Azorbaycan psixologiyasinda sintetik (analitik) toxayyiilii 6yronmok ii¢iin prof. ©. Olizados
kreativ testlor hazirlamigdir. Son dovrlerds yaradiciliq psixologiyasi, soxsiyyatin yaradici foa-
liyyatinin todqiqi masalalorine hosr olunmus asarlordon birinin miiallifi prof. S.I. Seyidovdur.
Prof. S.I. Seyidov todgiqat isindo osason yaradicilifin sosial amillarlo sortlonon xiisusiyyatlo-
rini arasdirmis yaradiciliq fenomeninin parodokslarini geyd edorok onlar tohlil etmis, eloco
da yaradici aktivliyin daxili motivasiyasini gostormisdir. S. Seyidovun yaradiciliq fenomeni-
nin parodokslar1 agagidakilardir:

Mbontiq paradoksu

e Monoviyyat paradoksu

e Komiyyat paradoksu

o Umumilik paradoksu

e Arzu paradoksu

o Axtarig paradoksu

e Tamliq paradoksu

e Dork olunma pradoksu

Azorbaycan psixologiyasinda S. Seyidov yaradiciligr stimullagdirmaq mogsadi ils ilk dofa
olaraq semantik tipli tapsiriglar islomisdir.

Yaradiciliq prosesindo bir-birindon tocrid olunmayan, bir-birina qarsiliqlt sokildo tosir
gostorib zonginlosdiron iki proses nozoro carpir: intellektual proses vo motivlosma prosesi.
Yaradiciliq zamani intellektual proses yaradiciliq ndvlerindan asili olaraq miixtalif soviyyado
coroyan zamani edir. Nozori yaradiciliq zamani intellektual akt—materiali, yaradici foaliyyati
dork etmok ¢ox qlivvatli olur. Bu zaman emosionalliq adi halda nozors carpir. Badii yaradi-
ciliq prosesindo iso dorketmo adi soviyyadon zaif olur. Belaliklo, elmi, texniki vo badii yara-
diciliq prosesinda yaradici soxsin intellektual saviyyasi mithiim rol oynayir. Lakin aydindir ki,
insan1 iso tohrik edon amil olmasa, intellektualliga da ehtiyac yoxdur. Insan1 yaradiciliga toh-
rik edon motiv — mohz yaradiciliq prosesini dork etmays imkan verir. Sonraki dorketms anlari
i1so motivi qlivvatlondirir. Belsliklo, dorketma ilo motivlosma bir-birino somarali tosir edorak,
yaradiciliq prosesinin mohsuldarligini artir. Ona gore ds yaradiciliq prosesindo bu iki amilin
bir-birina neco tosir etmosi, yaradiciligin hansi aninda bu amillordon hansinin aparici rol
oynamasi, yaradiciliq prosesindo tofokkiiriin yaradici komponentlorin nadon ibaroat olmasi,
fikri aktivlik zamani1 intuisiyanin, ilhamin rolu vo motivlarls slaqasi masalalari, evristik axta-
rislarin mahiyyati vo bu zaman motivin neco {izo ¢ixmasi vo basqa bu kimi masalalor indi bo-
yiik aktualliq kosb edir. Yaradiciliq prosesinds fordi forqlori 6yronarkon, yaradici soxsin zehni
qabiliyyatlori osas yer tutur. Lakin bu zaman homin soxsiyyati foaliyyato tohrik edon amillorin
nadon ibarat olmasi da az shamiyyat kasb etmir. Yaradiciliq prosesindo motivlorin 6ziinomox-
sus inkisaf dinamikas1 vardir. Bu dinamika fordin ictimai miinasibatlor sisteminds nosot edir.
Motivler daxili vo xarici ola bilorlor. Xarici motiv dedikdo yaradic1 soxsi foaliyyato tohrik
edon yaradici foaliyyotin ogyavi-tarixi amillori, elmi axtariglarin insani foaliyyots tohrik edon
inkisaf montiqi deyil, basqa amillor basa diisiiliir. Bu amillor insan iigiin bdyiik ohomiyyot
kasb eda bilir. Lakin bu amillor xarici motivlarin asasini togkil edir. Manliyini qoruma insanin
osas keyfiyyetlorindon biridir. Lakin bu keyfiyyat xarici motivdir, ¢linki motabar naticolor
olds etmoak, naticalorin moétabarliyine gora manliying, soxsiyyating xalal gatirmomak bu pro-
sesda asas yer tutur. Hoqigati tapmaga maraq todqiqat¢inin asas keyfiyyetidir. Lakin bu, halo
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daxili motiv deyildir. Hoqgigoti axtarma hovesinin daxili motiv olmasi ii¢lin elmi — todqiqatlar
mohz bu istigamati 1izo ¢ixarmagq tigiin qurulmalidir. Mohz daxili motiv todqigatgini hoqigoti
axtarmaga sovq edir. Hor bir yaradici soxsin yaradiciliq prosesi miioyyon plan, proqram, sis-
tem vo ardicilliq asasinda coroyan edir. Yaradiciliq prosesi yaradict soxs torofindon daxilon
motivlogdirilir. Omoyin mohsuldarlig1 xarici motivlor osasinda motivlosdirilir, ¢iinki formala-
san ideya todqgiqatcinin deyil, bagsqasinindi. Todqigatg1 bu ideyanin tosiri altinda, yoni xarici
motivin tasiri altinda faaliyyat gostorir. Bu zaman todqiqatginin ideyasinin basqa qiivvatli sox-
siyyatlorin ideyalarina uygun golmasi isin somorali corayan etmosino komok edir. Daxili mo-
tivlor iso elmin, texnikanin, odobiyyat vo incosonatin inkisaf montiqine uygun olaraq subyek-
tin garsisinda duran vozifalori hoyata kegirmoys komok edon motivlor hesab edilir. A. Pian-
kare fikri masolonin halli prosesinds yaradici soxsin miixtalif ideyalar1 segmosi, lazimi qorar-
larin gobul edilmasi prosesinds daxili motivlarin foaliyyati naticasi kimi qiymatlondirir.

Insanlar arasinda motivlosmis miinasibotlori dyranmok {i¢iin miixtolif {isullardan istifado
edirlor. Belo iisullardan biri anket sorgulari zamani adston yaradici soxsin daxili motivlori tizo
cixarilir. Hom do bu daxili motivlors subyektiv amillor do az tosir etmir. Ona goro do anket
faktlarinin tohlili ilo bir torofdon iizo ¢ixan motivlorin moétobarliliyine tam inam yaranmair, di-
gor torafdon iso yaradici soxsin, masolon alimin elmi maraq dairasi tam genisliyi ilo {izo ¢ix-
mir.

Foaliyyat saholori kimi yaradicilifin novleri do rongarongdir. Yaradiciligin elmi, texniki,
badii, musiqi, adobi, pedaqoji kimi ndvlorini forqlondirirlor. Bu novlorin bazilori arasinda ki-
fayat gqodar yaxin slagelor mévcuddur. Masalon, alimlor maqnit sahasinin tasiri ils ilbizlorin
horokotini miisahido edib, dyronmoklo gomigilik sonayesindo yeni modellor hazirladilar (2, s.
76). Elmi yaradiciliq real alomin hadisalori vo imumi inkisaf qanunauygunluglarinin kesfi ils
baglhdir. Elmi yaradiciligin asagidaki xiisusiyyatlorini geyd edo bilarik:

— Miicorradliys, elmi-tadqiqat masalolorinin holli zamani sifahi-montiqi tofokkiiro isti-
nad;

— Elmi yaradiciliq mohsullarina obrazlar, anlayislar, aqli naticalor, nozariyys vo abstrakt
ideya soklindo mdvcud olan yeni biliklor aiddir;

— Elmi yaradiciliq prosesi real sokildo movcud olan, lakin holo dork olunmayan hoqiqot-
lorin todqiqindon ibaratdir. Tadqiqat yeni biliklorin olde olunmasi vo ya kasfla noticolonir;

Texniki yaradiciliq gergakliyin praktiki cohatdon yenidon togkili ilo baglidir. Texniki yara-
diciliq 6ziiniin psixoloji xarakteristikasina gora elmi yaradiciliga banzaso do, bir ¢ox foarglori
vardir. Belo ki:

Texniki yaradiciliq idrakin oyani-obrazli vo ayani-tosir komponentloring istinad edir.

e Texniki yaradiciliq prosesi ixtiragiligda, konstruksiyalagdirilmada tozahiir edir, prakti-
kanin tolablorine cavab veran mexanizmlor, konstruksiyalar bu nov yaradiciligin moahsullar
sayilir. Rasionalliq vo utilitarliq onun osas xassoloridir.

e Ixtira olan sey dziindon ovvalki texniki baziso osaslansa da, lakin avvallor méveud ol-
mamisdir.

Badii yaradiciliq gergokliyin estetik cohotdon gavranilmasi ilo alagodar olub, insanlarin
estetik tolobatlarinin tomini ilo baglidir. Onun asas xiisusiyyetlori agagidakilardir:

— Badii yaradiciligin mahiyyotindo miicorrod-mantiqi vo ayani-aktiv diisiinconin shomiy-
yatli yeri olsa da, belo yaradiciligda osyani-obrazli diislincoys istinad olunur;

— Badii yaradiciliq ictimai siiurun xtisusi formasi olan incosonatds reallasir, badii yaradi-
ciligin mohsulu is9, hansisa maddi obyektds (rosm, heykal, adabi asar vo s.) tozahiir tapan ba-
dii obrazdir;
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— Badii yaradiciligin rasional torafi gizlin qalir vo ¢ox zaman utilitar toyinata malik ol-
mur, ixtira va yeni elmi biliklords oldugu kimi, tacriibads totbiq olunmag: tolob etmir;

— Badii yaradiciliq eyni osorin miixtolif insanlar torofindon bir ¢ox monalarda tozahiir et-
dirilmosino imkan yaradir.

— Pedaqoji yaradiciiq — bu, pedaqoji foaliyyet sahasinds yeniliyin axtarisi va tapilma-
sidir. Bu yaradiciligin ilk pillasini pedaqoji masalalarin hallinda geyri-standart vasitalorin aldo
olunmasi toskil edir Pedaqoji yaradiciligin fordi néviinli improvizasiya toskil edir, bu goézlonil-
moz pedaqoji qararin verilmosi vo “burada vo indi” tocossiim tapmasidir. Improvizasiya pro-
sesi 0ziindo dord asas morholoni oks etdirir: 1) pedaqoji ilham; 2) intuitiv yaranmis pedaqoji
ideyalarin ani olaraq anlasilmasi vo reallasma yollarinin tapilmasi; 3) bu ideyalarin kiitlovi to-
cossumul.

Mbaqalonin aktualhg. Yaradiciliq prosesi insanin ozali vo odabi faaliyyat prosesidir. In-
san yarandig1 giindon hoyatinin sonuna kimi bu vao ya digar sokilds yaradiciliq prosesi kego-
rok, 0z tolobatlarini 6doyir vo miihiti mogsodouygun sokildo doyisdirir, miiasirlosdirir.

Mogqalonin elmi yeniliyi. Insan yaradicihigimin somorali yollarindan istifado etmoklo &z
nozori soviyyasini inkisaf etdirir vo bunun noticosinds todricon insan comiyyatlorindo aksele-
rasiya prosesi — comiyyatin, insan kiitlolorinin zehni cohotdon daha yaxsi inkisaf soviyyosi
formalasir.

Magqalanin praktik shamiyyati va tatbiqi. Yaradiciliq prosesinin motivlogma xiisusiyyot-
lorindon faydalanmaqla vo onun somarali yollarindan istifado etmoklo daha ¢ox moktoblilor 6z
foaliyyatlorini istiqamotlondirs vo tanzimlayas bilarloar.
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E.Bb. AckepoBa
IIcuxosioruyeckue 0OCHOBbI TBOPYECKOI0 Mpouecca

Pe3rome

KpeatuBHOCTH — 3TO CIIOCOOHOCTH BOOOPAKaTh TO, YETO HET, YMETh JAeNaTh TO, YTO 3a1y-
MaHO, HE TakK, KaKk Jpyrue, U co3aaBarb HOBbIC uaeu. Ckopee, TBOPUECTBO — ATO BUJIETH TO,
YTO BUJAT BCE OCTAJIbHBIC, HO MPU 3TOM BBIJIBUTaTh HOBBIE UJIEH, OTINYAIOLIUECS OT JPYrUX.
B T0 ke BpeMsl TBOPYECTBO — ATO MHOW MOAXOJ K Y4eMY-TO. TBOpUYeCKas MHUCCHUS MpPUHA-
JIEKUT TOMY, KTO CUMTAETCS] CAMBIM ITOYETHBIM M3 COTBOPEHHBIX, KTO MOXET CO3/1aTh HOBBII
Mup BHyTpu Mmupa. CerogHs CymiecTByeT HaydHash HEOOXOIMMOCTh M3YyUEHHUS MPOOJIEMBI
TBOPYECTBA U TBOPUYECKUX JIFO/ICH, CTaBIIEH CUMBOJIOM BPEMEHH, IOHUMaHUS €€ CYLIIHOCTH U
3HAYEHUS.
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Y. B. Askarova
Psychological foundations of the creative process

Summary

Creativity is the ability to imagine something that is not, to be able to do what is intended
in a different way than others and to create new ideas. Rather, creativity is seeing what
everyone else sees, but coming up with new ideas that are different. Creativity is seeing
everyday events differently from others. At the same time, creativity is a different approach to
something. The creative mission belongs to the person who is considered the most honorable
of the created, who can create a new world within the world. Today, there is a scientific need
to study the problem of creativity and creative people, which has become a symbol of time,
and to understand its essence and importance.
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