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Insanin 6ziino zoror vermasi dorisini kasmok, yandirmag, cirmaqglamag, saglarmi didib qo-
parmag, hatta stimiiklorini qirmaq va goéziinii ¢ixarmaq kimi davranislarla xarakterizo olunur
(1). Oziina zarar vermo ilo bagl davranislar yeniyetma Vo gonclor arasinda ¢ox miisahido edil-
mokla yanasi, hom do bu davranisin soxsin galacok hayatinda sokil doyisdirarok intihara ¢ev-
rildiyi do diisiiniilmokdadir (2). Ciinki, bir ¢ox hallarda insanin 6ziino zorar vermasi diinyaya
Vo insanlara qarsi hiss etdiyi aSabin vo moyuslugun naticasi olaraq tizo ¢ixir. Bu ciir situasiya-
larda 6ziino zaror verma daha ¢ox iisyan xarakteri dasiyir. Eyni saboblor intihar ti¢lin do kegar-
lidir. Intihar edon insanlarda diinyaya, hoyatlaria vo dzlorina qarst kadar vo asob hiss edirlor.
Noazaros alsaq ki, son illords gonclor arasinda intihar gostoricilarinin say1 artmisdir, soxsin 6zii-
na zarar verma davranisi ilo onun hayacan saviyyasi, sosial fobiyasi, yasadigi panik ataklar vo
cox vaxt panik atakla ortaya ¢ixan aqorafobiya arasindaki slagonin Syranilmasi xiisusi sha-
miyyot dasimaqdadir. Séziigedon psixopatalogiyalarla 6ziino zorar verma davranist arasindaki
olago agkarlandigi toqdirda, golocokds yasana bilacok suisidial hallarin da garsisinin alinmasi
tictin miiayyan psixoterapevtik va konsultativ tadbirlor goriilo bilor.

Insanin 6ziina zoror vermasi ilo bagl davranislarin artmasi ilo olagodar olarag, son 70 ildo
bu ciir hallarin 6yranilmasi ilo bagl todgiqatlar da artmisdir. Soxsin 6ziino zarar vermasi os-
linda ilkin olaraq intihar magsadi dagimir. Bu sababdon dolayi, bu ciir davraniglar elmi ods-
biyyatda daha ¢ox “intihar moQsadi giidiilmoyan 6ziins zarar verms” kimi bir terminlo ifads
olunur. Homginin, onu da geyd etmak lazimdir ki, bir sira todqigatgilarin vo miitaxassislorin
0zlino zoror verma davranisi ilo generalizo olunmus tosvis pozuntusu, panik pozuntu, sosial
fobiya vo aqorafobiya arasindaki alago barasinds biliklorinin artirilmasi miitoxassisin toqdim
etdiyi psixoloji xidmatin effektivliyi {i¢iin daha ¢ox fiirsot vo avantaj yaradir, bu da imumi
isin inkisafina sabab olur (3),

On ¢ox miisahido olunan 6ziino zoror vermo davranmislar sa¢ didmo vo dorisini kasmodir
(4). Todgigatlar vo kegirilon sorgular gostarir ki, insanlar bu tip davranisi stress yaradan situa-
siyalarda monfi hislordon qurtulmagq ii¢iin edirlor. Umumiyystlo biitiin diinyada gonclorin 20-
30 faizinin 0ziino zoror vurmast miisahido olunur (5). Biitlin bunlar1 nozors aldiqda 18-25 yas
aras1 gonclords 6ziino zorar vermo davranisi ilo onlarin hayacan saviyyslori, fobiyalar1 vo pa-
nik ataklar1 arasinda alagonin dyronilmasi xiisusi shomiyyat kasb edir.

18-25 yas aralig1 erkon gonclik dovrii oldugu va hoyatin yeni marhalasine godom qoyulan
yaslar oldugu {igiin burda boyilik monaya malikdir. Bels ki, bu yas dovrii araliginda ganclor or-
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ta moktobi basa vurur, bazilari ali moktobo baslayir, bazilori har hansi bir sanate yiyalonir, bo-
zilari hoarbi xidmots yollanir vo bir grupu da evlonirlor. Novbati illords iso ali tohsillorini basa
vuran gonclor is axtarisi vo karyera qurmaqla maraqglanirlar. Dolayisiyla, 18-25 yas araligi ar-
tan mosuliyyat, qaygilar vo sosial miinasibatlor sobabiylo ¢ox stressli ola bilir (6). Homginin,
bu yas dovriinds olan ganclor bir dncoaki naslin ds tozyiglorini 6z tizarlorinds hiss edirlor. Xii-
susilo, ailalari tarafindon miisyyan insanlarin géziindo yaxsi toossiirat yaratmaga moachur edi-
lon, qisa zamanda is tapmaq vo maddi gazanc oslds etmok macburiyysti qarsisinda galan, ro-
mantik va soxsi hayatlarinda miiayyan problemlar yasayan, tohsil hayatlar ilo bir sira sixintili
dovrdon kegon, ailalori torafindon istomodiyi halda evlonmoys macbur olan gonclords bir sira
psixoloji problemlor goriiniir (7). Buna gora doa, gonclords 6ziina zarar verma davranigini oy-
ronarkan, bu davranisin hansi psixoloji problemlarls alagsli oldugunu, yaxud da 6ziino zoror
vermo davranigini sargiloyan ganclarlo psixoloji is aparan zaman hansi psixoloji pozuntularin
istisna edila bilacayini bilmok son daraca 6nomlidir.

Tadgigatda istifads olunan metodlar

Tadqiqatda istirak edon goncloarin togvis saviyyalorini 6l¢mok iliclin Generalizo Olunmus
Tosvis Pozuntusunun 7 Gostorici Uzra Skalasindan (GTP-7) istifade olunmusdur. GTP-7 ge-
neralizo olunmus tosvis pozuntusunun vo onun klinik praktikada agirliq deracasinin giymat-
londirilmasi tigiin etibarli vo effektiv vasitadir. Beynoalxalg gobul edilmis kriteriyalara asasla-
nan GTP-7 cadvalinin sorhi do asandir. Cadvali klinik gararin avazi kimi nazards tutulmayan
kémokei vasito kimi nozardon kegirmok lazimdir. Umumi bali hesablamagq iigiin sorgu kitab-
casinin har bondinin ballarini toplamaq lazimdir. Belaliklo, imumi toplanmis bal 0-21 odadls-
ri arasinda doyisa bilor. Bu testds tosvis pozuntusunun 7 simptomuna aid suallar var. Bu gos-
toricilor Osabilik, tasvis va ya gorginlik hissi, Hoyacani doyandirmaq va ya ona nazarat etmok
igtidarinda olmamagq, miixtalif sobablors gora haddon ziyads narahat olmaq, dincalo bilmo-
mok, bir yerds gorar tuta bilmamak, tez yaranan qiciqlanma va bezikmos, hor hans1 bir dohsatli
hadisonin bas vera bilacayins dair fikirlorlo baglidir. Bu suallara “yoxdur”, “bir ne¢a”, “daha
cox sayda giin” vo “har giin” soklinds cavablar vermak miimkiindiir. Bu cavablar miivafiq
olaraq 0,1,2 vo 3 olaraq kodlanmaqdadir. Biitiin suallara cavab verildikdon sonra naticalor
toplanir. GTP-7 {izra ballar asagidaki kimidir. 0-4 bal minimal, 5-9 bal yiingiil, 10-14 bal orta
15-21 bal iso agir hesab olunur.

Tadqiqgat istirak¢ilarinin sosial fobiya gostaricilorinin 6yranmak tigiin iso onlara Liebovitz
sosial fobiya skalasi toqdim edilmisdir. Bu skalada 23 situasiya tosvir olunur va bu situasiya-
larda insanlarin no godor qorxu vo tolas hissi kegirdiyi dyronilir. Istirak¢ilar bu suallara 0-
“yox”, 1 - “ylingtil”, 2 - “orta” va 3 - “agir” soklinda cavablandira bilarlor. Homg¢inin, bu cod-
val insanlarin soziigedon situasiyalardan na gadar gaginma etdiyini do sorgulayir. Cadvalds O
- “Heg vaxt”, 1 - “Bozon”, 2 - “Tez-tez”, 3 — “Adoton” balla giymatlondirilir. Liebovitz sosial
fobiya skalasinda ictimai yerlords telefonla damismagq, kigik qruplarda istirak etmok, ictimai
yerlorda yemoak, ictimai yerlordo basqalari ilo igmok, vozifali insanlarla séhbot etmok, audito-
riya garsisinda ¢ixis etmok, s6hbat etmoak vo ya harokat etmoak, ayloncays getmok, miisahido
olunarkon yazmagq, ¢ox yaxsi tanimadigi insanlara zong etmok, ¢ox yaxsi tanimadigi insan-
larla s6hbot etmok, tanis olmayan insanlarla gériismok, Ictimai tualetlordon istifado etmok,
basqalar1 oylogon otaga daxil olmaq, digget morkazinds olmagq, iclasda danismaq, imtahan
vermok, ¢ox yaxsi tanimadigi insanlara naraziliq vo ya bayonmomayi ifado etmok, cox yaxsi
tanimadig1 insanlarin goziina baxmag, qrupa molumat vermok, intim vo ya romantik bir mii-
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nasibot mogsadi ilo birino yaxinlagsmaga c¢alismaq, magazadan alinan mallari qaytarmagq, oy-
lanca togkil etmoak, israrli bir saticini rodd etmok kimi situasiyalar tasvir olunmusdur. Naticada
55-65 bal orta doracali sosial fobiya 65-80 bal ciddi sosial fobiya 80-95 bal hadsiz agir sosial
fobiya 95-don yuxari bal isa ¢ox agir doracali sosial fobiya hesab olunur.

Aqorafobiya skalasinda 20 hal tosvir olunmusdur. Bu hallar togvis vo yaxud situasiyadan
qagilmani yarada bilor. Hor bir bandi diqgatlo oxuyub tasvir olunan hallarin na daracado tosvis
(0-4) va ya homin situasiyadan qaginma (0-2) istoyini yaratdigin1 miivafiq siitunlarda qeyd et-
mok lazimdir. Bu skalada tosvislo bagli cavablar 0 — “togvisin olmamas1”, 1 — “ylingiil tosvis”,
2 — “orta doracali togvis™, 3 — “ciddi tosvis (vo ya agir togvis)” Vo 4 — “cox agir togvis” balla,
boyun qagirma ilo bagl cavablar iso 0 — “tamamils boyun gagirma”, 1 — “miimkiin olan hal-
larda boyun gagirma”, 2 — “tamamilo boyun qacirma” balla gqiymatlondirilir. Aqorafobiya ska-
lasinda 6z evinds tok olmag, kigik alig-veriso tokbasina getmok (mosalon, arzaq diikanina, ap-
teka), sohards kiigani tokbasina kegmok, kiitls igarisinds tokbasina olmagq, insanlarla dolu av-
tobusda tokbasina getmok, soharin genis agiq sahalarinds gazmoak, (masalon, meydanda), uzun
tunelds tok olaraq masin siirmok, evdon ¢ixib tokbasina gazmok, insanlarla dolu gatar vo ya
metroda tokbasina getmok, poct idarasi, bank, supermarketds vo s. tokbasina uzun miiddot
novbado durmag, basqa insanlarin yigincaginda uzun miiddot oturmagq, restoranda vo ya kafe-
da yemoak, kino va ya teatrda orta sirada oturmagq, insanlarla dolu olan boyiik ticarat morkazlo-
rinds alig-veris etmok, ¢oxlu insan va tixac olan korpii tizarinds gozmok, korpii tizarinda tok-
basina masin siirmok, gozallik salonunda (barbards) tokbasina sa¢ kasdirmok, insanlarla dolu
olan supermarketlords tokbasina alig-veris etmok, kiitlo olan kiigads tokbasina gozmok, liftdon
tokbasina istifado etmok situasiyalari tosvir olunmusdur.

Panik Pozuntu Uzra Skala 7 sualdan ibarotdir. Bu suallara osason istirakgilar yasadiglar
panik pozuntu zamani hiss etdiklori tolas soviyyasini, bir hofts arzinds nego panik atak ya-
sadiglarini, panik tutmalarin limitli simptomlar1 barads, novbati panik atak qorxulart ilo bagh
Vo bu simptomlarin giindalik hoyatlarina toasirlori ilo bagli moalumat verirlor. Hor bir sualin
6zlino maxsus cavab variantlar1 0-4 arasi ballarla dayarlondirilir.

Alinms naticalor

Bu todgigat Psixologiya EImi Todqiqat Institutunda istirak¢ilarin dzlarini rahat hiss eda bi-
lacayi bir soraitds tagkil olunmusdur. Todgigat gonclords ¢ox rast galinan psixoloji narahatliqg-
lar vo miioyyan davraniglar arasinda oalagonin olub-olmadigini miiayyan etmoys yonalmisdir.
Toadgigat naticasinds miiayyan olunmusdur ki, ganclarin sargilodiyi 6ziino zorar verms davra-
nig1 ilo generalizo olunmus tosvis pozuntusu, panik atak, aqorafobiya va sosial fobiya arasinda
¢ox giiclii olago vardir. Eyni zamanda, qeyd etmok lazimdir ki, 6ziino zarar verms davranisi
ilo hayacan-togvis pozuntulari arasinda movcud olan korrelyasiya tors korrelyasiyadi. Tors
korrelyasiyada iki doyisondon biri yiiksok olduqda, digerinin asagi olmasi1 faktim1 nozors ala-
rag, demok olar ki, agorafobiya, sosial fobiya, generalizo olunmus tosvis pozuntusu va panik
atakdan oziyyat ¢okon gonclords 6ziino zaror vermoa davraniginin goriinmasi ehtimali asagidir.
Yuxarida da geyd edildiyi kimi bu korrelyasiyanin ¢ox giiclii olmasi sézligedon ehtimalin da
¢ox asag1 oldugunu gostormokdadir.

Miizakirs

Tadgigatin asas mohdudlasdiricilarindan biri o idi ki, tadqiqat ki¢ik niimuna 6l¢iisii tizarin-
do idi. Tadgiqat zamani1 comi 50 respondent istirak etmisdi. Oziino zarar verma davranisi ilo
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hoyacan-tosvis pozuntulari arasindaki alagenin dyranilmasi Psixologiya EImi Todqiqat institu-
tunda aparilmigdir. Buna gora do, eyni tadgiqatin 6lkanin digar psixoloji morkaz vo xastoxa-
nalarinda aparilacagi halda naticalorin necs olacagi malum deyil. Aydin mosaladir ki, har bir
psixoloji markaz va klinikanin yerlosdiyi arazi vo daha ¢ox fokuslandigi psixoloji problemlar
baximdan 6ziinomoxsus kontingenti olur. Biitiin bunlar nazors alindiqda eyni todqiqatin digor
morkaz vo Xastoxanalarda da kegirilmasi zamani daha strafli vo dolgun natica alds etmak olar-
du

Maqgalonin aktualligi. Aktualliq va tadqgiqatin kegirilmasinds asas maqsad 18-25 yas ara-
ligindaki ganclorin 6ziine zarar vermo davranisi ilo yasadiglart hayacan, sosial fobiya, agora-
fobiya va panik atak arasindaki slagenin mévcudlugunu miioyyanlosdirmokdir.

Magqgalanin elmi yeniliyi. EImi yenilik todgigatin naticalorina asaslanir vo mahz bu gos-
toricilora an uygun olaraq deya bilarik ki, ganclarin sargiladiyi 6ziina zarar vermoa davranisi ila
generalizo olunmus tosvis pozuntusu, panik atak, aqorafobiya vo sosial fobiya arasinda ¢ox
giiclii olago vardir. Eyni zamanda, geyd etmok lazimdir ki, 6ziino zoror verms davranisi ilo
hoyacan-tasvis pozuntulart arasinda mdvcud olan korrelyasiya tors korrelyasiyadi.

Magqalanin praktik ahamiyyati va tatbiqi. Magalodon “Klinik psixologiya” fonnini tadris
edon pedagoglar, bu sahs iizrs ixtisaslagsmis miitoxassislar, eloca do praktik psixologlar yarar-
lana bilarlor.
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d.I'. Acanos

I/I3yqune NICHUXO0JOI'NYICCKHUX q)aKTOpOB, CBA3aAHHBIX
C CAMOMMOBPEKAAIOIINUM ITOBCACHUEM

Pe3rome

Llenb 3TOrO HCCIIEIOBAHUS COCTOSIA B TOM, YTOOBI ONPEACTUTh B3AaUMOCBS3b MEXKIY Tpe-
BOT'OM, coranbHOU (hodueit, aropadodbueit 1 MaHMIYECKUMHU aTaKaMu, KOTOPBIE UCITBITHIBAIOT
MOJIOZIBIE JIIOJIM B Bo3pacTe oT 18 10 25 j1eT ¢ caMonoBpeKaatoLIUM ITI0BEACHUEM.

Jlis IpoBeZieHHsl MCCIIEI0OBaHUs CHayvaja ObUla MOArOTOBJIEHA CIELManbHas aHKeTa Ui
OIIpe/eNICHUS] HAIMYUS aKTOB CAMOIIOBPEXIEHUS Y MOJIOABIX jtoaei 18-25 net. Bee yyactHu-
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KM OTBETWIM Ha BONPOCH! JAHHOM aHKETbl. DTH aHKEThl OXBAThIBAIOT BOIPOCHI O BO3pacCTe,
T0JIe ¥ TIOBEJICHUHU YICHOBPEAUTENbCTBA. JlJIsi M3MEepeHHsT YPOBHS TPEBOXKHOCTH, JIJISI H3yde-
HUS MOKazaTenel couuanbHoi GoOUH 1 A1 U3ydeHHUs TIoKa3aTesae aHMYeCKOW aTaky U aro-
padobuu y MOJOIBIX JIIOJIEH, YIaCTBYIOIINX B MCCIEIOBAHHUH, MPUMEHSUIH COOTBETCTBEHHO
TECT OLIEHKU MeHEepaIn30BaHHOIO TPEBOXKHOTO pacctpoiictBa (GAD-7), counanbHyto Gpoduio
JInoGeBuna, NaHNYECKYIO aTaKy U MCIOJb30BAJIUCH HIKaIbl aropagoOun. DTHU TECThl BKIIIO-
yeHbl B KilMHMYECKHH MPOTOKOJI, MOATOTOBJIEHHBIH MUHHMCTEPCTBOM 3paBOOXpPaHEHHUS
AzepOarimxanckon Pecyomukmu.

HccnenoBanue mokas3ano, 4TO CYLIECTBYET CHIIbHAs KOPPEJSALMS MEXIy IOBEICHHEM,
NPUYHHSIONIM ce0e Bpel, U TeHEPATN30BaHHBIM TPEBOKHBIM PACCTPOHCTBOM, TAHUIECKUMHU
aTakamu, aropago0bueit u couuanpHoi (odueit y Mononsix noaeil. B To xke Bpems cienyer
OTMETHTH, YTO KOPPEISLIUS MEXKIY CaMOMOBPEXKIAIOIINM TIOBEJICHHEM U TPEBOXHBIMH PacCT-
policTBamu Obu1a 00paTHOI. B pe3yinbrare 3TOro0 McciaeqoBaHus ObIJIO YCTAHOBIEHO, YTO T10-
BEJICHUE YJICHOBPEIUTEIbCTBA PEXKE BCTPEUAETCS Yy MOJIOABIX JIIOAEH ¢ TPEBOKHBIMU PacCT-
poricTBamu. I'eHepann30BaHHOE TPEBOKHOE PACCTPOICTBO, aropadoduio, couuansHyo (Ho-
OMIO M MAHWYECKOE PACCTPOMCTBO MOXKHO HCKIIIOUUTH Y MOJIOJBIX JIIOJIEH, KOTOpBIE MPOsIB-
JSIIOT CaMOTIOBPEX/IAlolee MOBEJCHUE BO BpeMs JHArHOCTHYECKOro Mpoliecca MCUXOJIOTH-
YECKHX CIIy’KO. DTO MPEUMYILECTBO C TOUKH 3peHUs KaK 3P(PEKTUBHOCTH JUATHOCTUKH, TaK U
HSKOHOMHH BpeMeHH. Kpome Toro, ucciegoBaHue npeanoiaraeT, 4To MOJIOABIX JIIOEH, KOTo-
pbl€ MPOSBISAIOT CAMOIOBPEKAAIOIIEE TOBEJCHHE, CIIEAYyEeT 00CiIeJ0BaTh Ha HAJIMYUE COIYT-
CTBYIOIIMX 3a00JI€BaHUH, Ja’Ke €CIIM OHU UCIBITHIBAIOT TPEBOKHBIE PACCTPOUCTBA. DTO OJIUH
13 (PaKTOPOB, OBBIIAOIINX KAYECTBO U TOUHOCTh IMAarHOCTUKU U TE€PAIIUU.

F.Q. Asadov

Study of psychological factors related to self-harm behavior

Summary

The aim of this study was to determine the relationship between anxiety, social phobia,
agoraphobia and panic attacks that young people between the ages of 18 and 25 experience
with self-harming behavior.

To conduct the study, a special questionnaire was first prepared to determine whether
there was any self-harm behavior in young people aged 18-25. All participants answered the
questions in this questionnaire. These questionnaires cover questions about age, gender, and
self-harm behavior. In order to measure the anxiety level, for studying social phobia
indicators and for learning panic attack and agoraphobia indicators, of young people
participating in the research, respectively the generalized anxiety disorder assessment (GAD-
7) test, Liebowitz social phobia, panic attack and agoraphobia scales were used. These tests
included in the Clinical Protocol which prepared by The Ministry of Health of the Republic of
Azerbaijan

The study found that there is a strong correlation between self-harm behavior and
generalized anxiety disorder, panic attacks, agoraphobia, and social phobia in young people.
At the same time, it should be noted that the correlation between self-harm behavior and
anxiety disorders was inversely correlated. As a result of this study, it was found that self-
harming behavior is less common in young people with anxiety disorders. Generalized
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anxiety disorder, agoraphobia, social phobia, and panic disorder can be ruled out in young
people who exhibit self-harm behavior during the diagnostic process of psychological
services. This is an advantage in terms of both diagnostic efficiency and time efficiency. In
addition, the study suggests that young people who exhibit self-harm behaviors should be
examined for comorbidities, even if they are experiencing anxiety disorders. This is one of the
factors that increase the quality and accuracy of diagnosis and therapy.
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205



