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Epidemiya davam edorkon normallasma prosesinda atilan siiratli addimlar sahiyys isgilo-
rinds tosvis, narahatliq vo kadar kimi duygulara sobab ola bilir. Epidemiyanin sahadoki tasir-
lorini yaxindan hiss edan tibb is¢ilori {iglin malumat vo informasiyanin, real xastolorin sayinin
¢ox olmasi, amma buna baxmayaraq bu xastaliyin konkret hallinin olmamasi onlarda giivan-
sizlik miihitinin yaranmasina va tiikkonmo hissini artmasina sobab olmusdur (7). Comiyyatin
normallasdirilmas istiqgamatinds atilan addimlara baxmayaraq, sohiyys is¢ilari torafindon epi-
demiyaya gars1 miibarizonin Xastoxanalarda davam etmasi vo onlarin bu miihitdo macburi so-
kilda aktiv istiraki sahiyys isgilarinda psixoloji tasirlor arasinda ilkin sirada yer alir. Sohiyya
iscilarinin tamal ehtiyaclarini tomin etmak, tohliikasiz islaya bilocoklori miihiti hazirlamaq vo
epidemiya ilo miibarizoni fordi miibarizodon sosial vo miitosokkil bir miibarizoys ¢evirmok vo
tibb ig¢ilorino maaslarina boarabar vo odalatli sokildo 6domok epidemiyanin yaratdigi zehni
problemlarin manbayinin hallinds miiayyan godar tasirli addimlar olacaqdir (4).

Daha avval insanlarda tasbit olunmayan yeni bir koronavirusun ortaya ¢ixmasi ilo 2019-cu
ilin dekabrinda Cinin Wuhan gaharinds va diinyada genis yayilmasi vo pandemiya halina gal-
moasi ilo biitiin diinyada insanlarin hayatinda ciddi bioloji, sosial ve iqtisadi doyisikliklor bas
verdi vo bu doayisikliklarin baglamasi ilo psixoloji tasirlor meydana ¢ixdi (5).

Owvallar bilmadiyimiz virusun diinya miqyasinda 350 tasirindon alinan malumatlar vo kli-
nik tacriiba biza gostarir ki, biitiin diinya virusun fiziki tasirlori ilo yanasi psixoloji tasirlori ba-
ximindan da yeni bir tocriiba yasadi. Banzarlik baximindan bir folakat voziyyati ilo miiqayiso
edilo bilon pandemiya, folakst voziyystindon basqa 6z xiisusiyyatlorino malikdir. Yardim vo
homraylik sobokslarinin bir anda biitiin diinyani tasir etmasi v tasirlonmis bolgslords yayilma
riski sababindan yasanan mahdudiyyatlor, virusun psixoloji tasirlarini fargli bir négteyi-nozar-
don kegirmoaliyik.

COVID-19 xastaloari ilo islomok comiyyat torafindon damgalanma vasitasina gevrildi. Vo
sohiyya isgilari do sosial moasafonin qorunmasi lazim olan soxslarlo tomasda olduglari tigiin di-
gor grup insanlar tarafindan sosial tacride moruz galmisdirlar (1),

Digar tarafdon, COVID-19 riski olan bolgalards galisan sahiyyas iscilori, Xastaliyin yayil-
masinin garsisinin almaq moaqsadils ilo 6zlarini ailo fordlori va yaxinlarindan sosial cahatdon
mosafo saxlamali oldular.

Uzun novbalar, Xastalorin saymin artmasi, qoruyucu vasitalorla isloma, goruyucu vasitalo-
rin yaratdigi fiziki mohdudiyyatlor, Xastslik yayilma riski va spontanliq, COVID-19 haqqinda
son molumatlart izloams ehtiyaci sabobiylo daima ayiq olma macburiyyati stressin daha ¢ox
artmasina sabab olmusdur.
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Epidemiya davam edorkon normallagsma prosesinda atilan siiratli addimlar sohiyys isgilo-
rinds hirs, narahatliq vo kadar kimi hisslorin yaranmasina sobob ola bilar.

Tiikanmislik konsepsiyasi

Tikonmislik konsepsiyast anlayisi artiq 40-45 ildir adobiyyatlarda istifade olunur. Prob-
lemli insanlarla miinasibatde yaranan duygusal yorgunluq, soxsiyyatdon konarlagma, emosio-
nal gorginlik, sixint1 hissi, asag1 motivasiya, funksional olmayan davranis vo davranislar, i st-
ressi, cansixiciliq, naraziliq, monotonluq, enerji qaynaqlarinin tiikonmasini Skovholt tiikon-
mislik va qaygikes tiikonma olaraq izah etdi.

Baxim tiilkonmaosi, empatik dinlomonin azalmasi, soxsiyyotin pozulmasi, artan is yiikii ilo
aktiv istirakin azalmasi v ayrilma proseslorini ohato edir. Tiikonmislik, Umumdiinya Sohiyyo
Toskilat: (UST) tarafindon hazirlanan va ii¢ dlgiido arasdirilan ICD-11 tosnifat sistemindo “Is
va ya igsizliklo slagoli problemlor” baslig altinda miioyyon edilmisdir (5).

Duygusal Yorgunluq: Bu tiikkonma sindromunun baslangicindadir. Is soraitinin emosional
yiikii har kegon giin arta bilor. Tibbi xidmat gostoron bir soxs sohor yuxudan oyandiqda, o gii-
nii tamamlamagq {igiin artiq emosional giiciin olmadigin hiss eds bilarlor.

Soxsiyyatdon konarlasdirma: Normal soraitdo sohiyyo iscilori xastolorinin agrilarina, nara-
hatliglarina vo digar ¢atinliklorina hassasdirlar. Bununla birlikds, bohran vaziyystlorinde so-
hiyya is¢ilori xostolorin sixintilarina hassas olma qabiliyyotlorini azaldir.

Bu voziyyotdo 6ziinii xostolorine qarst hossas, onlarin rifahina baxa bilmoyon vo onlara
qars1 aqressiv ola bilarlor.

Tiikonmo daha ¢ox insanlarla six miinasibotlor tolob edon pesolords olur. Insanlara “can
qurtarmaq”dan olava insani, qaygikes vo morhomatli olmaq kimi rollarin verildiyi sohiyyo sa-
hasinds tiikkonmo daha ¢ox goriiliir.

Sohiyya is¢ilorinin is stressi artdi, isdon momnunluq azaldi vo 6lkslords rifah soviyyasinin
azalmasi va sohiyyae xarclorine ayrilan biidcalorin mohdudlasdirilmast sobabinden peso qoribo-
lik va tiikkonma slamatlorinds ciddi bir artim oldu (3).

Oliimlo miibarizo bacariglarina ehtiyac, xiisuson xosto ilo garsiligh slagonin va xiisusilo
yasamaq li¢iin miibarizonin yiiksok oldugu sahslordo sohiyys is¢ilori {iciin daha ¢ox stress
monbayidir (2). Nozaratin azalmasi vo is hoyatindak: yiiksok toloblor tiikonmoys sobob olur.
Sohiyys iscilorinin tiikonmasini artiran maddslor arasinda xastolorin vo dliimlorin ozabina sa-
hid olmagq (ikincil travmatizasiya), xastalor vo onlarin yaxinlari ilo miizakirslor, xostolorin six-
1181, is¢i catigsmazligl, amok haqqinin yetorsiz olmasi, is miihitindo soxsiyyastlorarast qarsidur-
malar vo rol geyri-miioyyonliyi var.

Yasadigimiz pandemiya prosesi ilo artan is¢i qiivvasi va doyison is soraiti bu miiddotds tii-
konmis titkonmayi ohamiyyatli deracods artirdi. Pandemiya prosesinds bu maddslorin doyisik-
liklorini miizakiros edacayik.

Xostoliyo yoluxma qorxusu, sohiyys is¢ilori {iglin iimumi comiyyatdon daha yiiksokdir.
Xosto insanlarla haddindon artiq tomas hom 6zlorino, hom ds yaxinlarina yoluxma narahathigi-
na sobab olur. Cin vo Kanadada, SARS ilo miibarizo zamani sohiyys iscilorinin ails iizvlorinoe
yoluxma qorxusu vo hoyacan yiiksok oldugu miixtslif tadqiqatlarda miioyyon edilmisdir.

Bu dovrds sohiyys iscilorindon bozilori eyni evds yasasa da, tohliikosiz sokildo evlorindo
qalmamag: vo ya daha az fiziki vo sosial tomasda olmag: se¢dilor. Bu proseslor ailolorini qo-
rumaga komok etso do, onlarin sosial vo emosional dostokdon uzaq galmalarina sobab oldu.
Riskli yerlords calisan sohiyys iscilori {iclin miintozom skrininq testlorinin aparilmamasi so-
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hiyys is¢ilorinin 6zlorine vo yaxinlarina xostolik Gtiiriilmasi ilo bagli narahatliglarini davam
etdirmasina vo artirmasina sabob oldu. Xiisusilo usaqlari olan sohiyya is¢ilori bu tocrid voziy-
yatini usaqlarina izah etmokds ¢atinlik ¢okdilar.

Psixi saglamhigin qorunmast yollart

Pandemiya dovriinde moktablorin moasafodon tohsili vo usaq bagcalarmin baglanmasi
usaglarin evds ke¢irmo miiddstlorini xeyli artirdi; bu usaq baximini sohiyys iscilori ticlin ciddi
bir yiiko ¢evirdi (9).

Bu miiddoatdo sohiyys is¢ilori torafindon alinan peso risklorinin vo is saatlarinin artmasina
baxmayaraq, soylorinin miikafatini ala bilmadilor. Toassiif ki, dovriyys fondlarini miioyyon
bir miiddoato tavandan vermok biitiin sohiyys is¢ilorini ohato etmadi.

Yardimgi sohiyys is¢ilori, pandemiya dovriinde sohiyyas isgilarine verilon pulsuz yasayzis,
noqliyyat hiiquqglar1 vo alavo 6donislor kimi imkanlarindan faydalana bilmadi.

Eyni riskli miihitdo ¢alisan sshiyys iscilori qruplar1 arasinda forqli hiiquglarin tomin edil-
mosi 1§ miihitindoki barisiq miihitini pozdu vo kdmokei sohiyys is¢ilorinin tiikonmisliyini do-
rinlosdirdi.

Xiisusi xostoxanalarda ¢alisan hokimlor irsliloma 6donislorini gecikdirdi vo ya azaldildi.
Onlar 6donissiz mozuniyyato macbur edildi.

Bu miiddatds illik mozuniyyat hiiququnun logvi toyinatlarin dayandirilmasi is yiikiind, tii-
konmayi artirdr vo muxtariyyet hissina zarar verdi. Tibbi iscilors amak haqq sistemi ils deyil,
dovriyys fondu iizorindon olavo ddonislorin edilmosi homkarlar arasinda berabarsizliya vo
“islorini almaq” anlayisinin pislogsmasine sobab oldu.

Magalonin aktualligi. COVID-19 virusunun yaratdigi ¢atinliklor va pandemiyanin 6ziino-
moxsus xiisusiyyatlori comiyyata va biitiin diinyaya universal tosirini davam etdirir. Nozars al-
saq ki, COVID-19 virusu biitiin diinyaya mofi tosirini gostormokda gecikmodi amma boazi
gruplar pandemiyaya psixoloji olaraq daha ¢ox moruz qaldi vo halo do qalmaga davam edir.
Hansi ki sahiyys is¢ilari bu qrup arasinda an 6n sirada yer alir.

Magalanin elmi yeniliyi. EImi yenilik COVID-19 virusu diagnozu ils galisan tibb iscilori-
nin psixi saglamliginin hansi doracads tasir altinda qalmasi, tosirden qorunmasi vo yaranan
problemlarin hall olunmasi tigiin praktik tovsiyalorin hazirlanmasindan ibaratdir.

Magalanin praktik ahamiyyati ve tatbigi. Magalodon COVID-19 diagnozu ilo isloyan
tibb iscilori istifads yararlama bilarlor.
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AX. Taaslmyuckas

Icuxuyeckoe 310pOBbe MEAUIMHCKIX PA0OTHUKOB,
padoraomux ¢ guarnozom COVID-19

Pe3ziome

Bupyc COVID-19 u BeI3BaHHAas MM TNaHAEMHs NPOAOKAIOT OKAa3hIBATh OMONCHXOCO-
[MATbHOE BO3/ICHCTBUE HA OOIIECTBO U MHP B IeJioM. brarogapsi akTUBHBIM UCCIIEIOBAaHUSIM
U YCEepAMIO CEKTOpa 3ApaBOOXPaHEHHs] KOJUYECTBO BUPYCOB B HACTOAIIEE BPEMs CBEICHO K
MUHUMYMY. OHAaKO TPYAHOCTH, C KOTOPBIMHU CTAJIKUBAIOTCS PAOOTHUKHU 3/IpaBOOXPAHEHUS B
CBSI3M C 3THM YCIIEXOM, MHOTJA YIIYCKAIOTCSA U3 BUIY, YTO MPUBOAMUT K JPYTUM IpoOjemam.
Korna MbI CMOTPUM Ha MNCUXOJIOTHYCCKHUC 3(1)(1)CKTI:I, MBI BUAUM, YTO IIOMUMO CTpECCa U TPC-
BOTH, Y MEJTUIIMHCKOTO TIEpCOHajIa, pab0TAIOMIEr0 ¢ 3TOW TUarHOCTHYECKOM IPyIIOn, HAOIr0-
AAOTCA TAaKXKC ACTIPCCCUBHBIC COCTOSHUA. OI[Ha U3 IPpUYHUH 3TOTO 3aKJIKOYACTCA B TOM, YTO
OHU TOJIBEPraroTCsl BO3ACHCTBUIO HEM3BECTHOI'O BHpYCa B TEUCHHE HECKOJBKHUX JIHEU WIH
Jake MecsIeB 0e3 3aluThl ¥ MMO3TOMY JIepXKATCs MOJANbIIe OT CBOMX CEMEH, IeTel U Kpyra
oO01IeHys.

A.l Talishinskaya

Mental health of medical workers working
with COVID-19 diagnosis

Summary

The COVID-19 virus and the pandemic it has created continue to have a biopsychosocial
impact on society and the world at large. Due to the active research and diligence of the health
sector, the number of viruses is now minimized. However, the difficulties faced by health
workers behind this success are sometimes overlooked, leading to other problems. When we
look at the psychological effects, we see that in addition to stress and anxiety, depressive
conditions are also observed in the medical staff working with this diagnostic group. One of
the reasons for this is that they are exposed to an unknown virus for days or even months
without protection, and therefore stay away from their families, children and social circle.
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