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Insanin 6ziino zoror vermasi dorisini kasmok, yandirmag, cirmaqglamag, saglarmi didib qo-
parmag, hatta stimiiklorini qirmaq va goéziinii ¢ixarmaq kimi davranislarla xarakterizo olunur
(1). Oziina zarar vermo ilo bagl davranislar yeniyetma Vo gonclor arasinda ¢ox miisahido edil-
mokla yanasi, hom do bu davranisin soxsin galacok hayatinda sokil doyisdirarok intihara ¢ev-
rildiyi do diisiiniilmokdadir (2). Ciinki, bir ¢ox hallarda insanin 6ziino zorar vermasi diinyaya
Vo insanlara qarsi hiss etdiyi aSabin vo moyuslugun naticasi olaraq tizo ¢ixir. Bu ciir situasiya-
larda 6ziino zaror verma daha ¢ox iisyan xarakteri dasiyir. Eyni saboblor intihar ti¢lin do kegar-
lidir. Intihar edon insanlarda diinyaya, hoyatlaria vo dzlorina qarst kadar vo asob hiss edirlor.
Noazaros alsaq ki, son illords gonclor arasinda intihar gostoricilarinin say1 artmisdir, soxsin 6zii-
na zarar verma davranisi ilo onun hayacan saviyyasi, sosial fobiyasi, yasadigi panik ataklar vo
cox vaxt panik atakla ortaya ¢ixan aqorafobiya arasindaki slagonin Syranilmasi xiisusi sha-
miyyot dasimaqdadir. Séziigedon psixopatalogiyalarla 6ziino zorar verma davranist arasindaki
olago agkarlandigi toqdirda, golocokds yasana bilacok suisidial hallarin da garsisinin alinmasi
tictin miiayyan psixoterapevtik va konsultativ tadbirlor goriilo bilor.

Insanin 6ziina zoror vermasi ilo bagl davranislarin artmasi ilo olagodar olarag, son 70 ildo
bu ciir hallarin 6yranilmasi ilo bagl todgiqatlar da artmisdir. Soxsin 6ziino zarar vermasi os-
linda ilkin olaraq intihar magsadi dagimir. Bu sababdon dolayi, bu ciir davraniglar elmi ods-
biyyatda daha ¢ox “intihar moQsadi giidiilmoyan 6ziins zarar verms” kimi bir terminlo ifads
olunur. Homginin, onu da geyd etmak lazimdir ki, bir sira todqigatgilarin vo miitaxassislorin
0zlino zoror verma davranisi ilo generalizo olunmus tosvis pozuntusu, panik pozuntu, sosial
fobiya vo aqorafobiya arasindaki alago barasinds biliklorinin artirilmasi miitoxassisin toqdim
etdiyi psixoloji xidmatin effektivliyi {i¢iin daha ¢ox fiirsot vo avantaj yaradir, bu da imumi
isin inkisafina sabab olur (3),

On ¢ox miisahido olunan 6ziino zoror vermo davranmislar sa¢ didmo vo dorisini kasmodir
(4). Todgigatlar vo kegirilon sorgular gostarir ki, insanlar bu tip davranisi stress yaradan situa-
siyalarda monfi hislordon qurtulmagq ii¢iin edirlor. Umumiyystlo biitiin diinyada gonclorin 20-
30 faizinin 0ziino zoror vurmast miisahido olunur (5). Biitlin bunlar1 nozors aldiqda 18-25 yas
aras1 gonclords 6ziino zorar vermo davranisi ilo onlarin hayacan saviyyslori, fobiyalar1 vo pa-
nik ataklar1 arasinda alagonin dyronilmasi xiisusi shomiyyat kasb edir.

18-25 yas aralig1 erkon gonclik dovrii oldugu va hoyatin yeni marhalasine godom qoyulan
yaslar oldugu {igiin burda boyilik monaya malikdir. Bels ki, bu yas dovrii araliginda ganclor or-
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ta moktobi basa vurur, bazilari ali moktobo baslayir, bazilori har hansi bir sanate yiyalonir, bo-
zilari hoarbi xidmots yollanir vo bir grupu da evlonirlor. Novbati illords iso ali tohsillorini basa
vuran gonclor is axtarisi vo karyera qurmaqla maraqglanirlar. Dolayisiyla, 18-25 yas araligi ar-
tan mosuliyyat, qaygilar vo sosial miinasibatlor sobabiylo ¢ox stressli ola bilir (6). Homginin,
bu yas dovriinds olan ganclor bir dncoaki naslin ds tozyiglorini 6z tizarlorinds hiss edirlor. Xii-
susilo, ailalari tarafindon miisyyan insanlarin géziindo yaxsi toossiirat yaratmaga moachur edi-
lon, qisa zamanda is tapmaq vo maddi gazanc oslds etmok macburiyysti qarsisinda galan, ro-
mantik va soxsi hayatlarinda miiayyan problemlar yasayan, tohsil hayatlar ilo bir sira sixintili
dovrdon kegon, ailalori torafindon istomodiyi halda evlonmoys macbur olan gonclords bir sira
psixoloji problemlor goriiniir (7). Buna gora doa, gonclords 6ziina zarar verma davranigini oy-
ronarkan, bu davranisin hansi psixoloji problemlarls alagsli oldugunu, yaxud da 6ziino zoror
vermo davranigini sargiloyan ganclarlo psixoloji is aparan zaman hansi psixoloji pozuntularin
istisna edila bilacayini bilmok son daraca 6nomlidir.

Tadgigatda istifads olunan metodlar

Tadqiqatda istirak edon goncloarin togvis saviyyalorini 6l¢mok iliclin Generalizo Olunmus
Tosvis Pozuntusunun 7 Gostorici Uzra Skalasindan (GTP-7) istifade olunmusdur. GTP-7 ge-
neralizo olunmus tosvis pozuntusunun vo onun klinik praktikada agirliq deracasinin giymat-
londirilmasi tigiin etibarli vo effektiv vasitadir. Beynoalxalg gobul edilmis kriteriyalara asasla-
nan GTP-7 cadvalinin sorhi do asandir. Cadvali klinik gararin avazi kimi nazards tutulmayan
kémokei vasito kimi nozardon kegirmok lazimdir. Umumi bali hesablamagq iigiin sorgu kitab-
casinin har bondinin ballarini toplamaq lazimdir. Belaliklo, imumi toplanmis bal 0-21 odadls-
ri arasinda doyisa bilor. Bu testds tosvis pozuntusunun 7 simptomuna aid suallar var. Bu gos-
toricilor Osabilik, tasvis va ya gorginlik hissi, Hoyacani doyandirmaq va ya ona nazarat etmok
igtidarinda olmamagq, miixtalif sobablors gora haddon ziyads narahat olmaq, dincalo bilmo-
mok, bir yerds gorar tuta bilmamak, tez yaranan qiciqlanma va bezikmos, hor hans1 bir dohsatli
hadisonin bas vera bilacayins dair fikirlorlo baglidir. Bu suallara “yoxdur”, “bir ne¢a”, “daha
cox sayda giin” vo “har giin” soklinds cavablar vermak miimkiindiir. Bu cavablar miivafiq
olaraq 0,1,2 vo 3 olaraq kodlanmaqdadir. Biitiin suallara cavab verildikdon sonra naticalor
toplanir. GTP-7 {izra ballar asagidaki kimidir. 0-4 bal minimal, 5-9 bal yiingiil, 10-14 bal orta
15-21 bal iso agir hesab olunur.

Tadqiqgat istirak¢ilarinin sosial fobiya gostaricilorinin 6yranmak tigiin iso onlara Liebovitz
sosial fobiya skalasi toqdim edilmisdir. Bu skalada 23 situasiya tosvir olunur va bu situasiya-
larda insanlarin no godor qorxu vo tolas hissi kegirdiyi dyronilir. Istirak¢ilar bu suallara 0-
“yox”, 1 - “ylingtil”, 2 - “orta” va 3 - “agir” soklinda cavablandira bilarlor. Homg¢inin, bu cod-
val insanlarin soziigedon situasiyalardan na gadar gaginma etdiyini do sorgulayir. Cadvalds O
- “Heg vaxt”, 1 - “Bozon”, 2 - “Tez-tez”, 3 — “Adoton” balla giymatlondirilir. Liebovitz sosial
fobiya skalasinda ictimai yerlords telefonla damismagq, kigik qruplarda istirak etmok, ictimai
yerlorda yemoak, ictimai yerlordo basqalari ilo igmok, vozifali insanlarla séhbot etmok, audito-
riya garsisinda ¢ixis etmok, s6hbat etmoak vo ya harokat etmoak, ayloncays getmok, miisahido
olunarkon yazmagq, ¢ox yaxsi tanimadigi insanlara zong etmok, ¢ox yaxsi tanimadigi insan-
larla s6hbot etmok, tanis olmayan insanlarla gériismok, Ictimai tualetlordon istifado etmok,
basqalar1 oylogon otaga daxil olmaq, digget morkazinds olmagq, iclasda danismaq, imtahan
vermok, ¢ox yaxsi tanimadigi insanlara naraziliq vo ya bayonmomayi ifado etmok, cox yaxsi
tanimadig1 insanlarin goziina baxmag, qrupa molumat vermok, intim vo ya romantik bir mii-
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nasibot mogsadi ilo birino yaxinlagsmaga c¢alismaq, magazadan alinan mallari qaytarmagq, oy-
lanca togkil etmoak, israrli bir saticini rodd etmok kimi situasiyalar tasvir olunmusdur. Naticada
55-65 bal orta doracali sosial fobiya 65-80 bal ciddi sosial fobiya 80-95 bal hadsiz agir sosial
fobiya 95-don yuxari bal isa ¢ox agir doracali sosial fobiya hesab olunur.

Aqorafobiya skalasinda 20 hal tosvir olunmusdur. Bu hallar togvis vo yaxud situasiyadan
qagilmani yarada bilor. Hor bir bandi diqgatlo oxuyub tasvir olunan hallarin na daracado tosvis
(0-4) va ya homin situasiyadan qaginma (0-2) istoyini yaratdigin1 miivafiq siitunlarda qeyd et-
mok lazimdir. Bu skalada tosvislo bagli cavablar 0 — “togvisin olmamas1”, 1 — “ylingiil tosvis”,
2 — “orta doracali togvis™, 3 — “ciddi tosvis (vo ya agir togvis)” Vo 4 — “cox agir togvis” balla,
boyun qagirma ilo bagl cavablar iso 0 — “tamamils boyun gagirma”, 1 — “miimkiin olan hal-
larda boyun gagirma”, 2 — “tamamilo boyun qacirma” balla gqiymatlondirilir. Aqorafobiya ska-
lasinda 6z evinds tok olmag, kigik alig-veriso tokbasina getmok (mosalon, arzaq diikanina, ap-
teka), sohards kiigani tokbasina kegmok, kiitls igarisinds tokbasina olmagq, insanlarla dolu av-
tobusda tokbasina getmok, soharin genis agiq sahalarinds gazmoak, (masalon, meydanda), uzun
tunelds tok olaraq masin siirmok, evdon ¢ixib tokbasina gazmok, insanlarla dolu gatar vo ya
metroda tokbasina getmok, poct idarasi, bank, supermarketds vo s. tokbasina uzun miiddot
novbado durmag, basqa insanlarin yigincaginda uzun miiddot oturmagq, restoranda vo ya kafe-
da yemoak, kino va ya teatrda orta sirada oturmagq, insanlarla dolu olan boyiik ticarat morkazlo-
rinds alig-veris etmok, ¢oxlu insan va tixac olan korpii tizarinds gozmok, korpii tizarinda tok-
basina masin siirmok, gozallik salonunda (barbards) tokbasina sa¢ kasdirmok, insanlarla dolu
olan supermarketlords tokbasina alig-veris etmok, kiitlo olan kiigads tokbasina gozmok, liftdon
tokbasina istifado etmok situasiyalari tosvir olunmusdur.

Panik Pozuntu Uzra Skala 7 sualdan ibarotdir. Bu suallara osason istirakgilar yasadiglar
panik pozuntu zamani hiss etdiklori tolas soviyyasini, bir hofts arzinds nego panik atak ya-
sadiglarini, panik tutmalarin limitli simptomlar1 barads, novbati panik atak qorxulart ilo bagh
Vo bu simptomlarin giindalik hoyatlarina toasirlori ilo bagli moalumat verirlor. Hor bir sualin
6zlino maxsus cavab variantlar1 0-4 arasi ballarla dayarlondirilir.

Alinms naticalor

Bu todgigat Psixologiya EImi Todqiqat Institutunda istirak¢ilarin dzlarini rahat hiss eda bi-
lacayi bir soraitds tagkil olunmusdur. Todgigat gonclords ¢ox rast galinan psixoloji narahatliqg-
lar vo miioyyan davraniglar arasinda oalagonin olub-olmadigini miiayyan etmoys yonalmisdir.
Toadgigat naticasinds miiayyan olunmusdur ki, ganclarin sargilodiyi 6ziino zorar verms davra-
nig1 ilo generalizo olunmus tosvis pozuntusu, panik atak, aqorafobiya va sosial fobiya arasinda
¢ox giiclii olago vardir. Eyni zamanda, qeyd etmok lazimdir ki, 6ziino zarar verms davranisi
ilo hayacan-togvis pozuntulari arasinda movcud olan korrelyasiya tors korrelyasiyadi. Tors
korrelyasiyada iki doyisondon biri yiiksok olduqda, digerinin asagi olmasi1 faktim1 nozors ala-
rag, demok olar ki, agorafobiya, sosial fobiya, generalizo olunmus tosvis pozuntusu va panik
atakdan oziyyat ¢okon gonclords 6ziino zaror vermoa davraniginin goriinmasi ehtimali asagidir.
Yuxarida da geyd edildiyi kimi bu korrelyasiyanin ¢ox giiclii olmasi sézligedon ehtimalin da
¢ox asag1 oldugunu gostormokdadir.

Miizakirs

Tadgigatin asas mohdudlasdiricilarindan biri o idi ki, tadqiqat ki¢ik niimuna 6l¢iisii tizarin-
do idi. Tadgiqat zamani1 comi 50 respondent istirak etmisdi. Oziino zarar verma davranisi ilo
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hoyacan-tosvis pozuntulari arasindaki alagenin dyranilmasi Psixologiya EImi Todqiqat institu-
tunda aparilmigdir. Buna gora do, eyni tadgiqatin 6lkanin digar psixoloji morkaz vo xastoxa-
nalarinda aparilacagi halda naticalorin necs olacagi malum deyil. Aydin mosaladir ki, har bir
psixoloji markaz va klinikanin yerlosdiyi arazi vo daha ¢ox fokuslandigi psixoloji problemlar
baximdan 6ziinomoxsus kontingenti olur. Biitiin bunlar nazors alindiqda eyni todqiqatin digor
morkaz vo Xastoxanalarda da kegirilmasi zamani daha strafli vo dolgun natica alds etmak olar-
du

Maqgalonin aktualligi. Aktualliq va tadqgiqatin kegirilmasinds asas maqsad 18-25 yas ara-
ligindaki ganclorin 6ziine zarar vermo davranisi ilo yasadiglart hayacan, sosial fobiya, agora-
fobiya va panik atak arasindaki slagenin mévcudlugunu miioyyanlosdirmokdir.

Magqgalanin elmi yeniliyi. EImi yenilik todgigatin naticalorina asaslanir vo mahz bu gos-
toricilora an uygun olaraq deya bilarik ki, ganclarin sargiladiyi 6ziina zarar vermoa davranisi ila
generalizo olunmus tosvis pozuntusu, panik atak, aqorafobiya vo sosial fobiya arasinda ¢ox
giiclii olago vardir. Eyni zamanda, geyd etmok lazimdir ki, 6ziino zoror verms davranisi ilo
hoyacan-tasvis pozuntulart arasinda mdvcud olan korrelyasiya tors korrelyasiyadi.

Magqalanin praktik ahamiyyati va tatbiqi. Magalodon “Klinik psixologiya” fonnini tadris
edon pedagoglar, bu sahs iizrs ixtisaslagsmis miitoxassislar, eloca do praktik psixologlar yarar-
lana bilarlor.
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d.I'. Acanos

I/I3yqune NICHUXO0JOI'NYICCKHUX q)aKTOpOB, CBA3aAHHBIX
C CAMOMMOBPEKAAIOIINUM ITOBCACHUEM

Pe3rome

Llenb 3TOrO HCCIIEIOBAHUS COCTOSIA B TOM, YTOOBI ONPEACTUTh B3AaUMOCBS3b MEXKIY Tpe-
BOT'OM, coranbHOU (hodueit, aropadodbueit 1 MaHMIYECKUMHU aTaKaMu, KOTOPBIE UCITBITHIBAIOT
MOJIOZIBIE JIIOJIM B Bo3pacTe oT 18 10 25 j1eT ¢ caMonoBpeKaatoLIUM ITI0BEACHUEM.

Jlis IpoBeZieHHsl MCCIIEI0OBaHUs CHayvaja ObUla MOArOTOBJIEHA CIELManbHas aHKeTa Ui
OIIpe/eNICHUS] HAIMYUS aKTOB CAMOIIOBPEXIEHUS Y MOJIOABIX jtoaei 18-25 net. Bee yyactHu-
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KM OTBETWIM Ha BONPOCH! JAHHOM aHKETbl. DTH aHKEThl OXBAThIBAIOT BOIPOCHI O BO3pacCTe,
T0JIe ¥ TIOBEJICHUHU YICHOBPEAUTENbCTBA. JlJIsi M3MEepeHHsT YPOBHS TPEBOXKHOCTH, JIJISI H3yde-
HUS MOKazaTenel couuanbHoi GoOUH 1 A1 U3ydeHHUs TIoKa3aTesae aHMYeCKOW aTaky U aro-
padobuu y MOJOIBIX JIIOJIEH, YIaCTBYIOIINX B MCCIEIOBAHHUH, MPUMEHSUIH COOTBETCTBEHHO
TECT OLIEHKU MeHEepaIn30BaHHOIO TPEBOXKHOTO pacctpoiictBa (GAD-7), counanbHyto Gpoduio
JInoGeBuna, NaHNYECKYIO aTaKy U MCIOJb30BAJIUCH HIKaIbl aropagoOun. DTHU TECThl BKIIIO-
yeHbl B KilMHMYECKHH MPOTOKOJI, MOATOTOBJIEHHBIH MUHHMCTEPCTBOM 3paBOOXpPaHEHHUS
AzepOarimxanckon Pecyomukmu.

HccnenoBanue mokas3ano, 4TO CYLIECTBYET CHIIbHAs KOPPEJSALMS MEXIy IOBEICHHEM,
NPUYHHSIONIM ce0e Bpel, U TeHEPATN30BaHHBIM TPEBOKHBIM PACCTPOHCTBOM, TAHUIECKUMHU
aTakamu, aropago0bueit u couuanpHoi (odueit y Mononsix noaeil. B To xke Bpems cienyer
OTMETHTH, YTO KOPPEISLIUS MEXKIY CaMOMOBPEXKIAIOIINM TIOBEJICHHEM U TPEBOXHBIMH PacCT-
policTBamu Obu1a 00paTHOI. B pe3yinbrare 3TOro0 McciaeqoBaHus ObIJIO YCTAHOBIEHO, YTO T10-
BEJICHUE YJICHOBPEIUTEIbCTBA PEXKE BCTPEUAETCS Yy MOJIOABIX JIIOAEH ¢ TPEBOKHBIMU PacCT-
poricTBamu. I'eHepann30BaHHOE TPEBOKHOE PACCTPOICTBO, aropadoduio, couuansHyo (Ho-
OMIO M MAHWYECKOE PACCTPOMCTBO MOXKHO HCKIIIOUUTH Y MOJIOJBIX JIIOJIEH, KOTOpBIE MPOsIB-
JSIIOT CaMOTIOBPEX/IAlolee MOBEJCHUE BO BpeMs JHArHOCTHYECKOro Mpoliecca MCUXOJIOTH-
YECKHX CIIy’KO. DTO MPEUMYILECTBO C TOUKH 3peHUs KaK 3P(PEKTUBHOCTH JUATHOCTUKH, TaK U
HSKOHOMHH BpeMeHH. Kpome Toro, ucciegoBaHue npeanoiaraeT, 4To MOJIOABIX JIIOEH, KOTo-
pbl€ MPOSBISAIOT CAMOIOBPEKAAIOIIEE TOBEJCHHE, CIIEAYyEeT 00CiIeJ0BaTh Ha HAJIMYUE COIYT-
CTBYIOIIMX 3a00JI€BaHUH, Ja’Ke €CIIM OHU UCIBITHIBAIOT TPEBOKHBIE PACCTPOUCTBA. DTO OJIUH
13 (PaKTOPOB, OBBIIAOIINX KAYECTBO U TOUHOCTh IMAarHOCTUKU U TE€PAIIUU.

F.Q. Asadov

Study of psychological factors related to self-harm behavior

Summary

The aim of this study was to determine the relationship between anxiety, social phobia,
agoraphobia and panic attacks that young people between the ages of 18 and 25 experience
with self-harming behavior.

To conduct the study, a special questionnaire was first prepared to determine whether
there was any self-harm behavior in young people aged 18-25. All participants answered the
questions in this questionnaire. These questionnaires cover questions about age, gender, and
self-harm behavior. In order to measure the anxiety level, for studying social phobia
indicators and for learning panic attack and agoraphobia indicators, of young people
participating in the research, respectively the generalized anxiety disorder assessment (GAD-
7) test, Liebowitz social phobia, panic attack and agoraphobia scales were used. These tests
included in the Clinical Protocol which prepared by The Ministry of Health of the Republic of
Azerbaijan

The study found that there is a strong correlation between self-harm behavior and
generalized anxiety disorder, panic attacks, agoraphobia, and social phobia in young people.
At the same time, it should be noted that the correlation between self-harm behavior and
anxiety disorders was inversely correlated. As a result of this study, it was found that self-
harming behavior is less common in young people with anxiety disorders. Generalized
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anxiety disorder, agoraphobia, social phobia, and panic disorder can be ruled out in young
people who exhibit self-harm behavior during the diagnostic process of psychological
services. This is an advantage in terms of both diagnostic efficiency and time efficiency. In
addition, the study suggests that young people who exhibit self-harm behaviors should be
examined for comorbidities, even if they are experiencing anxiety disorders. This is one of the
factors that increase the quality and accuracy of diagnosis and therapy.

Redaksiyaya daxil olub: 03.06.2022
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COVID-19 diagnozu ils isloyan tibb iscilorinin psixi saglamhg

Aydan Hikmat qiz1 Tahisinskaya
Azarbaycan Tibb Universiteti
E-mail: Atalishinskaya@mail.ru

Roaygilor: t.ii.e.d., prof. N.V. Ismayilov,
t.i.f.d. LR. Riistamov
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KiaroueBble cioBa: SMUACMUS, IICUXUYCCKOC 3JOPOBLEC, CONUAJIBHBIC, SKOHOMUYCCKHUC
Key words: epidemic, mental health, social, economic

Epidemiya davam edorkon normallasma prosesinda atilan siiratli addimlar sahiyys isgilo-
rinds tosvis, narahatliq vo kadar kimi duygulara sobab ola bilir. Epidemiyanin sahadoki tasir-
lorini yaxindan hiss edan tibb is¢ilori {iglin malumat vo informasiyanin, real xastolorin sayinin
¢ox olmasi, amma buna baxmayaraq bu xastaliyin konkret hallinin olmamasi onlarda giivan-
sizlik miihitinin yaranmasina va tiikkonmo hissini artmasina sobab olmusdur (7). Comiyyatin
normallasdirilmas istiqgamatinds atilan addimlara baxmayaraq, sohiyys is¢ilari torafindon epi-
demiyaya gars1 miibarizonin Xastoxanalarda davam etmasi vo onlarin bu miihitdo macburi so-
kilda aktiv istiraki sahiyys isgilarinda psixoloji tasirlor arasinda ilkin sirada yer alir. Sohiyya
iscilarinin tamal ehtiyaclarini tomin etmak, tohliikasiz islaya bilocoklori miihiti hazirlamaq vo
epidemiya ilo miibarizoni fordi miibarizodon sosial vo miitosokkil bir miibarizoys ¢evirmok vo
tibb ig¢ilorino maaslarina boarabar vo odalatli sokildo 6domok epidemiyanin yaratdigi zehni
problemlarin manbayinin hallinds miiayyan godar tasirli addimlar olacaqdir (4).

Daha avval insanlarda tasbit olunmayan yeni bir koronavirusun ortaya ¢ixmasi ilo 2019-cu
ilin dekabrinda Cinin Wuhan gaharinds va diinyada genis yayilmasi vo pandemiya halina gal-
moasi ilo biitiin diinyada insanlarin hayatinda ciddi bioloji, sosial ve iqtisadi doyisikliklor bas
verdi vo bu doayisikliklarin baglamasi ilo psixoloji tasirlor meydana ¢ixdi (5).

Owvallar bilmadiyimiz virusun diinya miqyasinda 350 tasirindon alinan malumatlar vo kli-
nik tacriiba biza gostarir ki, biitiin diinya virusun fiziki tasirlori ilo yanasi psixoloji tasirlori ba-
ximindan da yeni bir tocriiba yasadi. Banzarlik baximindan bir folakat voziyyati ilo miiqayiso
edilo bilon pandemiya, folakst voziyystindon basqa 6z xiisusiyyatlorino malikdir. Yardim vo
homraylik sobokslarinin bir anda biitiin diinyani tasir etmasi v tasirlonmis bolgslords yayilma
riski sababindan yasanan mahdudiyyatlor, virusun psixoloji tasirlarini fargli bir négteyi-nozar-
don kegirmoaliyik.

COVID-19 xastaloari ilo islomok comiyyat torafindon damgalanma vasitasina gevrildi. Vo
sohiyya isgilari do sosial moasafonin qorunmasi lazim olan soxslarlo tomasda olduglari tigiin di-
gor grup insanlar tarafindan sosial tacride moruz galmisdirlar (1),

Digar tarafdon, COVID-19 riski olan bolgalards galisan sahiyyas iscilori, Xastaliyin yayil-
masinin garsisinin almaq moaqsadils ilo 6zlarini ailo fordlori va yaxinlarindan sosial cahatdon
mosafo saxlamali oldular.

Uzun novbalar, Xastalorin saymin artmasi, qoruyucu vasitalorla isloma, goruyucu vasitalo-
rin yaratdigi fiziki mohdudiyyatlor, Xastslik yayilma riski va spontanliq, COVID-19 haqqinda
son molumatlart izloams ehtiyaci sabobiylo daima ayiq olma macburiyyati stressin daha ¢ox
artmasina sabab olmusdur.
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Epidemiya davam edorkon normallagsma prosesinda atilan siiratli addimlar sohiyys isgilo-
rinds hirs, narahatliq vo kadar kimi hisslorin yaranmasina sobob ola bilar.

Tiikanmislik konsepsiyasi

Tikonmislik konsepsiyast anlayisi artiq 40-45 ildir adobiyyatlarda istifade olunur. Prob-
lemli insanlarla miinasibatde yaranan duygusal yorgunluq, soxsiyyatdon konarlagma, emosio-
nal gorginlik, sixint1 hissi, asag1 motivasiya, funksional olmayan davranis vo davranislar, i st-
ressi, cansixiciliq, naraziliq, monotonluq, enerji qaynaqlarinin tiikonmasini Skovholt tiikon-
mislik va qaygikes tiikonma olaraq izah etdi.

Baxim tiilkonmaosi, empatik dinlomonin azalmasi, soxsiyyotin pozulmasi, artan is yiikii ilo
aktiv istirakin azalmasi v ayrilma proseslorini ohato edir. Tiikonmislik, Umumdiinya Sohiyyo
Toskilat: (UST) tarafindon hazirlanan va ii¢ dlgiido arasdirilan ICD-11 tosnifat sistemindo “Is
va ya igsizliklo slagoli problemlor” baslig altinda miioyyon edilmisdir (5).

Duygusal Yorgunluq: Bu tiikkonma sindromunun baslangicindadir. Is soraitinin emosional
yiikii har kegon giin arta bilor. Tibbi xidmat gostoron bir soxs sohor yuxudan oyandiqda, o gii-
nii tamamlamagq {igiin artiq emosional giiciin olmadigin hiss eds bilarlor.

Soxsiyyatdon konarlasdirma: Normal soraitdo sohiyyo iscilori xastolorinin agrilarina, nara-
hatliglarina vo digar ¢atinliklorina hassasdirlar. Bununla birlikds, bohran vaziyystlorinde so-
hiyya is¢ilori xostolorin sixintilarina hassas olma qabiliyyotlorini azaldir.

Bu voziyyotdo 6ziinii xostolorine qarst hossas, onlarin rifahina baxa bilmoyon vo onlara
qars1 aqressiv ola bilarlor.

Tiikonmo daha ¢ox insanlarla six miinasibotlor tolob edon pesolords olur. Insanlara “can
qurtarmaq”dan olava insani, qaygikes vo morhomatli olmaq kimi rollarin verildiyi sohiyyo sa-
hasinds tiikkonmo daha ¢ox goriiliir.

Sohiyya is¢ilorinin is stressi artdi, isdon momnunluq azaldi vo 6lkslords rifah soviyyasinin
azalmasi va sohiyyae xarclorine ayrilan biidcalorin mohdudlasdirilmast sobabinden peso qoribo-
lik va tiikkonma slamatlorinds ciddi bir artim oldu (3).

Oliimlo miibarizo bacariglarina ehtiyac, xiisuson xosto ilo garsiligh slagonin va xiisusilo
yasamaq li¢iin miibarizonin yiiksok oldugu sahslordo sohiyys is¢ilori {iciin daha ¢ox stress
monbayidir (2). Nozaratin azalmasi vo is hoyatindak: yiiksok toloblor tiikonmoys sobob olur.
Sohiyys iscilorinin tiikonmasini artiran maddslor arasinda xastolorin vo dliimlorin ozabina sa-
hid olmagq (ikincil travmatizasiya), xastalor vo onlarin yaxinlari ilo miizakirslor, xostolorin six-
1181, is¢i catigsmazligl, amok haqqinin yetorsiz olmasi, is miihitindo soxsiyyastlorarast qarsidur-
malar vo rol geyri-miioyyonliyi var.

Yasadigimiz pandemiya prosesi ilo artan is¢i qiivvasi va doyison is soraiti bu miiddotds tii-
konmis titkonmayi ohamiyyatli deracods artirdi. Pandemiya prosesinds bu maddslorin doyisik-
liklorini miizakiros edacayik.

Xostoliyo yoluxma qorxusu, sohiyys is¢ilori {iglin iimumi comiyyatdon daha yiiksokdir.
Xosto insanlarla haddindon artiq tomas hom 6zlorino, hom ds yaxinlarina yoluxma narahathigi-
na sobab olur. Cin vo Kanadada, SARS ilo miibarizo zamani sohiyys iscilorinin ails iizvlorinoe
yoluxma qorxusu vo hoyacan yiiksok oldugu miixtslif tadqiqatlarda miioyyon edilmisdir.

Bu dovrds sohiyys iscilorindon bozilori eyni evds yasasa da, tohliikosiz sokildo evlorindo
qalmamag: vo ya daha az fiziki vo sosial tomasda olmag: se¢dilor. Bu proseslor ailolorini qo-
rumaga komok etso do, onlarin sosial vo emosional dostokdon uzaq galmalarina sobab oldu.
Riskli yerlords calisan sohiyys iscilori {iclin miintozom skrininq testlorinin aparilmamasi so-
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hiyys is¢ilorinin 6zlorine vo yaxinlarina xostolik Gtiiriilmasi ilo bagli narahatliglarini davam
etdirmasina vo artirmasina sabob oldu. Xiisusilo usaqlari olan sohiyya is¢ilori bu tocrid voziy-
yatini usaqlarina izah etmokds ¢atinlik ¢okdilar.

Psixi saglamhigin qorunmast yollart

Pandemiya dovriinde moktablorin moasafodon tohsili vo usaq bagcalarmin baglanmasi
usaglarin evds ke¢irmo miiddstlorini xeyli artirdi; bu usaq baximini sohiyys iscilori ticlin ciddi
bir yiiko ¢evirdi (9).

Bu miiddoatdo sohiyys is¢ilori torafindon alinan peso risklorinin vo is saatlarinin artmasina
baxmayaraq, soylorinin miikafatini ala bilmadilor. Toassiif ki, dovriyys fondlarini miioyyon
bir miiddoato tavandan vermok biitiin sohiyys is¢ilorini ohato etmadi.

Yardimgi sohiyys is¢ilori, pandemiya dovriinde sohiyyas isgilarine verilon pulsuz yasayzis,
noqliyyat hiiquqglar1 vo alavo 6donislor kimi imkanlarindan faydalana bilmadi.

Eyni riskli miihitdo ¢alisan sshiyys iscilori qruplar1 arasinda forqli hiiquglarin tomin edil-
mosi 1§ miihitindoki barisiq miihitini pozdu vo kdmokei sohiyys is¢ilorinin tiikonmisliyini do-
rinlosdirdi.

Xiisusi xostoxanalarda ¢alisan hokimlor irsliloma 6donislorini gecikdirdi vo ya azaldildi.
Onlar 6donissiz mozuniyyato macbur edildi.

Bu miiddatds illik mozuniyyat hiiququnun logvi toyinatlarin dayandirilmasi is yiikiind, tii-
konmayi artirdr vo muxtariyyet hissina zarar verdi. Tibbi iscilors amak haqq sistemi ils deyil,
dovriyys fondu iizorindon olavo ddonislorin edilmosi homkarlar arasinda berabarsizliya vo
“islorini almaq” anlayisinin pislogsmasine sobab oldu.

Magalonin aktualligi. COVID-19 virusunun yaratdigi ¢atinliklor va pandemiyanin 6ziino-
moxsus xiisusiyyatlori comiyyata va biitiin diinyaya universal tosirini davam etdirir. Nozars al-
saq ki, COVID-19 virusu biitiin diinyaya mofi tosirini gostormokda gecikmodi amma boazi
gruplar pandemiyaya psixoloji olaraq daha ¢ox moruz qaldi vo halo do qalmaga davam edir.
Hansi ki sahiyys is¢ilari bu qrup arasinda an 6n sirada yer alir.

Magalanin elmi yeniliyi. EImi yenilik COVID-19 virusu diagnozu ils galisan tibb iscilori-
nin psixi saglamliginin hansi doracads tasir altinda qalmasi, tosirden qorunmasi vo yaranan
problemlarin hall olunmasi tigiin praktik tovsiyalorin hazirlanmasindan ibaratdir.

Magalanin praktik ahamiyyati ve tatbigi. Magalodon COVID-19 diagnozu ilo isloyan
tibb iscilori istifads yararlama bilarlor.
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AX. Taaslmyuckas

Icuxuyeckoe 310pOBbe MEAUIMHCKIX PA0OTHUKOB,
padoraomux ¢ guarnozom COVID-19

Pe3ziome

Bupyc COVID-19 u BeI3BaHHAas MM TNaHAEMHs NPOAOKAIOT OKAa3hIBATh OMONCHXOCO-
[MATbHOE BO3/ICHCTBUE HA OOIIECTBO U MHP B IeJioM. brarogapsi akTUBHBIM UCCIIEIOBAaHUSIM
U YCEepAMIO CEKTOpa 3ApaBOOXPaHEHHs] KOJUYECTBO BUPYCOB B HACTOAIIEE BPEMs CBEICHO K
MUHUMYMY. OHAaKO TPYAHOCTH, C KOTOPBIMHU CTAJIKUBAIOTCS PAOOTHUKHU 3/IpaBOOXPAHEHUS B
CBSI3M C 3THM YCIIEXOM, MHOTJA YIIYCKAIOTCSA U3 BUIY, YTO MPUBOAMUT K JPYTUM IpoOjemam.
Korna MbI CMOTPUM Ha MNCUXOJIOTHYCCKHUC 3(1)(1)CKTI:I, MBI BUAUM, YTO IIOMUMO CTpECCa U TPC-
BOTH, Y MEJTUIIMHCKOTO TIEpCOHajIa, pab0TAIOMIEr0 ¢ 3TOW TUarHOCTHYECKOM IPyIIOn, HAOIr0-
AAOTCA TAaKXKC ACTIPCCCUBHBIC COCTOSHUA. OI[Ha U3 IPpUYHUH 3TOTO 3aKJIKOYACTCA B TOM, YTO
OHU TOJIBEPraroTCsl BO3ACHCTBUIO HEM3BECTHOI'O BHpYCa B TEUCHHE HECKOJBKHUX JIHEU WIH
Jake MecsIeB 0e3 3aluThl ¥ MMO3TOMY JIepXKATCs MOJANbIIe OT CBOMX CEMEH, IeTel U Kpyra
oO01IeHys.

A.l Talishinskaya

Mental health of medical workers working
with COVID-19 diagnosis

Summary

The COVID-19 virus and the pandemic it has created continue to have a biopsychosocial
impact on society and the world at large. Due to the active research and diligence of the health
sector, the number of viruses is now minimized. However, the difficulties faced by health
workers behind this success are sometimes overlooked, leading to other problems. When we
look at the psychological effects, we see that in addition to stress and anxiety, depressive
conditions are also observed in the medical staff working with this diagnostic group. One of
the reasons for this is that they are exposed to an unknown virus for days or even months
without protection, and therefore stay away from their families, children and social circle.

Redaksiyaya daxil olub: 01.06.2022
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Bu giin tohsil sisteminds aparilan yeni islahatlar, o ciimlodon tohsilin inkisafi haqqinda
dovlat strategiyasinin gobul edilmasi, peso hazirligi sahasindo miiasir dovriin taloblorine uy-
gun islorin hoyata kegirilmasi bu sahanin praktik vo nazari biliklarlo tomin edilmasini bir zo-
rurat kimi garsiya qoyur.

Hor bir elmin predmeti onun oks olundugu anlayislar sistemindo 6z oksini tapir. Peso eti-
kasi iki s0ziin - “peso Vo etika” sozlarinin birlosmasindon yaranmisdir. Pesa etikasi yarandigi
dovrdan etibaron daha ¢ox etikanin problemlarini 6ziinda ehtiva etmisdir. Buna gora do etika-
nin bir elm kimi formalagsma mosalalorino mithiim diqqat yetirilir.

Molumdur ki, iki min il yarim bundan avval yaranan etika falsofi fonlors aid edilmisdir.
Ciinki bu elm yalniz insanlar arasindaki miinasibatlori deyil, hom dos insanin diinyaya miinasi-
batini 6yranir. O, hayat vo diinya doyarlorini arasdirir, miixtalif oxlaqi se¢im situasiyalarini,
insanin harokat vo davraniglarinin oxlaq normalarina uygunlugunu giymatlondirmoyi 6yradir,
insanin diinyada yerini, onun toyinatini, hayatin monasini aydinlasdirir (5, s. 89).

Etika comiyyatdo oxlaqi miinasibatlorin rolu vo mahiyysatinin dork edilmasi naticasindo
yaranir vo inkisaf etmis bir miihitdo 6ziinds iki komponenti oks etdirir: nozari tadgiqgatlar (no-
zori etika) vo normativ tokmillogdirmalor — todqiqat, hazirliq, emal islori (normativ etika).

Nozoari etika oxlaqin moangayini vo mahiyyatini, comiyyatdoki rolunu va yerini, funksiyala-
rin1, faaliyyat mexanizmini, tasir mexanizmini, onun asas komponentlorini (ilk névbads oxla-
gi Vo moanavi siiur Vo axlagi vo moanavi davranis), aralarindaki miinasibatlorin tobistini, axlaqi
Vo moanavi miinasibatlorin qurulusunu vo {imumilikds sosial miinasibatlor sistemi {igiin onun
ohamiyyatini arasdirir. Bundan olava, nazori etika dayarlorin oxlagi asaslarinin (yaxsi, yaxsi,
pis, hayatin monasi, xosbaxtlik) mozmununu agir, oxlaqin miqyasin (ideal - layagot (fozilot,
covmordlik, soxavat) eyib (axlagsizliq) isloyib hazirlayir, inkisaf etdirir, tokmillosdirir vo me-
yarlarin1 miioyyanlosdirir. Psixologiya va sosiologiya ilo alags quraraq sosial axlaqin (mons-
viyyatin) haqiqi Saviyyasini vo ona tasir edon amillori aragdirir (6, s. 112).

Normativ etika, 6z maragini bir insanin oxlaqi qurulusunun, saflasdirilmasinin, sistemlos-
dirilmasinin, konkretlogdirilmasinin, miiayyan tovsiyyalara ¢evrilmasinin motivlarini oks etdi-
ron oxlaqi stiurun tobii olaraq 6z-6ziino yaranan tosovviir edilmalarinin 6yranilmasins yonal-
dir. Homginin normativ etika comiyyatin axlaqi tocriibasinin tokmillosdirilmasi yollarini inki-
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saf etdirir. Tonzimlomo etikasi, insanin neco davranmasi masalosi ilo maggul olur.

Etikanin sosial mogsadi budur. Miiasir comiyyatin yasadigi indiki dovrda bir elm kimi bir
etikanin rolu boyiikdiir. O, bir elm olaraq comiyyatin monavi vaziyyatini tahlil etmali, bu va-
ziyyati yaradan soboblori gostarmali, comiyyatin moanavi qaydalarini yenilomays komok edo-
cok hallor toklif etmalidir (1, s. 78).

Etika elminin saholori arasinda peso etikasini xiisusi farglondirirlor. Pesokar etika comiy-
yatdoki peso qruplarinin monavi niifuzunu dastokloyan miiayyan vazifo vo davranis normalari-
nin macmusudur. Pesokar etikanin vazifalori hom da insanlart miiayyan bir pesonin niimayan-
dalori rolunda xarakterizo edon oxlaq normalari va giymatlondirmolorin, mithakims vo anla-
yislarin miiayyan edilmasini do ohato edir.

Peso etikasinin movzusu miioyyan foaliyyat novlorino xas olan normalarin, standartlarin
Vo taloblarin islonmasi va inkisaf etdirilmasidir. Pesokar etika oxlaqi da izah etmoali vo axlaqi
oyratmoli, vazifa vo soraf haqqinda axlagi prinsip va fikirlori agilamali, is¢ilori manavi cahot-
dan tarbiys etmalidir (2, s. 112).

Etika torbiys etmak, insanlara insanlarla diizgiin davranmagq, istehsal komandasinda iinsiy-
yat qurmagi, pesa etikasi iso miioyyan foaliyyatlords insanlarin davranis normasi olaraq qabul
edilon oxlaq etalonlarina riayot etmoyi &yradir. Is¢i bu standartlara osason horokat etmali,
onun talablarini rahbar tutmalidir. Bu etalonu standart kimi gobul edoarak, Xidmat is¢isi miiva-
fiq soxsi keyfiyyati 6ziinds inkisaf etdirmolidir. Pegokar etika istehsal sahasinds insan miina-
sibatlorini tanzimlomok ti¢iin meydana galmisdir. Har bir peso 6zliiylinds gobul edilmis, onun
real movcud dayarlor sisteming asaslanan 6ziinomoxsus xiisusiyyatlora malikdir. Ustalik, eyni
horakat, mévcud doyarlar sistemina, peso etikasina, sosial béhrana miinasibatini necs ifado et-
diyindan asil1 olaraq manavi, geyri-axlaqi (exlagdankanar) gobul edils bilar (3, s. 12).

Peso etikas1 ham do insanlarin isgiizar tinsiyyatdoki miinasibatlorini tanzimlayir.

Pesa etikasinin asasinda miioyyan normalar, talablar va prinsiplor dayanir.

Prinsiplar, onlara etibar edorok asaslanan insanlara isgiizar sferada soxsi davranislarini vo
0z harokatlorini diizgiin sokilds formalasdirmaga imkan veran miicarrad, imumilosdirilmis to-
sovviirlor olaraq anlasilir vo basa diisiiliir. Peso etikasinin qurulusunda asagidakilar1 prinsip-
lori gostarmok olar (4, s. 105):

1. Quz1l standart. Xidmaot situasiyast ¢argivasinda rosmi bir movgedos, heg vaxt tabegilik
miinasibatlorinds olan, rohbarlikds olan, homkarlara garsi miinasibatds onlar qarsi arzu edil-
maz horakatlorin edilmasi yol verilmoazdir.

2. Iscilorin &z islarini yerina yetirmosi {i¢iin lazim olan ehtiyatlarin (pul, xammal, material
Va s. ehtiyatlarin) boliinmasinda tam baraborlik yaradilmalidir.

3. Etik davranis pozuntularinin na vaxt va kim torafindon yol verildiyindon asili olmaya-
raq miitloq macburi sokildos diizaldilmalidir.

4. Maksimum iralilayis: is¢inin davranisi va bir is¢inin harokatlori axlaqi baximdan togki-
latin (vo ya onun bdlmolorinin) inkisafina tohfs verorss, daha ¢ox etik sayilir.

5. Minimum toraqqi, buna goéra iscinin vo ya biitovlikdo toskilatin horokatlori oxlaglidir.
Ogor an azi adi etik normalar1 pozulmursa bu normal hal sayila bilar.

6. Toskilat is¢ilorinin digor toskilatlarda, bolgolorda, dlkalords bas veran oxlagi prinsiplo-
ra, adat-onanoalors vo s. tolerant yanagsma miinasiboti etikdir.

7. Fordi relativizmin va etik relativizmin iimumbosoari (universal) etikanin talablari ilo
moqgbul birlogmasi.

8. Fordi va kollektiv baslangiclar isgiizar miinasibatlords gorarlarin hazirlanmasi vo gabul
edilmasi zamani onlar tigiin asas kimi goabul edilir.

211



Baki Qizlar Universiteti Elmi asarlor Cild 13 M3 2022(51)

9. Hor hanst rasmi masaloni hall edarkan is¢inin 6z rayindon qorxmamasi. Ancaq soxsiy-
yat alamati olaraq uygunsuzluq aglabatan hadds 6ziinii gostarmalidir.

10. Miixtalif formalarda, yani masalon, xidmat sohbati aparmaq tigiin macburi, omr soklin-
do ifads olunan tabegiliys “tozyiq” kimi zorakiliq yoxdur. Bu etik qaydalara ziddir.

11. Tesirin davamliligr etik standartlarin bir toskilatin hoyatina birdofolik sifarislo deyil,
yalniz daha ¢ox idaragi va adi is¢ilar torafindon gostarilon davamli saylorin kémayi ila hoyata
kegirilo bilacayi ilo ifads olunur.

12. Tosir edorkan (kollektiva, fordi is¢iyo, istehlakgiya vo s.) miimkiin oks tosirin giiciiniin
nazors alinmasi vacibdir.

13. Inamla iralilomayin magsadouygunlugu - is¢inin 6z kompetensiyasina-Saristasine, borc
hissino-vozifa hissina masuliyyat hissi va sairo.

14. Miinaqisasizliys can atmag.

15. Azadlig, basqalarinin azadliglarint mahdudlasdirmadan; iimumiyyatlo bu prinsip, aciq
sokilds olmasina baxmayaraq, is talimatlar1 ilo slagadardir.

16. Isci tokca etik davranmamali, homkarlarinin eyni davranisina da tohfa vermolidir.

17. Raqibi tongid etmomoak. Bu prinsiplar hor hansi bir toskilatin har bir is¢isinin inkisafi,
0z soxsi etik sisteminin idars olunmasi tiglin asas olmalidir.

Peso etikasinin qurulusu

Umumi normalar Idaracilik- Inzibati etika |
Tibbi Etik

Iftixar (faxr)

Miihandis-texniki is¢ilarin etikasi

omoaksevarlik - -
Alimlarin (elm adamlarinin)

Namus-vicdan Pedaqoji Etika

Ohdslik (vazifa, borc)

Incasanat va kiitlavi informasiya
vasitalori sahasi iscilorinin etikasi

Profesionalliq borcu

- ) Xidmat sahasi iscilorinin etikasi
Professional vicdan

Hiiquq sahasi iscilorin etikasi

Pesokar etikanin digar novlari

Insanin peso foaliyyatinin hor névii 6ziinomoxsus xiisusiyyatlori ilo miioyyon peso etikasi-
na uygundur. Etika bu keyfiyyatlorin goriintisiinii stimullagdiran zehni mexanizmlordon asili
olmayaraq insanin manavi keyfiyyatlorini nazordon Kegirir. Etikanin dyranilmasi peso ilo bag-
11 manavi miinasibatlorin, axlaq normalarinin ¢ox névlii oldugunu gostarir. Pesokar axlaq nor-
malan etik ideallara sGykonon soxsiyyatin daxili tonzimlonmasi ardicilligi, nimunalori, qay-
dalandir (7, s. 76).

Dovlot vo boladiyys qulluqgularinin pess etikasi, peso oxlaqi elmidir. Normanin etik prin-
siplari - camiyyatin dovlat va baladiyys iscisinin axlagi talablarina, rasmi foaaliyyatlorinin so-
sial magsadlaring, garsiligh faaliyyatini tomin etmok vo votondaslarin hiiquq ve ganuni ma-
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raqlarin1 qorumaq prosesindo comiyyatlo, dovlstlo miinasibatlorin xarakterini 6ziindo oks etdi-
ron davranis qaydalar1 toplusudur.

Komandada slverisli moanavi va psixoloji iglim yaratmaga vo pesonin moagsadindan irali
golon magsadlara ¢atmaga yonaldilmis birgs foaliyyat miiddstinds ortaq dayarlor va gaydalar
sistemi vacibdir. Bunsuz qarsiya qoyulmus mogsads nail olmaq miimkiin olmaz.

Magalanin aktualhgl. Peso etikasinin asasinda miiayyon normalar, taloblor va prinsiplor
probleminin asas tozahiirlorini miisyyanlosdirmok, miiasir praktik psixologiyanin elmi—nozari
toloblari saviyyasinds hamin problemlorin tohlilini vermakdon ibaratdir.

Magalanin elmi yeniliyi. Peso etikasinin qurulusu, onun miiayyan normalari, taloblori vo
prinsiplorinin miioyyoanlogdirilmasi, hor bir pesonin peso etikast vo psixologiyasinin konkret
perspektivloring balod olmaq yollarint miioyyanlosdir-mokdon ibarotdir.

Magalanin praktik shamiyyati vo tatbigi. Magalodon elmi yaradiciliq isindo bu mévzu
ilo maraglananlar, psixologiya vo pedagogika ixtisasi tizra tohsil alan talobolor, doktorantlar,
todgiqgatgilar, magistrlar vo praktik psixologlar istifads eds bilar.
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I'.H. I'axpamanoBa

Ctpykrypa npogecCHOHAILHOM 3TUKH

Pe3srome

B craThe Taxke aKIeHTHPYETCs BHUMaHHE Ha OCHOBHBIX MpoOiieMax mpodeccnoHanbHOMI
9TUKH, aHATU3UPYIOTCS TCUXOJIOTMYECKHE BOIIPOCHI, CBA3aHHBIE C MPO(PECCHOHATBHON 3THU-
koi. IIpu 3TOM noka3zaHbl OOIIME HAIIPABIEHUS CTPYKTYpPbI IpodeccuoHanbHoi stuku. Hcc-
JIEAYIOTCS. IIPOUCXOXKICHUE U CYILHOCTh TEOPETHYECKOW U HOPMATUBHOM DTHUKH, €€ POJIb U
MECTO B 00111ecTBE, (PYHKIIMN, MEXaHU3M JCHCTBUS, MEXaHNU3M BJIMSHUS, 3HAUEHHE €€ OCHOB-
HBIX KOMIIOHEHTOB JUIsl CUCTEMbI OOIIECTBEHHBIX OTHOIIEHUH. OH omnpeaenseT BONpPOCkl, KO-
TOpble MpodeccruoHaNbHas ITHKA JOJKHA OOBSACHATh U YUYUTh 3TUKE, IPUBUBATH MOPAJIbHbBIE
IIPUHLUIIBI U TPEACTABICHUS O JOJIIE€ M YECTH, a TAKXKE MOPAIBHO BOCIUTBHIBATH COTPY-
HUKOB.
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G.N. Gahramanova

The structure of professional ethics

Summary

The article also focuses on the main problems of professional ethics, analyzes
psychological issues related to professional ethics. At the same time, the general directions of
the structure of professional ethics are shown. The origin and essence of theoretical and
normative ethics, its role and place in society, functions, mechanism of action, mechanism of
influence, the importance of its main components for the system of social relations are
studied. It defines the issues that professional ethics should explain and teach ethics, inculcate
moral principles and ideas about duty and honor, and educate employees morally.

Redaksiyaya daxil olub: 31.05.2022
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Qadinlarda psixi saglamhq va hayat
keyfiyyatinin giymatlondirilmasi
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Odobiyyatlarda gostarilir ki, qadinlarda sidik saxlamazligin yayilma daracasini toyin et-
moak oldugca ¢atindir. Epidemioloji tadgigatin naticalorine goérs, sallanma vo sidik saxlamazli-
gmin tozahiirlori diinya ohalisinin 20%-do miisahido olunur. ICS-ya gors, sidik saxlamazlig
vizual olaraq agkarlanan istor-istomoaz sidik aximinin oldugu bir hijyenik vo sosial problem ol-
dugu bir vaziyyat demakdir.

Beynolxalq platformada “Qadinin insan haqqlarr” anlayisi ilk dofo 1993-cii ildo Vyana In-
san Haqqlar1 konfransinda islonmoys baslanilmisdir. Konfransda qadinin insan haqqlarinin to-
moal insan haqglarinin ayrilmaz bir pargasi oldugu ABS tarofindon rasmi olarag gobul olun-
musdur. Bu tip islarin on 6noamlisi isa 1979-cu ilds ABS tarafindon hazirlanan Qadinlara Qars1
Hor ciir Ayrt Segkiliyin Qargisinin Alinmasi1 Miigavilosi (CEDAW) olmusdur. 1998-ci ildan
etibaron miiqaviloys 161 6lko imza atmigdir. Bu programda 21 maddo 6z oksini tapmigdr.
Burada xiisusila diggati colb edon maddslor qadinin psixi saglamligini yaxsilasdirilmasi, qa-
din xastaliklorinin yayilmasinin azaldilmasi olmusdur. Bu proqramda gadinlarin kisilorlo mii-
gayisada daha ¢ox depressiyaya moruz qaldigi, daha fargli psixo-sosial problemlor yasadigi
On plana ¢akilmisdir. Xiisusilo do gadinlarda goriilan intihar cohdlori daha yiliksokdir. Gostari-
lan problemlar 6lkomizdan do yan kegmir. Belo ki, respublikamizda cinsi ayr1 segkilik, repro-
duktiv saglamliq vo qadin xastoliklorinin aradan qaldirilmasi istiqgamatinds son dévrlor mii-
hiim addimlar atilmigdir. Qeyd etmays doayar ki, Sohiyys Nazirliyinin gordiiyii islor arasinda
psixi saglamligin qorunmasi vo ohalinin maariflondirilmasi ilo yanasi digor prioritet saho he-
sab edilon masalalordan biri do qadin reproduktiv saglamligi masalosidir. Son illords 6lkomiz-
da gadin problemlarinas diggst artmasinin naticasidir ki, Milli Maclisin iclasinda “Reproduktiv
saglamliq haqqinda” ganun miizakirays ¢ixarilib. Hal-hazirda Azarbaycanda qadin psixi sag-
lamliginin aktual masalalari ilo bagli S. Katibli, ©.E. Zeynalov va basqalari islar aparir. Birba-
sa movzu ilo olagodar olmasa da insanlarda yaranan psixi pozuntularla bagl arasdirmalarda
F.N. Ismayilov, Goray Gorayboyli, Murad Sultanov, Rauf Qamorlinski va digarlorinin islori
tadqiqat zamani genis istifads olunmusdur.

Aragdirilan tadqgigatin asas moQsadi gadinlarin psixi saglamlagina tasir edon amillordon —
stress, depressiya, togvisin diizgiin qiymatlondirilmasidir. Magsads nail olmaq {igiin asagidaki
vazifalarin yerina yetirilmasi miioyyan edilmisdir:

1. Qadinlarda depressiya, togvis vo stress pozuntulari

2. Qadinlarda psixi pozuntularla bagl asas klinik, sosial, demoqrafik gostaricilor.

3. Ginekoloji xastaliyin xiisusiyyatlorini oks etdiron klinik, sosial vo psixoloji gostoricilor
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arasindaki olaqga.

4. Qadinlara psixoloji yardimin gostorilmasinds pesokar tdvsiyalorin isloyib, hazirlamagq.

Miixtalif populyasiyalarda aparilan klinik vo epidemioloji tadgigatlar naticasinds psixoloji
problemin yaranma riskinin miimkiin amillari olan bir sira doyisonlor miioyyan edilmisdir.
Bununla ilo olagadar hayat keyfiyyatina tosir eds bilocok risk faktorlari ii¢ osas kateqoriyaya
boliine bilar: tomal, stimullagdirict vo mama-ginekoloji amillar.

I. Tomal amillor: 1) Irq; 2) Ailado irsi faktorlarin olmasi; 3) Nevroloji xastaliklor;

II. Stimullasdirict amillor: 1) Yas; 2) Komorbidlik; 3) Piylonmo; 4) Peso va istirahot foa-
liyyati; 5) Agciyar xostaliklori va sigaret 6) Kognitiv pozuntular va alillik

I11. Mama-ginekoloji amillor: 1) Hamilolik; 2) Dogus.

Qadinlarda ailo miinasibatlorinin psixoloji xiisusiyyatlorinin tadqiqinin aktualligi usaqliq
miomasi, yumurtaliq kisti, sonsuzluq, ektopik hamilslik va s. kimi qadin reproduktiv sistemi
xastaliklorinin yayilmasi ilo baglidir. Homginin xastaliklorin artmasi va gonc qadinlarda daha
cox Ozilinli gostormoasi heg xosagolon hal deyil. Qadinlarda ginekoloji patologiya problemino
hasr olunmus bir sira yerli todqiqatlar mévcuddur, lakin bu todqiqatlarda bu patologiyanin in-
kisafinda sosial-psixoloji faktora, o ciimlodon ailo miinasibatlorinin xarakterinin vo qadinlarin
ginekoloji xastaliklarle fordi-soxsi xiisusiyyatlorinin qarsiliql slagasine, demak olar ki, digqet
yetirilmoyib. Bizim todqiqatimizda biz ginekoloji xastaliklori olan qadinlarin ailodaxili miina-
sibatlorinin xarakterinin vo fordi-soxsi xlisusiyyatlorinin todqiqine kompleks xarakterinin va
fordi-goxsi xiisusiyyotlorinin todqigino kompleks sokildo yanasmagi hodofloyirik.

Qadimnin 6ziina miinasibatinin baglica xilisusiyyoti onun femininlik hissinin yaranmasidir,
bu da or-arvad miinasibatlori, o climlodon ar-arvadin 6z aralarinda soxsiyyatlorarasi tinsiyyati
va nikahdan momnunlugun naticasi ilo six baglidir. Bir sira psixologlar feministlik problemini
todqiq etmislor. Maskulinlik vo femininlik haqqinda ononavi tasovviirlor tokco comiyyatdo de-
yil, ailo miinasibatlorinde do doyisikliklore meruz qalir. Ev vazifalorinin ayrilmasi, usaqlarin
yetisdirilmosi vo or-arvad arasinda rollarin paylanmasi problemi miiasir ailolorde getdikco
ozlinli gostorir. Hom do gadin tebiatini, qadinliini, 6ziinii alde etmok problemi gadinin sag-
lamligina tosir gostorir. Onun yatirilmasi, disharmoniyasi, kisiylo miinasibatlorin ziyanlt ol-
masi, onunla tam manavi va fiziki uygunlasmaya qadir olmamasi yalniz or-arvad miinasibot-
larinin inkisafina, gadinin 6ziiniimiidafissine vo biitovliikkde nikahin tomin edilmasinog, eloco
do reproduktiv saglamligin pozulmasina, ginekoloji xastaliklorin yaranmasina tosir edir.

Kec¢misds sonsuzluq qorxu hissiyatli hamilslikdon miidafis kimi vo ya peso vo analiq ara-
sindaki qarsidurma mohsulu kimi goériinss do, diaqnostik inkisaf orqanik sabaoblarin tapilmadi-
g1 hallarin sayinin azalmasina sobab olmus va bu nazariyyslarin bir ¢oxunu logv etmisdir. Bu
giin sonsuzlugla olaqgali psixoloji va psixiatrik qiymatlondirma sonsuzlugun sababloari deyil,
sonsuzluga reaksiyalara vo onun miialicosine vo 6hdasindon galmok tigiin yonoldilmisdir. Psi-
xiatrik amillor iki klinik voziyystdo miioyyan etiologiyali rol oynayir. Bunlardan biri yemok
pozgunlugu sobabiylo amenoreya va sonsuzluq, digari cinsi pozgunluqglara gore sonsuzluqdur.
Sonsuzluqda digor psixogen amillarin rolu miibahisalidir. Sonsuzluq tok bir hadiss demak de-
yil, ilk Onca 6ziinii tohdid ve sonra itki kimi gdstoran bir prosesdir. Hamilo qalmamaginiz va
ya hamilaliyin davam etdirilmomasi 6ziina hérmst {i¢lin ciddi bir zorbs vura bilor vo sag-
lamliq vo biitovliik hissine zarar vers bilar. Ciitliiyiin bir-birlori vo ailolori ilo miinasibatlorin-
do gorginlik vo miinaqisolor miisahido edilo bilor va xiisusilo hoyat yoldaslarindan birinds
anatomik vo ya fizioloji problemin askarlanmasi hamin soxsin giinahlandirilmasi ilo naticals-
na bilor. Bozi ciitliiklords ortaq stress yaxinligi artirir. Miialico edilmoasa do, sonsuzluq miixta-
lif psixoloji reaksiyalara sabab olur. Bu cavablar soxsiyyat xiisusiyyatlorindon, uygunlasma,
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madoni gozlontilor, dostok sistemlori, reproduktiv proseslor haqqinda moalumat vo problema
miraciot edon klinisyenlorin miinasibatlorindon asili olaraq doyise bilor. Sonsuzlugdan miia-
lico olunan demok olar ki, biitiin xastolor miioyyan doracads soxsi hayatlarini pozurlar. Nikah
vo torofdasligr giiclondiron yaxinliq, seksualliq texnologiya ila i¢-i¢o olduqda ¢atinliklor yara-
na bilor. Ciitlore sonsuzluq diaqnoz qoyulduqda, onlar boyiik sok, inkar, qozab, izolyasiya,
giinah, matom, depressiya vo qobul va ya icazo dovrlorini yasayirlar. Xostolor miiasir repro-
duktiv texnologiyalardan istifado eds bilocoklori vo hansi morkezo miiraciot etmolori barade
stibho edo bilorlor. Diagnostika vo miialico maddi vo monavi yiik baximindan miixtolif ¢otin-
liklor dasiyir. Bu ongallordon bazilori bir sokilds cinsi alagonin “toyin edilmasi”dir, ekzogen
hormonlarla tomin edilon menstrual dovr vo yumurtlama, yumurta toplama prosesi, kisi mas-
tiirbasyonundan spermanin alinmasi, xostalorin vo onlarin torafdaslarinin oksoriyystindo bir
neco dofo belo prosedurlarin tokrarlanmasi, invaziv hesab edils bilor. Bu miiddstds diinya xos-
ta qadinlar torafindon hamile qadinlar vo xogbaxt valideynlor tam kimi gabul edils biler, diger
usaglar ilo alago qisgancliq va hirss sabob ola bilor, planli abort edon gadinlara qarsi onlarin
xiisusi giiclli reaksiyalar1 vardir. Bu hisslor 6zii ilo glinahkarliq hissi da gatirs bilor. Ciitlilyiin
reproduktiv texnologiyalarina no qodor pul, enerji, duygu vo vaxt sorf etdiyino qorar vermaosi
lazimdir. Psixoloji konsultasiya vo dastak bu prosesds yasanan gorginliye qarst miibarizos stra-
tegiyalarinin inkisaf etdirilmosi, daha saglam iinsiyyot vo psixososial dostoyin soforbor edil-
masi liglin, elaco do goxsayl tokrarlanan ugursuz tocriibalora baxmayaraq miialiconi dayandir-
magq istomoyanloar ii¢iin faydali ola bilor. Sonsuzluq miialicosinin osas yiikii gadinlarin tizorino
diistir. Sadaca, giine an sadasindan badan istiliyini 6lgmakls baslayan va ya giindslik iyns vur-
maga ehtiyaci olan bir qadin bir an belo sonsuzlugla mosgul oldugunu unuda bilmoz. Isloyon
gadin iiciin alava ¢atinliklor ola bilor (masalon, is yerindon icaze almaginiz, strafindaki insan-
lara danismamaginiz vo ya danismamaginiz). Ciitliik, soxsi hoyatlarina, cinsolliyine vo golo-
cok li¢iin planlarina (is doyisikliklorindon totil planlarina qodor) nozarstini itirirlor. Hamilolik
bas verarso, stress davam edo bilor. Hamilosliyin yaxsi iralilomoyacayi vo ya bir fetus anoma-
liyasi ola bilacoyi narahatlig ola bilor. Hamiloalik ii¢lin ¢otin miibarizaden sonra bu qorxulari
danismaq va ifads etmokdos bir dilemma ola bilar.

Belolikloa, psixi pozgunlugun olmasi, bazi soxsiyyat alamatlori vo xroniki ginekoloji xas-
toliklori olan gadinlarin psixoloji uygunlagma xiisusiyyatlori somatik xastoliyin gedisatina cid-
di tosir gostora bilor. Lakin psixoterapevt torafindon miialicays ehtiyaci olan pasiyentlorin
vaxtinda miioyyonlosdirilmosi somatik cohotdon idarado miioyyon ¢atinliklorin formalasma-
sina mane olur.

Magalanin aktualhigi. Miiasir dovrds gadinlarda psixoloji problemlorin artmasi diinya iiz-
ro miitoxassislarin diggatini calb etmisdir. Epidemioloji tadqiqatlar gostarir ki, gadinlarin de-
moak olar ki, boyiik nisbati ginekoloji xastalikdan aziyyat ¢okirlor. Psixoloji problemlarin gi-
nekoloji xastaliklorla birlikds tozahiir etmasi Xastoliyin gedisatini vo ona adaptasiyasini ¢atin-
losdirir. Uzun miiddstli ginekoloji xastalik qadinin hayatinin biitiin sosial voziyystini vo onun
psixi funksiyalarinin oshamiyyatli doeracods doyisdirir.

Magalanin elmi yeniliyi. Psixoloji travma almis qadinlarla bagli bir sira iri, inkisaf etmis
Olkolords todqiqatlar aparilmigdir, 6lkomizdo do bir sira miitoxassislor bu mdvzu ilo baglt bir
sira todqiqatlar aparir,elmi islor yazirlar. Lakin qadinlarda hoyat keyfiyyatinin qiymatlondiril -
mosinin biopsixososial aspektlori tizra todqiqat ilk dofo aparilacaq.

Magalanin praktik ahamiyyati va tatbiqi. Biopsixososial faktorlarin gadinlarin psixika-
sina manfi tasirlorin 6yranilmasi, miialico prosesinds adekvat psixoloji metod va priyomlar-
dan istifads edilmasi ham pasiyent, ham do miitoxassis li¢iin vacib rol oynaya bilor.
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A.P. AnueBa

OneHka NCUXHYECKOT 0 310POBbS U KaYeCTBA )KU3HHU KCHIIUH

Pe3rome

CeFOI[HSI POCT NCUXOJIOTHUCCKHUX np06neM Y KCHIIWH C T'MHCKOJOT'MYCCKUMU 3a0o0JieBa-
HUSAMMH IIPUBJICKACT BHUMAHWEC CIICHHUAJIUCTOB BCCTO MHPA. SHHI[GMI/IOHOFI/I‘ICCKI/IC ucciaecaoBa-
HUS IMOKA3bIBAKOT, YTO IMOJABJIAIOIICC OOJIBIIMHCTBO JKCHINWH CTpAaAdar0T TMHECKOJIOTHYCCKUMHA
3a00JICBaHUSIMH. HpOfIBJ'IeHI/Ie TICUXOJIOTUYCCKUX HpO6J’I€M BMECTEC C THHCKOJIOTHYCCKUMHU 3a-
00JIEBAaHHSIMHU YCIOXHACT TCUCHUC 0OJIE3HH M ee aJanTaluilo K HeH. I[J'II/ITGJ'IBHOC T'MHCKOJIO-
rHYecKkoe 3a00IeBaHue CYIIECTBECHHO MCHACT BCIO CONUAJIBHYIO CUTYAallUIO JKU3HU KCHIIWHBI
1 €€ IICUXUYCCKHC (I)YHKI_II/II/I
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A.R. Aliyeva

Assessment of mental health and quality of life in women

Summary

Today, the increase in psychological problems in women with gynecologically diseases
has attracted the attention of experts around the world. Epidemiological studies show that the
vast majority of women suffer from gynaecological diseases. The manifestation of
psychological problems together with gynecologically diseases complicates the course of the
disease and its adaptation to it. Long-term gynaecological disease significantly changes the
entire social situation of a woman's life and her mental functions.

Redaksiyaya daxil olub: 06.06.2022
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Etnik stereotiplorin formalasmasina tasir edan asas amillar
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BDU-nun “Sosial va pedaqoji psixologiya”
kafedrasinin miiallimi

E-mail: aydan.dadasova93@mail.ru

Raycilar: psixol.ii.f.d., dos. E.A. Piriyeva,
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Acar sozlar: etnik stereotip, avtostereotiplor, heterostereotiplor, stereotiplosma, etnoslar-
arasi differensasiya, forgli madoniyyatlor

KiaroueBble cJI10Ba: STHUYECKUU CTCPCOTUII, aBTOCTCPCOTHUIIBI, TCTCPOCTCPCOTHUIILI, MCIK-
OTHHUYCCKAas I[I/I(I)(l)epeHI_[I/IaHI/I}I, HHOpOAHAs 3THOKYJIbTYpHasaA Cpcaa, MOACIN ITOBCACHUSA MO-
JIOACIKU.

Key words: an ethnic stereotype, autostereotypes, heterostereotypes, interethnic differen-
tiation, the alien ethnocultural environment

Sosial-psixoloji fenomen kimi etnik stereotipin xiisusiyyatlorini onun yerins yetirdiyi funk-
siyalar toplusu da miiayyon eds bilor. H.Tecfel stereotipin fordi vo grup saviyyasinds iki funk-
siyasin1 farglondirir. Fordi olanlara: 1) kognitiv (sxemlosdirmo, sadslosdirma) vo 2) giymot-
londirmo-miidafia (miisbat «Mon-obraziny yaradilmasi va qorunub saxlanilmasi) aiddir. Qru-
pa iso bunlar aiddir: 1) ideologiyalasdiran (qrupun davranisini izah edan va ona borast gazan-
diran qrup ideologiyasinin formalagdirilmasi va qorunub saxlanmasi) va 2) identifikasiya edon
(miisbat qrup halinda «Biz-obrazi»nin yaradilmasi vo qorunub saxlanmasi) aiddir (1, s. 125).

Etnik stereotiplora A.P. Sadoxinin «Madoaniyyatlorarasi kommunikasiya» dars vesaitinds
verilon torif sosial-psixoloji sozliikdoki toriflo oxsardir: «etnik stereotip — hor hansi etnosun
digar etnik birliklarin tomsilgilorino xas olan oxlaqi, aqli, fiziki keyfiyyatlor barado nishoton
dayaniqli teSavviirlarinin macmusuy (7, S. 179).

Etnik stereotipin tagdim olunan toriflordo oksini tapmayan asagidaki xarakteristikalar: vo
aspektlorini do geyd etmok lazimdir. Biitovliikdo stereotiplor, ayriligda iss etnik stereotiplor
bir fordin tasavviirlari ilo deyil, “qrup raziligr” fakt1 ilo miiayysnlasir. Basqa sozlo, onlar ayri-
ayr1 adamlarin beyninds yox, bdyiik insan qruplarinin siiurunda meydana ¢ixir (3, s. 128).

Stereotiplogdirma insan tofokkiiriinoe xas olan gonast prinsipi ilo, onun tok-tok konkret hal-
lardan imumilosdirmays dogru iralilomok qabiliyyat ilo sortlonir. Stereotiplosdirmoa faydali
funksiya yerina yetirir, ¢iinki sadalogdirmo vo sxematizm insan foaliyyatinin psixi tonzimlan-
masi {igiin zoruridir. Lakin etnik xurafat vo monfi ray monfi yiikiin dasiyicisidir, etnik garginli-
yin giiclonmasins aparir vo xalglar arasinda qarsiligli anlasma {iglin ciddi maneadir (1, s. 101).

Qeyd etmoliyik ki, stereotip etnoslararasi differensasiyanin sadslosdirilmasine va etnots-
mas durumlarinda qavrayisin “qanastina” xidmat edir. Onlarin rolu ham ds etnik gruplar ara-
sinda miinasibatlorin, konkret etnotomas durumunun vs ya basqa etnik qruplarin tizvlaring
miinasibatds 6z davraniginin izah olunmasi vo onlara barast qazandirilmasindan da ibaratdir.
Q.Soldatovanin geyd etdiyi kimi, “etnik stereotiplar etnik sarhadlorin optimal kegiciliyini das-
toklomak iiciin kognitiv vasitolordir. Optimalliq ondan ibaratdir ki, etnik sarhadlorin sixligi,
bir tarafdon, qrupun miistaqil va biitév etnomadani téroma gisminda qorunub saxlanmasi {igiin
zoruri olandan az olmamalidir, digar torafdon, miixtolif xalqlar arasinda aramsiz qarsiligh ola-
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golar tiglin zoruri olandan ¢ox olmamalidir” (9, s. 89).

Etnik qruplar arasinda qarsiligli miinasibatlorin obyektiv xarakteri stereotiplora bu vo ya
digar rang vo yoniim asilayir: millotlorarast miinasibatlor pislosorkan etnik stereotiplor monfi
affektiv yiiklonmoys moruz qalir, geyri-adekvatligin artmasi vo onlarin kognitiv mazmununun
sadolosmosi geydo alinir ki, bu da 6z novbasinda gostariglorin real davranigda tocassiimiing
yardime1 olur.

Ailonin soxsiyyatin dziiniitayinins tasiri on 6nomli sosial problem olaraq qalmaqdadir. Ai-
lalor iso tamamilo miixtalif olur. Ford ilk hoyat tocriibasini, miisahidalorini mahz ailods oldo
edir vo mixtalif durumlarda 6zlinii aparmag1 6yranir. Ominliklo demak olar ki, ailonin ganc-
larin doyarlari arasinda rolu yiiksak olaraq galmaqdadir.

Etnik stereotiplori 4 asas funksiyasini farglondirs bilorik:

Kogpnitiv. Doayar-miidafia. Idelogiyalasdirici. identiklogdirici.

Biz onu da aydinlagdirdiq ki, steretiplorin kommunikativ davranisa tosir gostoron 4 osas
xarakteristikasini farglondirmak gobul edilmisdir: stereotiplasdirma; stereotiplor informasiya-
nin kegmasi iisuluna va segiming tasir gostarir; stereotiplor basqalarindan miioyyan davranis
g6zlantisi dogurur; stereotiplor tasdiglonmoys meyilli olan 6ncogérmalor dogurur.

Soxsiyyatin togokkiiliiniin osas aspektlori insanlarin davranisinin tosvir etdiyimiz goxsayli
amillorin tasiri altinda formalasan sosial stereotiplori ¢ox dayaniqlidir va aksar hallarda, insa-
nin biitiin hayatt boyu mdvcud olur. Onlarin dagidilmasi, adaton, ¢ox agrili proses olur, aSabi-
lik, rahatsizliq hissi dogurur, psixi tarazligin ciddi sokildo pozulmasina, hatta stres durumlari-
na aparib ¢ixarir ki, bu da insult vo ya infarkta da sabob ola bilor. Yeniliys diismon miinasibat
mioyyan doracado qeyri-iradi faaliyyat gostoron 6ziiniiqoruma instinkti ilo izah olunur. Bu
instinkt bizi gorarlagmis stereotiplorin dagidilmasi ilo alagadar olan miimkiin sarsintilardan
gorumaga cohd edir. Xalqin etnik 6ziiniidarkinin, davranisin etnik stereotiplarinin vo digor et-
noslar1 qavramanin formalasmasi prosesinin 6yranilmasi an zongin monba dildir (6, s. 102).

Etnik stereotiplorin formalasmasi prosesinin uzun siiran vo miirakkob bir proses olmasi qo-
nastina galmok miimkiindiir. Stereotiplordon azad dogularaq, usaq artiq erkon usaq yaslarinda
geyri-iradi olaraq basqa etnoslar haqqinda tosovviirlor formalasdirmaga baslayir ki, onlarla
qarsiliqlt miinasibatlor moxsus oldugu xalqin tarixinin ayrilmaz torkib hissasidir. Etnik stere-
otiplorin formalasmasi psixoloji soviyyado bas vera bilor. Lakin bu prosesds basga etnosun
niimayondalori ilo bilavasito tomaslar, iki etnos arasinda qarsiligli miinasibatlorin tarixi, ham-
¢inin bizo odobiyyat, incasanat, kiitlavi informasiya vasitalori vasitssilo tesir gostoran kiitlovi
stiur ¢ox miihiim rol oynayir. Etnik stereotiplorin formalagmasinin 6yranilmasinin ¢ox miithiim
monbayi ham biitovlitkde xalqin dili, hom do ayri-ayr1 adobi vo tarixi abidslordir.

Maqgalonin aktualhigi. Stereotip — emosional-doayarlondirici anlamdir. Onun tabiati iKi
komponentdon yaranir — bilik vo miinasibat (yonoalis). Davranisin stereotipliyi probleminin
diizgilin basa diisiilmoasi vo adekvat nozardon kegirilmasi ii¢iin, ilk névbada, “stereotip” anlayi-
sinin mahiyyatinin vo mazmununun miioyyoanlosdirilmasi zoruridir.

Magalanin elmi yeniliyi. Sosial stereotip dedikdos, «gavrayan subyektin gavranilan insani
yasindan, cinsindon, etnik mansubiyyatindan, milliyystindon vo pesasindon asili olaraq asan-
ligla vo tezliklo miioyyon kateqoriyalara aid edilmasino meyilliliyini basa diisiiliir ki, bununla
da hamin insana bu kateqoriyadan olan insanlar ti¢iin tipik olan keyfiyyatlor samil olunur.

Magqalanin praktik ahamiyyati va tatbiqi. Stereotip anlayist uzun illor arasdirilmis va ha-
zir ki dovrds aktualligini qorumaqdadir. Magalodon ali vo orta ixtisas moktoblorinin miiallim-
lari, taloba vo magistrantlar, homginin praktik psixoloqlar istifads eds bilarlar.
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A.I'. lanameBa

OcHoBHbIE (PAKTOPBI, BIUSAIOIINE HA
(popMupoBaHUE ITHUYECKHX CTEPEOTUIIOB

Pesziome

CraThsi UMeeT Upe3BbIUAiHYI0 aKTyalbHOCTh B YCIOBUSX TNT0OATH3aIUH, TJI€ OY€Hb BaXK-
HO UMCTH Hay‘-IHBIe HpeI[CTaBJ'IeHI/ISI (6] (bOPMI/IpOBaHI/II/I 3THHUYCCKUX CTGpGOTI/IHOB B MOJIOICK-
Holi cpene. [lomuepkuBarOTCsl CYIIECTBEHHBIE Pa3pa0OTKH B U3YYCHHU MPOOJIEMBI TaKUX
aBTOPOB, Kak Arees, Ctedanenko, Jledbenena, [loueOyt, ConnaroBa, Camgoxun, [ToTeOHs u ap.

B craThe aHaNM3UPYIOTCS CYIIECTBEHHBIC YePThl (JOPMHUPOBAHUS ITHUYCCKHX CTEPEOTH-
II0B MOJIOIC)KHU B COBpeMeHHBIX YCJ'IOBI/H[X.

A.G. Dadashova

Factors affecting the formation of ethnic stereotypes

Summary

Article has an extreme urgency in the conditions of globalization where it is very
important to have scientific representations about formation of ethnic stereotypes in the youth
environment. Essential workings out in studying of a problem of such authors, as Ageyev,
Stefanenko, Lebedeva, Pochebut, Soldatova, Sadohin, Potebnya are underlined, etc.

In article essential lines of formation of ethnic stereotypes of youth in modern conditions
are analyzed.
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Sokarli diabet (SD) — kaskin va xroniki agrilasmalarin amalogalms riskinin garsisini almaq
ticlin miialico Vo Xastalora 6ziinonozarati 6yratmayi tolob edon bir xastalikdir. Sokorli diabetin
miialicasi tok glikemiya deyil, hamginin onun agirlagsmalarina gatirib ¢ixara bilacok digor fak-
torlara nozarot talob edir (3).

Bu xastalik vaxtinda miialicalora baslanmadiqda, ¢ox ciddi fasadlar téradir. Siiratlo inkisaf
edon xastalik sosial-tibbi problemlor yaradir, 6lkalarin igtisadiyyatina vo ailalorin maddi duru-
muna tosir gostarir.

Beynolxalq Diabet Federasiyasinin (IDF) 10. Diabet Atlasina asasan, 2021-ci ildo 537 mil-
yon (20-79 yas) insan sokorli diabet xastoliyindon aziyyat ¢okir. Bunlarin ii¢da biri 65 yasdan
yuxari insanlardir. Eyni zamanda bu ragomin 2030-cu ilo godar 643 milyona, 2045-ci ils go-
dor iso 783 milyona yiiksalacayi prognozlasdirilir. Sokarli diabet son 15 ildo on az1 966 mil-
yard dollar sahiyya xarclorina sobab olub. Asagidaki cadvalds iso diinyada 20-79 yas arasi on
cox sokorli diabetin yayildigr ilk 10 6lkonin reyting codvalini gors bilorik (IDF atlas 2021).

Rank [ Country Number of |Proportionundi

orterritory people agnosed (%)
withundiagnos
eddiabetes,
(millions)
I China 72.8 51.7
2 India 394 53.1
3 Indonesia 14.3 73.7
4  Pakistan 8.9 26.9
5 Egypt 6.8 62.0
6 Mexico 6.7 47.5
7 Bangladesh 5.7 43.5
8 Brazil 5.0 31.9
9 Japan 5.0 45.5

Sokarli diabet diagnozu qoyulmus soxslora dair bir sira xarakterik xiisusiyyatlori gormok
miimkiindiir. Bunlarin ig¢arisinds homin soxslorin agiz bosluglarinda quruluq, acliq vo susuz-
lug hissinin artmasi, zsiflik, yuxululug, enerji ¢atismazligi, yorgunlug, yavas yaxsilasan yara-
lar, dorids tokrarlanan infeksiyalar, bulaniq gormo, sllords voa ayaqglarda uyusma kimi alamat-
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lor diqgati calb edir.

Sokarli xastoliyinin yaranmasinda bir sira risk faktorlari rol oynayir. Bunlara ¢okinin artiq-
lig1 vo ya piylonmo (gokinin ideal badon gokisindon >20% artiq olmasi vo ya badon kiitlasi in-
deksi >25 kg/m2), tirok-damar xastoliyi, saglam olmayan pohriz, fiziki harokotsizlik, yiiksok
gan tozyiqi, etnik moansubiyyat, yasin>45 olmasi, ailodo diabet xastoaliyi (birinci daracali qo-
humluq), yenidogulmusun ¢akisinin >4kq olmasi, avvallar gliikkoza tolerantliginda va ya acqa-
rina qlitkozanin saviyyasinds doyisikliklorin olmasi va s. geyd eds bilarik (3).

Sokarli diabet xastalorinin psixoloji saglamliglarina nazor saldiqda epidemioloji tadgigat-
lar ehtimal edir ki, on az1 diabetli xastolorin 1/3 hissasinda klinik saviyyado depressiv pozun-
tular miisahido olunur. Bu masals ila bagl fargli naticalor alds edilss do, depressiya alamatlo-
rinin yayilmasi 18% ilo 30% arasindadir.

Psixi Vo Davranis Pozuntularinin Beynalxalq Tasnifatina (XBT 10) uygun olaraq depres-
siv pozuntu diagnozunun qoyulmasi {igiin alamatlor 2 hoftadon az olmayaraq miisahids edil-
moalidir. Anamnezds maniakal vo ya hipomaniakal epizodlar olmamalidir. Simptomlar psixo-
aktiv maddalarin gobulu va ya istonilon organik psixi xastalik ila alageli olmamalidir (2).

9sas alamatlar

v Pasiyent {iglin geyri-normal hesab edilon saviyyayoadok uzun miiddst shvalin enmasi.

v' Adoton pasiyent {igiin xos olan mosguliyyato aydin formada maragin vo alinan zovqiin
azalmas.

v Demok olar ki, har giin miisahids edilon yorulma vo giic tiikkonmosi.

9lava slamoatlor

v' Oziineinamin va dziiniigiymatlondirme hissinin enmasi.

v" Sobobsiz 6ziintitongid va ya geyri-adekvat giinahkarliq hissi.

v' Tokrarlanan 6liim vo ya dziinagoasd fikirlori va ya intihar davranisi.

v Diistinma Vs fikir comloma gabiliyyotinin azalmasi.

v' Tormozlanma vo ya hoyacanla miisayiot olunan psixomotor foalligin pozulmasi (sub-
yektiv va ya obyektiv)

v’ Istonilon név yuxu pozuntusu.

v" Coaki doyiskanliyi ilo miisayiot olunan istahanin doyismasi.

Sokarli diabet diaqgnozu qoyulmus soxslorda depressiv simptomlarin géstaricilorina daha
cox 2-ci tip diabetds rast golmok miimkiindiir. Lakin bir sira aragdirmalar zamani da miiayyan
olunmusdur ki, Tip 1 sokarli diabetds do bu simptomlarin rast galinma tezliyi he¢ do asagi de-
yil. Homginin yas ilo alagodar faktorlarda 6z tosirini gostarir. Belo ki, yas artdiqca depressiya
simptomlarinin tasirini daha tez-tez miisahido etmok miimkiindiir (7).

Depressiv simptomlar digar psixi pozuntularla, o ciimlodon gida pozuntulart vo togvis po-
zuntulariyla birgo geds bilir. Bu simptomlar qida pozuntularindan aziyyst ¢okon gonc gadin-
larda tez-tez rast golinir vo onlar ayri bir xastolik kimi sayilmir. 30-50% nevrotik anoreksiya
Vo 50% nevrotik bulimiya zamani depressiyadan aziyyot ¢okilir. Qida pozuntulari diabet xas-
tolorinda 6ziinaqullugu asagi salir. Masalon, onlar insulini asagi dozada qobul edirlar ki, ¢oki-
lori azalsin (4).

Bir sira elmi aragdirmalar depressiya Vo diabetdon aziyyat ¢okon insanlarda yiiksok 6liim
gostaricilorinin oldugunu miiayyan edir (6, 8). Buna misal olaraq Boyiik Britaniyada aparilan
todqgiqati geyd edo bilorik. Aragdirma zamani boyiik va kigik depressiv epizodlarin sokoarli dia-
bet diagnozu qoyulmus 21 xastads 6liim riskini artirdigini geyd edirdi. ABS-da diabet vo dep-
ressiya eyni zamanda mdveud olan xastolords 6liim gostaricilorinin tok diabetdon oziyyat ¢o-
kon Xastalora nishotdo 1.67 dofo daha tez-tez rast goalindiyi geyds alinmigdir (7). Beloliklo,
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ABS-in Milli Saglamliq vo Qidalanma iizro todqiqgat sorgusu depressiya vo sokorli diabetin
komorbidliyinin miisahido olundugu hallarda 6liim gostaricilorini miiqayiso edarak natica alda
etmisdir ki, eyni zamanda hom diabetdon, hom do depressiyadan oziyyst ¢okon insanlarda
oliim gostaricilori yalniz sokarli diabetdan aziyyat ¢okon insanlardan 2.5 dofo ¢coxdur (4).

1.0

0.9 CES-D score 0-15

Cumulative survival
3

P

0.5 CES-D score > 16

0 100 200 300 400 500 600
Survival time (weeks)

Beloliklo, yuxarida qeyd olunan sobablari nazoro alaraq geyd etmok olar ki, sokarli diabet
diagnozu qoyulmus soxslarlo biitiinliiklo giymotlondirilmo aparilmali, bir torafdon Xxastoliyin
metabolik nazarati hoyata kegirilorkan, digor torafdon iss risk grupuna daxil ola bilacok dia-
betli insanlara psixoloji yardim da gostarilmalidir. Xastonin psixo-sosial adaptasiyasi ilo bagl
diabetin baslanmasini longitmok mogsadils ilkin miialico kimi ¢okini azaltmaq {liglin saglam
gidalanmaya vo fiziki aktiv hoyat torzino kegmok, 6ziinonozaratin, hamginin stresslo miibarizo
tisullarinin 6yradilmasi xastolorin psixoloji vaziyyatinin yaxsilagdirilmasinda shomiyyatlidir.

Magalanin aktualligi. Miiasir dovriimiizdo maraq kosb edon bir sira problemlardon biri
do sokorli diabet xostolorinds 6ziinli gostoran psixi pozuntularla olagadardir. Sokorli diabet
xastaliyi fiziki narahatliglarla birlikda bir sira psixoloji problemlara do sabab olmagla xastalo-
rin hoyat keyfiyystino monfi tozahiirlori 6ziinti gostorir. Depressiya vo diabetin komorbidliyi-
nin insanlarin psixoloji saglamligina boyiik tosiri vardir. Aparilmis todgigatlara asasen miioy-
yon edilmisdir ki, sokorli diabet xostolorindo depressiya simptomlarinin gostoricilori xeyli
yiiksokdir vo digar insanlarla miiqayisads bu gostaricilor 2 dofo daha ¢ox miisahids olunur.

Magalanin elmi yeniliyi. Bu mévzunun arasdirilmasi, diabetli xastalorin psixoloji vaziy-
yatini, depressiv simptomlarin miioyyan edilmosi diabetli xostolorlo ¢alisan miitoxassislora
xastalarin hayat keyfiyyatini yaxsilagdirmaqda rohbarlik edar bilar.

Magqalanin praktik ahamiyyati va totbiqi. Sokarli diabetdon aziyyst ¢okan insanlara psi-
xoloji yardimin gostarilmasinag dair pesokar tovsiyalarin, psixoloji profilaktika todbirlorinin is-
lonib hazirlanmasindan ibaratdir.
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A.A. CaamaHnoBa

AHaJIM3 CHMIITOMOB JIePpecCuu npu auadere

Pesiome

[Ipu oreHKE MCHUXOJIOTHYECKOTO COCTOSHUS OOJBHBIX CaXapHbIM JHabeToM oO0pamarT
BHHUMaHHE HAa KOMOPOHUIHOCTb JICTIPECCHH U caxapHOro auadeta. Eciau Mbl TOCMOTpUM Ha UC-
CJIeIOBaHMS, TIPOBEACHHBIC TIO ATOW TEME, TO YBUIWM, YTO IMMOJYYEHBI Pa3HbIE PE3yabTaTHI.
CoueranHoe TedeHHE 000MX 3a00JEBAHUI OTATOIIAET COCTOSIHIE OONBHBIX, IIPH STOM CIOXK-
HOCTh T€UCHHMsI, PE3UCTCHTHOCTh K JICUCHUIO JTAIOT XY/AIINE PE3YIbTaThl, YeM Pa3BUTHE ITHUX
3a00yIeBaHUl TIO OTAENBHOCTU. Jlempeccusi, B CBOIO OYepe/lb, XapaKTepU3yeTcsl HeTaTUBHBIM
BIIMSIHMEM Ha JIe4eOHBIN Tporiecc Yy OOJIbHBIX CaXapHBIM TUA0ETOM, TAKUM KaK aJIeKBATHBINA
KOHTPOJIb YPOBHSI TTIFOKO3bI, CAMOKOHTPOJIb, TUETA.

A.A. Salmanova

Analysis of depression symptoms 1n diabetes

Summary

When assessing the psychological state of patients with diabetes, attention is drawn to the
comorbidity of depression and diabetes. If we look at the research conducted on this topic, we
can see that different results have been obtained. The co-occurrence of both diseases
aggravates the condition of patients. At the same time, the difficulty of the course, resistance
to treatment give worse results than the development of these diseases separately. Depression,
in turn, is characterized by negative effects on the treatment process in patients with diabetes,
such as adequate glucose control, self-control, diet. is important.
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