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Apardigimiz todqiqatda istirak edon {izvlar ham asas, hom doa noazarat qrupunu toskil etmis-
dir. Todgigata daxil etdiyimiz 30 pasiyentin amaliyyatdan avval va sonraki naticalori miiqayi-
So edilmisdir.

[k olaraq DASS21-in amoliyyatdan avvalki naticalorine baxilmisdir:

DASS21 skalasinin naticalorine gora amaliyyatdan avval 7 (23,3%) nofordo normal, 10
(33,3%) nafords yiingiil daracali depressiya, 11 (36,7%) nofards orta daracali, 2 (6,7%) nafor-
do iso ifado olunmus depressiya askarlanmisdir. Agir doracali depressiyaya rast galinmomis-
dir.

DASS21 skalasinin naticalorina gora 1 (3,3%) nafards normal, 3 (10%) nofardos yiingiil, 7
(23,3%) nofords orta, 12 (40%) nafords ifads olunmus, 7 (23,3%) nofords agir doracali togvis
Saviyyasi agkar olunmusdur.

DASS21 skalasinin naticalorine asason 3 (10%) nofardo normal, 8 (26,7%) nafords yiin-
giil, 10 (33,3%) nofords orta, 8 (26,7%) nofards ifads olunmus, 1 (3,3%) nafords agir doracali
stress hali agkarlanmigdir.

Daha sonra DASS21-in amaliyyatdan sonraki naticalorine baxilmigdir:

DASS21 skalasiin bandinin naticalorine asasen 21 (70%) nafards normal, 7 (23,3%) no-
fordo yiingiil, 2 (6,7%) nofards orta doracali depressiya hali asarlanmisdir. Ifade olunmus vo
agir doracali depressiyaya rast galinmomisdir.

DASS21 skalasiin bandinin naticalorine asasan 21 (70%) nafords normal, 7 (23,3%) no-
fordo yiingiil, 2 (6,7%) nofords orta doracoli depressiya hali asarlanmisdir. Ifade olunmus vo
agir doracali depressiyaya rast golinmomisdir.

DASS21 skalasinin naticalorino asason 12 (40%) nofordo normal, 16 (53,3%) nofords yiin-
giil, 2 (6,7%) nofords orta, dorocali stress hali askarlanmigdir. Ifada olunmus vo agir daracali
tosvis saviyyasi askar olunmamisdir.

Homginin, omaliyyatdan avval LSP16 skalasinin naticalori nazordon kegirilmisdir:

LSP16 skalasinin A bandinin naticalorine asasen, 12 (40%) nofordo yiingil, 7 (23,3%)
orta, 11 (36,7%) nafords iso agir ¢atinliklor agkar olunmusdur.

LSP16 skalasinin B bandinin naticalarina asasan, 8 (26,7%) nofards yiingiil, 12 (40%) or-
ta, 10 (33,3%) nofordo isa agir ¢atinliklor agkar olunmusdur.

LSP16 skalasinin C bandinin naticalarina asasen, 13 (43,3%) nofards yiingiil, 17 (56,7%)
orta ¢atinliklor agkar olunmusdur. Agir saviyyada ¢otinliys rast gelinmomisdir.
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LSP16 skalasinin D bandinin naticalorine asasoan, 9 (30%) nafords yiingiil, 14 (46,7%)
orta, 7 (23,3%) nafards isa agir ¢atinliklor agkar olunmusdur.

LSP16 skalasinin A bandinin naticalorine asasan, 18 (60%) nafards yiingiil, 12 (23,3%)
orta saviyyada ¢atinliklor agkar olunmusdur. Agir ¢atinlik saviyyasi askar olunmamisdir.

LSP16 skalasinin B bandinin naticalarina asason, 22 (73,3%) nafords yiingiil, 8 (26,7%)
orta saviyyada ¢atinliklor agkar olunmusdur. Agir saviyyali ¢atinlik halina rastlanilmamigsdir.

LSP16 skalasinin C bandinin naticalarina asason, 23 (76,7%) nafords yiingil, 7 (23,3%)
orta saviyyada ¢atinliklor agkar olunmusdur. Agir saviyyali ¢atinlik halina rastlanilmamigdir.

LSP16 skalasinin D bandinin naticalorina asasan, 15 (50%) nafords yiingiil, 15 (50%) orta
saviyyads ¢atinliklor askar olunmusdur. Agir saviyyali ¢atinlik halina rastlanilmamisdir.

Naticalorin miiqayisali tahlili.

1. DASS21 skalasina asasan amoliyyatdan avval vo sonraki depressiya saviyyasinds sta-
tistik shomiyyatli forq askarlanmisdir p=0,000 (Cadval 15).

2. DASS21 skalasina asason amoliyyatdan ovval vo sonraki tosvis saviyyasinds statistik
ohamiyyatli forq agkarlanmigdir p=0,000 (Cadval 16).

3. DASS21 skalasina asason amoaliyyatdan avval vo sonraki stress saviyyasinds statistik
ohamiyyatli forq agkarlanmigdir p=0,003 (Cadval 17).

4. LSP16 skalasina asasan amoliyyatdan avval vo sonraki sosial izolyasiya saviyyasinda
statistik ohamiyyatli forq agkarlanmigdir p=0,000 (Cadval 18).

5. LSP16 skalasina oasason omoliyyatdan owvval vo sonraki O6ziinaqullugda g¢atinlik
saviyyasinda statistik oshamiyyatli forq askarlanmamigdir p=0,067 (Cadval 19).

6. LSP16 skalasina asason amoliyyatdan avval va sonraki amokdasliqda ¢atinlik soviyyo-
sinda statistik shomiyyatli forq askarlanmisdir p=0,007 (Cadval 20).

7. LSP16 skalasina asasan amoliyyatdan avval vo sonraki antisosialliq saviyyasinds sta-
tistik shomiyyatli forq askarlanmisdir p=0,002 (Cadval 21).

Bu arasdirmadan oldo olunan naticalor onu gostorir Ki, bariatrik-metabolik corrahiyys
omoaliyyati kecirmomis pasiyentlora nozaran bu amoliyyati kecgirmis pasiyentlarin psixoloji va-
ziyyatlorindo statistik shamiyyatli farglor vardir. Bu da o demokdir ki, forziyyslorimiz 6z tos-
diqini tapmigdir. Belo Ki, naticalordon aydin oldugu kimi DASS21 vasitasilo yoxladigimiz pa-
siyentlorin psixoloji xiisusiyyatlori — depressiya, tosvis vo stress saviyyslorinds miisbat dina-
mika miisahido olunur. Homginin, LSP16 sorgusu vasitasilo doyarlondirdiyimiz pasiyentlorin
hoyati bacariglarinin profilinds nozaragarpacaq dorocads yaxsilagsma askarlanmigdir.

Bu gonaoto golirik ki, bariatrik-metabolik corrahiyys omoliyyatina gostorisli pasientlorlo
hom omoaliyyatdan avval, hom do omoliyyatdan sonraki dovrda psixoloji dayarlondirmalor
aparilmali, ehtiyac halinda psixokorreksiya tadbirlori goriilmalidir.

Magalanin aktualligi. Morbid piylonmasi olan insanlarin ohomiyyatli deracads ariglama-
sin1 tomin edon bariatrik-metabolik corrahiyys omaliyyati biitiin diinyada getdikco populyarla-
sir. Ciinki, bu omoliyyat ciddi saglamliq problemi olan insanlar {i¢iin on tosirli vo on siiratli
kiitlo azaltmaq tisuludur. Eyni zamanda, carrahi metodun effektivliyi homiso prognozlasdirila
bilmaz, ¢iinki ona miixtalif amillar, o ctimlodan, xastonin psixoloji vaziyyati tosir gostarir. Bu
noqteyi-nozordon piylonmo ilo psixi saglamliq arasindaki olageni anlamaq vacibdir. Bu noqte-
yi-nazardan piylonma ilo psixi saglamliq arasindaki alagoni anlamagq vacibdir. Bariatrik corra-
hiyyanin miisbat tibbi naticalorilo alagodar digar piylonma miidaxilalorine gora daha ¢ox ef-
fektivliyino baxmayarag, amaliyyatdan sonra davam edon psixoloji problemlor otrafinda aras-
dirmalar azdir. Bu, amaliyyatdan avval psixi pozuntu riskinin skrining sayindan fargli olarag,
omoliyyatdan sonraki psixoloji monitoringin, imumiyyatlo, olmamasi ils slagadar ola bilar.
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Magalanin elmi yeniliyi. Bu ¢alismanin naticosinds 6lkomizds getdikco populyarliq qaza-
nan bariatrik-metabolik corrahiyys omasliyyatina hazirlasan pasiyentlorin psixi saglamliq xii-
susiyyatlorinin vacib rolunun askar edilmasi nozords tutulmusdur.

Magalanin praktik shamiyyati va totbiqgi. Bariatrik-metabolik corrahiyys amaliyyatina
hazirlagan pasiyentlorin psixi saglamliq xiisusiyyatlorinin askar edilmasi galocokds amaliyya-
ta gOstorisli pasiyentlorin pre- vo postoperasion dovrlarda psixoloji vaziyystinin nazarstds
saxlanilmasinda vacib rol oynaya bilor.
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K.H. Ara3ane

Oc00eHHOCTH CUXUYECKOT0 310POBbA NMAIMEHTOB,
nepeHecInX 0apuaTpudYecKu-MeTadoJIn4ecKue onepanuu

Pe3rome

CraTbs MOCBsIIllEHa M3YYEHHUIO NCHUXUYECKUX PACCTPOWUCTB y MAIMEHTOB C OKUPEHUEM,
PubMed, Scopus u ap. ucnonb3oBasiich 0a3wl MaHHBIX. VcciaenoBaHa W mMpoaHaIU3WpPOBaHA
Hay4Has auteparypa. DASS21 u LSP16 Obutn BBIOpaHbI AJ1s MCIIOJIB30BAHMS B HAIlIEM HCCle-
JIOBaHUM, MMOTOMY 4YTO JIENIPECCHs, TPEBOra, CTPECC M IMCUXOCOIUAIBHBIE TPYJHOCTH Yalle
BCTPEYAJIUCh Y MAIMEHTOB, IEPEHECIINX OapuaTpruuecKu-MeTadoanueckyto oneparuo. [llka-
na DASS21 (Illkana menpeccuu, TpeBoru u ctpecca - 21 mynkr) (DASS-21) ucnonszoBanach
JUIsL U3MEPEHUS] HAaCTPOEHUs, TPEBOKHBIX PacCTPOMCTB M ypOBHs cTpecca, a mkaina LSP16
(ITpodunp xu3HeHHBIX HaBBIKOB (LSP-16)) ucnonb3oBanacek aisg onpeneeHrs YPOBHS JKHU3-
HU. PO U HABBIKOB).
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Features of mental health of patients
undergoing bariatric-metabolic surgery

Summary

The article deals with the study of mental disorders in obese patients, PubMed, Scopus
and others. databases were used. Scientific literature has been researched and analyzed.
DASS21 and LSP16 were selected for use in our study because depression, anxiety, stress,
and psychosocial difficulties were more common in patients undergoing bariatric-metabolic
surgery. The DASS21 (Depression, Anxiety and Stress Scale - 21 Items) (DASS-21) scale
was used to measure mood, anxiety disorders and stress levels, and the LSP16 (Life Skills
Profile (LSP-16) scale was used to determine the life skills profile). has been.
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