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Miiasir comiyyatda fordin, ailonin va comiyyatin garsiligli alagesi sosial hoyatin miixtalif
sahalarinds tokca miisbat deyil, ham do manfi dayisikliklara sabab olan sosial miinasibatlorin
keyfiyyotco transformasiyasi soraitinds hoyata kegirilir. Deviant tozahiirlorin 6yronilmasi co-
miyyatimizin inkisafinin indiki dovriindos, xiisusilo aktualdir.

Miioyyan sosial qruplarin niimayandslarinin méveud sosial, igtisadi vaziyyato uygunlas-
mas1 prosesinda yaranan miixtalif ¢atinliklor soxsiyyatlorarasi alagelorin deformasiyasina,
nasillorin ayrilmasina, adat-ononalarin itirilmasina sabab olur.

Kiitlovi miqyasda artan sosial patologiyanin miixtalif formalari (narkomaniya, alkoqolizm
Vo s.), sosial miihitin kriminallagsmasi, sosial miinasibatlorin normativ-monovi tonzimlonmo-
sinin kaskin sakilda zaiflomasi - bu va digar manfi tendensiyalar mévcuddur.

Miiasir comiyyatin inkisafi, deviant davranisin tobiostini, qanunauygunluglarin1 vo onun
subyektlorini - deviant soxsiyysti dyronmak ii¢iin psixologiya elmi garsisinda son doraco va-
cib bir vozifadir.

Yeniyetmolor miiasir miirokkob iqtisadi, siyasi vo manovi hayatin talablorina uygunlas-
maqda catinliklor yasayirlar. Yeniyetmoalorin deviant davranisi, bir torofdon, biitovlikdo co-
miyyatds bas veran proseslorin mazmunu va hayata kegirilmasi formalar1 baximindan goxisti-
gamatli proseslarin naticasidir, digar torafdon, otraf miihitds bas veran doyisikliklordir.

Yeniyetmolik dovriindo saxsiyyatin sosial mévqeyi, eyni zamanda ictimai miinasibatlor
sistemindo tutdugu voziyyat, asasli doyisikliklors ugrayir.

Yeniyetmolik dovriinds usaqlarin davranis vo roftarlarinda oavvalki yas dovrlarinds miisa-
hido edilmayan yeni xiisusiyyatlor 6ziinii gostormays baslayir. Biitiin bunlar yeniyetmanin
soXsiyyatinin inkisaf xiisusiyyatlorini farglondirir.

Yeniyetmoaliyin avvalinds 0 gadar da farglonmoyan usaq sanki birdan bira doayisir, yaslila-
sir. Bu ciir doyismo yaslhilar ti¢lin gbzlonilmaz olur, yeniyetmonin boyiiklor ti¢iin o gqodar do
roghotlo garsilanmayan davraniginda tozahiir edir.

Yeniyetmo yasinda soxsiyyatin inkisafinda 6ziinii géstoran doyisikliklor onda yasliliq his-
sinin formalagmasi, yeni qarsiligli miinasibatlorin meydana galmasi, 6ziinigiymatlondirmanin
formalasmasi, monlik siiurunun inkisafa baslamasi vo S. cohatlor tozahiir edir.

Yas tobagolosmosi yasa bagli sosial-psixoloji gozlontilar sistemini ehtiva edir. Yeniyetmo-
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lik, bir torofdon fiziki, xiisuson doa cinsi yetkinliyin tamamlmag, digar torafdon masuliyyatli
sosial yetkinliya nail olmagq, asili usaqliqgdan miistoqilliys ke¢id morholasini bildirir.

Inkisaf problemi ilo bagli adabiyyatin nazordon kecirilmosi vo praktiki miisahidalar, yeni-
yetmalik tocriibasinin normal rifah Giglin kifayst etmadiyi vo boyiiklorin tocriibasinin halo mo-
nimsanilmadiyi haqqinda danismaga imkan verir. Bu baximdan yeniyetmolarin iki asas xiisu-
siyyatini ayird etmok olar (10, s. 78).

¢ Digor yaslarla miiqayisads six emosional tomaslarin oshomiyyatinin artmasi.

e Yeniyetmolar {igiin xarakterik olan yetkin comiyyats qars1 ¢ixamanin intensivlogsmasi.

Yeniyetmolik yas dovriindo ananavi olaraq hayat va pesokar miiqoddoratini toyinetma go-
lacokdo 6z yerini dork etmok hesab olunur (6, s. 56).

Yeniyetmolik dovriindo insanin basina golonlori A. N. Leontiev bir insanin ikinci dogusu
adlandirir. A. Leontyev hesab edir ki, saxsiyyat tocriiba ilo zonginlosmis ford deyildir. Soxsiy-
yatin inkisafi onun struktur komponentlorini formalagdiran sosial shatonin yaranmasi ilo six
baglidir. O, obrazli sokilda gostarir ki, saxsiyyat iki dofo dogulur. Onun birinci dogulusu mok-
tobagodor yasa aid olub ilk ierarxik miinasbatlorin, sobablorin, sosial normalara bilavasits tabe
olma arzularinin qurulmast ilo slamatdardir. Soxsiyyatin ikinci dogulusu yeniyetma caglarin-
da baslayaraq dorketmo maragi va bacariginin yaranmasi ilo ifads olunur (8, s. 211).

B. Oliyeva, R. Cabbarova gora, soxsiyyatyonlii tohsilin toskilindo asagidaki masalalorin
nozars alinmasi moagsadouygundur: tahsilin soxsiyyatyonli-litytiniin haqigiliyinin tamin edil-
moasi. Bir sira psixoloji problemloar tohsil subyektlorina soxsiyyat kimi yanasilmamasi fonunda
ortaya ¢ixir (hada-qorxu, frustrasiya hallari, emosional tarazligin pozulmasi, depressiya) va S.
Bu zominds davranisda tozahiir edon geyri-adekvat dziinomiinasibat, asag1 6ziinii-qiymatlon-
dirms, 6z imkanlarina inanmamaq va s. bu kimi hallar insanlarin psixikasinda dezontogenez
hallarinin yaranmasina sabab olur (2, s. 78).

L. Vigotski yeniyetmolik dovriinde béhran problemins orijinalcasina yanasib gostarir ki,
yas bohranlar1 dyranarkan iki cahoto daha ¢ox fikir vermak lazimdir. Ovval, siiurda bas veran
osas dayisikliklori farglondirmak, ikincisi iso, hor yasda usaqla miihit arasindaki tokrarolun-
maz miinasibatlor sistemini tomsil edon inkisafin sosial soraitini miiayyanlogsdirmak lazimdir
(4,s.149).

K. Levin gostarir ki, comiyyats niifuz edan yeniyetmads usaqliq dévriine moxsus olmayan
yeni Ustiinliiklor amolo golir. Lakin bu istiinliikklor usaqliqla yasliliq arasinda miiayysn bir
sadd ¢okdiyindan va yeniyetms usaq qrupu ils yasli qrupu arasinda galdigindan onun inkisa-
finda hor ciir ziddiyyat vo “bohran” bas verir (7, s. 152).

Psixoloji mokanda tasvir edilon doyisikliklarlo K. Levin yeniyetmolik dovriiniin biitiin fe-
nomenologiyasini izah edir: yeniyetmonin geyri-miioyyanlik vo geyri-sabitliyo gora utancaq-
1181, hassasligi va aqressivliyi, miixtalif miinasibatlor, doyarlor, ideologiyalar va hoyat torzlori
arasinda az-¢ox daimi qarsidurma; bu miinaqigalor naticasinds yaranan emosional gorginlik,
ifrat mévqge tutmaga vo movqeyini kokiindon doyismays hazir olmagq. (7, s. 160).

Bir yeniyetma ¢ox vaxt sosiologiyada tosvir olunan “marjinal insanlar” kimi davranir: o,
xiisusila kigik usaqglarin gatismazliglarina haddindon artiq hossasdir, asanligla bir ifratdan di-
gorina kegir, toxunur va S. Vo bu, mohz onun marjinal mévqgeyi ilo izah olunur: o, artiq 6z
ke¢mis qrupuna (usaqlar qrupu) aid olmaq istomir, lakin onun néqteyi-nozarindan daha imti-
yazli, boytiklor grupuna hals gabul edilmayib (6, s. 19).

Yeniyetmolik ti¢iin fiziki vo zehni inkisaf narahatliq, asobilik, geyri-miitonasiblik, agres-
sivlik, hisslorin uygunsuzlugu, performansin azalmasi ilo xarakterizo olunur.

Miisbat tozahiirlor yeniyetmonin yeni doayarlors, ehtiyaclara, tobistls, yaxinliq hissino sa-
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hib olmasi ils ifado edilir.

Ke¢id dovriiniin an mithiim proseslori bunlardir: sosial miihitin va iinsiyyat dairasinin ge-
niglonmoasi vo diqgat yetirdiyi insanlarin saymin artmasi.

Yeniyetmolik tigiin daxili uygunsuzluq, iddialar saviyyasi, artan utancaqliq vo eyni zaman-
da aqgressivlik, haddindon artiq geyri-miiayyanlik tipikdir.

Foaliyyat yanasmasina uygun olaraq insanin soXsiyyat kimi formalagmasi iki fargli lakin
bir-birindon ayrilmaz sokilds bagli olan bioloji vo sosial inkisafin qarsiliglt tasirinin naticosi
kimi giymatlondirilmalidir. Bu, usaqligdan yetkinliys ke¢id dovriiniin asas xiisusiyyatidir.

Inkisaf anlayisina yeni xarakter, yeni keyfiyyatco unikal amil — yeniyetmonin soxsiyyaoti
daxil olur. Bir yeniyetmonin 6ziinii dork etmosi digor insanlari daha dorindon dork etmoys ko-
mok edir.

Soxsiyyotin formalagmasina sobab olan sosial inkisaf 6ziintidorkds ona dostok olur. Sox-
siyyat dinamik bir anlayisdir. Yeniyetmalik dovriinds hom onun fardi tozahiirlori, hom do bii-
tovliikdo soxsiyyoti ya miitaraqqi inkisafa moruz qalir, ya da deqradasiyaya, 6ziinii mohvo mo-
ruz qalir.

Deviant (lat. Deviatio - yayinma) davranis belo basa diisiiliir: miioyyan bir comiyyatds ras-
mi olaraq miiayyon edilmis vo ya faktiki miioyyon edilmis normalara (standartlara, sablonlara)
uygun olmayan harakatlor (6, s. 12).

Miixtolif ndv deviant davranislart ayird etmok miimkiindiir, onlarin tozahiirlori sosial uy-
gunsuzlugun asagidaki variantlaridir:

Qeyri-adekvat davrams: affektiv, disfunksional, autistik, intihar, asililiq. Bu davranig zeh-
ni Vo saxsiyyat inkisaf pozgunluglari, psixi mahrumiyystlor vo psixoloji narahatliglara asas-
lanir.

Antisosial davranig: aqressiv va cinayatkar. Sosiallasmanin pozulmasi, sosial vo tohsilda
lageydlik, davranis tonzimlomasinin deformasiyasi, sosial uygunlagsmama, desosializasiyaya
osaslanir.

Deviant davranigin asas formalari: asililiq, alkoqolizm, intihar, evdon qagmaq, qorxular vo
obsesyonlar, vandalizm.

Davranis normalarini, patologiyalar vo deviaisyalari qiymatlondirmok tigiin daha bir nego
yanagma var: psixoloji, etnomadani, yas, cins, pesokar vo fenomenoloji (9, s. 15).

Yas anlayis1 yasa bagl xiisusiyyatlor vo normalar baximindan davranig pozuntularini no-
zoro alir. Yasa uygun olmayan davranis niimunalari vo ananalori deviant hesab edils bilor.
Bunlar hom, yasa bagli davranis normalarinin gerido qalmasi (longimasi) vo ya iralilomasi
(siiratlonmasi), habels onlarin keyfiyyatca inversiyalari.

Ontogenetik inkisafin bu “kritik dovri” organizm dorin bioloji yenidon qurulmasi ilo
gliclii bir psixoendokrin dayisiklik yasayir, imumi va sinir reaktivliyindoki doyisikliklora go-
ra, miixtalif psixi pozgunluqlarin ils alagoli deviant davranis riski shamiyyatli doracads artir
(10, s. 25). Usaqliq diinyasi ilo yetkinlik diinyasi arasindaki forglor koskin olarsa vo onlari
ayiran sarhodlar shamiyyatli olarsa, garginlik vo miinaqise tozahiir edor.

Yeniyetmo qisa miiddot orzinde golacok inkisafin osas problem vo vozifslorinin hollini
tapmaga macbur olur.

Yeniyetmolords deviant davranisin formalasmasinda xarici vo daxili amillarin boyiik rolu
vardir.

Xarici amillora sosial-igtisadi voziyyat, issizlik, asagi yasayis soviyyasi, sosial miihit tora-
findan konarlagdirilma, bulling, soxsin deviant davranisa tohrik olunmasi va S.

Daxili amillara isa psixoloji vaziyyati yoni, deformasiyaya ugramis ehtiyaclarinin vo aso-
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sial meyllorinin 6danilmasi ti¢iin soxsin miixtalif deviant davranis formalarindan istifado et-
masi aiddir.

Yeniyetmolords sosiallagsma prosesinin baslangic marhalosinds ona tasir edan biitiin sosial,
iqtisadi, psixoloji va bioloji amillarin har birisinin nozars alinmasi lazimdir. Mévcud amillarin
timumi saymdan an vaciblori asagidakilardir:

Daha shatali sosial movqe; Kegmis ideallarin rodd edilmasi; Sosial ehtiyaclardan narazi-
liq; Hoyat perspektivinin olmamasi, maddi ambisiyalar: sisirdir; Istirahatin zaif toskili; Narko-
tik vasitolordan, spirtli ickilordan istifadoys, gora cinayat mosuliyystinin logvi.

Yeniyetmolik yas1 bu ciir psixi va sosial pozuntuglarin yasanma zirvasidir. Bu sababdon
soxsiyyat xiisusiyyatlorina digget yetirmomak miimkiin deyil adobiyyatda tez-tez geyd olunur:
emosional yetkinlik, asag1 6zilinil idars etmo, geyri-adekvat 6ziino hormaot, inciklik, artan mii-
naqiso, iradi foaliyyatin zaifliyi, asagiliq hissi, soxsiyyatlorarasi miinasibatlor qura bilmoma,
emosional vaziyyetlorin geyri-sabitliyi, yasa bagl zaiflik, meyl toqlid, artan toklif, qrup dav-
ranigina tabelik.

Yeniyetmo qisa miiddot orzindo golocok inkisafin osas problem vo vazifolorinin hallini
tapmaga mocbur olur.

Catinliklorin aradan galdirilmasi yeniyetmanin tohliiko, tohdid va ya talablarlo qarsilasdigi
Vs ti¢ marhalodon kegdiyi zaman baslayir: (10, s. 38).

e voziyyotin ilkin (idrak vo affektiv) qiymotlondirilmosi,

e problemin halli ii¢iin alternativ imkanlarin ikinci doracali qiymotlondirilmasi,

e {i¢iincii doracali giymatlondirma, yoni vaziyyatin yenidon qiymotlondirilmasi.

Yeniyetmolik dovriinds inkisaf vazifalorinin bazi universalligl yeniyetma soxsiyyatinin ti-
pik xiisusiyystlorini miioyyon etmoys imkan verir, lakin hor bir yeni naslin gorar vermaoya
maocbur oldugu sortlor vo vozifalor shomiyyatli doracados forqlons bilor.

Bu, sosial magsad va dayarlors, tohsilin sosial-pedaqoji sortlorino, madani vo milli osasla-
ra, 6lkonin vo regionun iqtisadi vaziyyatina baghidir.

Yeniyetmolik xiisusiyyotlorinin ononovi anlayist i¢indo miixtolif deviant davraniglarin for-
malagmasinin miimkiin sobablori kimi asagidakilar1 geyd etmok olar: (10, s. 44).

— yeniyetmanin hoyati ehtiyaclarin1 qarsilamaqda ¢otinlik ¢okon voziyystdon mohsuldar
¢ix1s edo bilmomasi;

— yeniyetmonin psixoloji miidafissinin formalagsmamis vo tosirsiz iisullari, ona emosional
stressin 6hdosindon golmoyo imkan vermir;

— yeniyetmanin problemin konstruktiv hollini tapmadiga imkan vermayan travmatik vo-
ziyyotin olmasi.

Yeniyetmolor {igiin an gorxulu hal onlarm hamyasidlar: tarafindon tacrid olunmalaridir.
Bir ¢ox yeniyetmolorin hamyasidlari ilo tinsiyyatlorinin olmamasi, onlar tarafindon daima ton-
qid olmalart 6zlorina qapanmalarina vo zararli ola bilacok vardislora yiyslonmasino sobob
olur. Mohz buna géra do yeniyetmalords bir-birlorino garsi haossas yanasmasi vo miitoXassis-
lorin komayi ilo do homin dastok olmalari lazimdir.

Osason sosial normalar1 pozan yeniyetmolorin asas motivlori 6ziinii sosiumda tosdiq et-
moklori, bagqa insanlara tosir edarok onlarin digqgstini ¢okmak istayidir. Onlar homyasidlari-
nin garsisinda bu davraniglar1 hoyata kegirarkon 6zlorini haqli géstormok figiin bir sira talgin
yollarindan istifados edir

Bozi mislliflor deviant davraniglarin yaranmasini depressiv vaziyyatlarin ekvivalenti kimi
basa diisiirlor. Oslinda yeniyetmonin bdyiiyan organizminas tasir edan sosial vo psixoloji amil-
lor bu vo ya basqa bir sokildo yeniyetmoni depressiv bir vaziyyats salmasa da, onu hor halda,
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subdepressiv vaziyyato gotira bilir.

Ancag yeniyetmonin gahromani heg bir sokilda depressiv deyil, aksina, mogsadyonlii, tin-
siyyatcil va aktiv insandir. Buna gora doa, obyektiv olaraq depressiya vaziyystinds olmamaq
iclin yeniyetmolor bundan qagmaga galisirlar, cox vaxt deviant strategiyalar segirlar.

Obyektiv olaraq borabor soraitds yeniyetmoalorin bozilori konstruktiv davranig strategiyala-
rint saxlayir, digoarlori iso 6ziiniizii azginligla deviant davranisa meyl edirlor.

Odobiyyatin tohlili vo praktiki miisahidalor yeniyetmolorin asagidaki xiisusiyyatlorini
miioyyon etmoya imkan verir.

Yeniyetmolorin bir torafdon hayatin dinamikliyino 6yrosmays ¢alisarkan digar torafdan co-
miyyatin onlardan gozlodiyi sosial normalara da riayat etmolori lazimdir. Lakin bazi yeniyet-
moalor bu normalart gézlomir, ictimai miihitdo insanlarin giciglanmasina Sabab olacaq sokilda
pozurlar.

Yeniyetmolorin sosial keyfiyyotlorinin formalagsmasinda maariflondirici tadbirlarin, sosial
medianin avozsiz rolu var.

Daimi olaraq sagirdlora va tolobalora deviant davranis formalarindan uzaqlagsmalari {igiin
maariflondirici seminarlar kegirilmali, moktob psixologlart bu sagirdlori oncodon miioyyan
edib onlarla psixokorreksiya edici islor gormoli, miitomadi olaraq hor ay maariflondirici sosial
carxlar, todbirlor togkil edorak bir gox yeniyetmalorin burada istirakini tomin etmalidir.

Belalikla, boyiimo dovrii tigiin spesifik (psixofizioloji, psixoloji, sosial-psixoloji va saxsi)
xiisusiyyatlor bu yas ti¢iin xarakterik olan deviant davranis formalarin1 dogurur. Xarakterik
xiisusiyyatlora psixoloji-pedaqoji vo sosial-igtisadi sorait konteksti vasitogilik edir vo tosiri
getdikca geyri-miioyyan vo ziddiyyatli xarakter alan. Deviasiya davranis meyli miioyyan edi-
lan sosial-psixoloji uygunlasma daracasindon asilidir.

Yeniyetmonin sosial miihito uygunlasa bilmasi ii¢iin va ¢atinliklorin 6hdasindon galmasi
liclin “mon” obrazina miisbot miinasibati formalasdirmaq lazimdir. ©ksina, 6zline hérmati
asag1 olan yeniyetmolor bu vos ya digor ugursuzluga monfi reaksiya verarss, bu da “man kon-
sepsiyasinin” golocak konstruktiv inkisafini ¢otinlogdirir.

Magqgalonin aktuallhigi. Deviant davranislarin formalasmasinin istar sosial, istorso do psi-
xoloji baximdan mahiyyatinin sistemli sokildo aydinlasdirilmast vo yeniyetmolords deviant
davranislarin tozahiirlorinin miiayyanlosdirilmasi 6z aktualligin1 qoruyub saxlayir.

Magqalanin elmi yeniliyi. Magalads deviant davranisin formalagsma amillarinin sosial-psi-
xoloji mahiyyatina sistemli sokildo aydinliq gatirilmis vo yeniyetmonin deviant davranis toza-
hiirlori haqqinda genis va hartarafli moalumat verilmisdir. Miioyyan olunmusdur ki, yeniyetmo-
lorin deviant davranisginin formalasmasinda sosial, modani, psixoloji amillarin doyismasinda
foal istiraki da miihiim rol oynayir.

Magqalanin praktik ahamiyyati va tatbigi deviant davranigin formalagma amillarinin psi-
xoloji mahiyyatinin aydinlagdirilmasi va yeniyetmonin deviant davranig strategiyalarinin toza-
hiirlorinin miioyyanlagdirilmasi, yeniyetmolorin comiyystdo psixoloji va sosial inkisaflarinin
diizgiin istigamatds aparilmasi ti¢iin ¢ox vacibdir. Magalodon ali va orta ixtisas maktablarinin
miiollimlari, taloba vo magistrlor istifads edo bilar.
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A.Il. I'an:xkueBa

CouuajJbHO-IICHX0JI0THYeCKHE (PAKTOPHI, BIUSIIOLIME HA
(popmMupoBaHUE JeBUAHTHOIO NOBEACHHUA Y NOAPOCTKOB

Pe3rome

B coBpemeHHOM 00IIIECTBE B3aUMOACHCTBHE TUYHOCTH, CEMbU U OOIIECTBA OCYIIECTBIISIS-
€TCSl B YCJIOBUSIX KaUY€CTBEHHOW TpaHc(opManuu oOIIECTBEHHBIX OTHOIIEHUH, YTO BBI3BIBACT
HE TOJIBKO MOJIOXKHUTENbHBIC, HO U OTPUIIATEIbHBIE U3MEHEHHS B Pa3INYHbIX cepax olriect-
BEHHOM ku3HU. V3ydyeHue AeBUAHTHBIX MPOSBICHUN OCOOEHHO aKTyalbHO B COBPEMEHHBIN
MIEPHOJ] PA3BUTHSI HAIIIETO OOIIECTBA.

[ToapocTkn MCTBITHIBAIOT OOJIBIIIME TPYAHOCTH B aJaNTalli K TPeOOBAaHUSIM COBPEMEH-
HOU CII0KHOM DKOHOMMYECKOU, MOJUTUYECKON U JyXOBHOM KU3HU. JIEBUAHTHOE NOBEICHUE
MOJPOCTKOB, C OJHOW CTOPOHBI, ABJISETCA PE3yJIbTATOM Pa3HOHAIPABICHHBIX MPOIECCOB C
TOYKH 3PECHHS TIPOIECCOB M (OPM peann3aifii B OOIIECTBE B IIETIOM, a C JIPYrOil CTOPOHBI,
W3MEHEHUH B OKpYXaIoIlIeil cpeae

B nmoapocTkoBOM BO3pacTe B MOBEJACHUM U YCTAHOBKAX JNETEH HAUYMHAKOT MPOSBISITHCA
HOBBIC YepTHI, HE HAOJIOIaBIINECS B MIPEABIAYIME BO3pACTHBIC Meproabl. Bee 3To oTnnuaer
O0COOEHHOCTH Pa3BUTHUS JIUYHOCTH MOJPOCTKA.

A.Sh. Hajiyeva

Socio-psychological factors affecting the
formation of deviant behavior in teenagers

Summary

In modern society, the interaction of the individual, family and society is carried out in the
conditions of qualitative transformation of social relations, which causes not only positive, but
also negative changes in various areas of social life. The study of deviant manifestations is
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especially relevant in the current period of development of our society.

Adolescents experience great difficulties in adapting to the demands of modern, complex
economic, political and spiritual life. The deviant behavior of teenagers, on the one hand, is
the result of multidirectional processes in terms of processes and forms of implementation in
society as a whole, and on the other hand, changes in the environment.

During adolescence, children's behavior and attitudes begin to show new features that
were not observed in previous age periods. All these distinguish the developmental
characteristics of the adolescent's personality.
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