Baki Qizlar Universiteti Elmi asarlor Cild 13 M3 2022(51)

Qadinlarda psixi saglamhq va hayat
keyfiyyatinin giymatlondirilmasi

9mina Ruhulla qiz1 Oliyeva
Azorbaycan Tibb Universiteti
E-mail: aminaaliyevaO0@gmail.com

Raygilar: t.i.e.d. prof. F.N. Ismayilov,
t.i.e.d., prof. I.S. Mahalov

Acar sozlar: hoyat keyfiyyati, qadin, populyasiya, psixi saglamliq, xastalik, patologiya

KiroueBbie c10Ba: Ka4eCTBO )KU3HH, )KEHIIUHBI, HACCIICHNE, ICUXMIECKOE 3/[0POBbE, 3a-
OoJieBaHKe, MATOJOT U

Key words: quality of life, women, population, mental health, disease, pathology

Odobiyyatlarda gostarilir ki, qadinlarda sidik saxlamazligin yayilma daracasini toyin et-
moak oldugca ¢atindir. Epidemioloji tadgigatin naticalorine goérs, sallanma vo sidik saxlamazli-
gmin tozahiirlori diinya ohalisinin 20%-do miisahido olunur. ICS-ya gors, sidik saxlamazlig
vizual olaraq agkarlanan istor-istomoaz sidik aximinin oldugu bir hijyenik vo sosial problem ol-
dugu bir vaziyyat demakdir.

Beynolxalq platformada “Qadinin insan haqqlarr” anlayisi ilk dofo 1993-cii ildo Vyana In-
san Haqqlar1 konfransinda islonmoys baslanilmisdir. Konfransda qadinin insan haqqlarinin to-
moal insan haqglarinin ayrilmaz bir pargasi oldugu ABS tarofindon rasmi olarag gobul olun-
musdur. Bu tip islarin on 6noamlisi isa 1979-cu ilds ABS tarafindon hazirlanan Qadinlara Qars1
Hor ciir Ayrt Segkiliyin Qargisinin Alinmasi1 Miigavilosi (CEDAW) olmusdur. 1998-ci ildan
etibaron miiqaviloys 161 6lko imza atmigdir. Bu programda 21 maddo 6z oksini tapmigdr.
Burada xiisusila diggati colb edon maddslor qadinin psixi saglamligini yaxsilasdirilmasi, qa-
din xastaliklorinin yayilmasinin azaldilmasi olmusdur. Bu proqramda gadinlarin kisilorlo mii-
gayisada daha ¢ox depressiyaya moruz qaldigi, daha fargli psixo-sosial problemlor yasadigi
On plana ¢akilmisdir. Xiisusilo do gadinlarda goriilan intihar cohdlori daha yiliksokdir. Gostari-
lan problemlar 6lkomizdan do yan kegmir. Belo ki, respublikamizda cinsi ayr1 segkilik, repro-
duktiv saglamliq vo qadin xastoliklorinin aradan qaldirilmasi istiqgamatinds son dévrlor mii-
hiim addimlar atilmigdir. Qeyd etmays doayar ki, Sohiyys Nazirliyinin gordiiyii islor arasinda
psixi saglamligin qorunmasi vo ohalinin maariflondirilmasi ilo yanasi digor prioritet saho he-
sab edilon masalalordan biri do qadin reproduktiv saglamligi masalosidir. Son illords 6lkomiz-
da gadin problemlarinas diggst artmasinin naticasidir ki, Milli Maclisin iclasinda “Reproduktiv
saglamliq haqqinda” ganun miizakirays ¢ixarilib. Hal-hazirda Azarbaycanda qadin psixi sag-
lamliginin aktual masalalari ilo bagli S. Katibli, ©.E. Zeynalov va basqalari islar aparir. Birba-
sa movzu ilo olagodar olmasa da insanlarda yaranan psixi pozuntularla bagl arasdirmalarda
F.N. Ismayilov, Goray Gorayboyli, Murad Sultanov, Rauf Qamorlinski va digarlorinin islori
tadqiqat zamani genis istifads olunmusdur.

Aragdirilan tadqgigatin asas moQsadi gadinlarin psixi saglamlagina tasir edon amillordon —
stress, depressiya, togvisin diizgiin qiymatlondirilmasidir. Magsads nail olmaq {igiin asagidaki
vazifalarin yerina yetirilmasi miioyyan edilmisdir:

1. Qadinlarda depressiya, togvis vo stress pozuntulari

2. Qadinlarda psixi pozuntularla bagl asas klinik, sosial, demoqrafik gostaricilor.

3. Ginekoloji xastaliyin xiisusiyyatlorini oks etdiron klinik, sosial vo psixoloji gostoricilor
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arasindaki olaqga.

4. Qadinlara psixoloji yardimin gostorilmasinds pesokar tdvsiyalorin isloyib, hazirlamagq.

Miixtalif populyasiyalarda aparilan klinik vo epidemioloji tadgigatlar naticasinds psixoloji
problemin yaranma riskinin miimkiin amillari olan bir sira doyisonlor miioyyan edilmisdir.
Bununla ilo olagadar hayat keyfiyyatina tosir eds bilocok risk faktorlari ii¢ osas kateqoriyaya
boliine bilar: tomal, stimullagdirict vo mama-ginekoloji amillar.

I. Tomal amillor: 1) Irq; 2) Ailado irsi faktorlarin olmasi; 3) Nevroloji xastaliklor;

II. Stimullasdirict amillor: 1) Yas; 2) Komorbidlik; 3) Piylonmo; 4) Peso va istirahot foa-
liyyati; 5) Agciyar xostaliklori va sigaret 6) Kognitiv pozuntular va alillik

I11. Mama-ginekoloji amillor: 1) Hamilolik; 2) Dogus.

Qadinlarda ailo miinasibatlorinin psixoloji xiisusiyyatlorinin tadqiqinin aktualligi usaqliq
miomasi, yumurtaliq kisti, sonsuzluq, ektopik hamilslik va s. kimi qadin reproduktiv sistemi
xastaliklorinin yayilmasi ilo baglidir. Homginin xastaliklorin artmasi va gonc qadinlarda daha
cox Ozilinli gostormoasi heg xosagolon hal deyil. Qadinlarda ginekoloji patologiya problemino
hasr olunmus bir sira yerli todqiqatlar mévcuddur, lakin bu todqiqatlarda bu patologiyanin in-
kisafinda sosial-psixoloji faktora, o ciimlodon ailo miinasibatlorinin xarakterinin vo qadinlarin
ginekoloji xastaliklarle fordi-soxsi xiisusiyyatlorinin qarsiliql slagasine, demak olar ki, digqet
yetirilmoyib. Bizim todqiqatimizda biz ginekoloji xastaliklori olan qadinlarin ailodaxili miina-
sibatlorinin xarakterinin vo fordi-soxsi xlisusiyyatlorinin todqiqine kompleks xarakterinin va
fordi-goxsi xiisusiyyotlorinin todqigino kompleks sokildo yanasmagi hodofloyirik.

Qadimnin 6ziina miinasibatinin baglica xilisusiyyoti onun femininlik hissinin yaranmasidir,
bu da or-arvad miinasibatlori, o climlodon ar-arvadin 6z aralarinda soxsiyyatlorarasi tinsiyyati
va nikahdan momnunlugun naticasi ilo six baglidir. Bir sira psixologlar feministlik problemini
todqiq etmislor. Maskulinlik vo femininlik haqqinda ononavi tasovviirlor tokco comiyyatdo de-
yil, ailo miinasibatlorinde do doyisikliklore meruz qalir. Ev vazifalorinin ayrilmasi, usaqlarin
yetisdirilmosi vo or-arvad arasinda rollarin paylanmasi problemi miiasir ailolorde getdikco
ozlinli gostorir. Hom do gadin tebiatini, qadinliini, 6ziinii alde etmok problemi gadinin sag-
lamligina tosir gostorir. Onun yatirilmasi, disharmoniyasi, kisiylo miinasibatlorin ziyanlt ol-
masi, onunla tam manavi va fiziki uygunlasmaya qadir olmamasi yalniz or-arvad miinasibot-
larinin inkisafina, gadinin 6ziiniimiidafissine vo biitovliikkde nikahin tomin edilmasinog, eloco
do reproduktiv saglamligin pozulmasina, ginekoloji xastaliklorin yaranmasina tosir edir.

Kec¢misds sonsuzluq qorxu hissiyatli hamilslikdon miidafis kimi vo ya peso vo analiq ara-
sindaki qarsidurma mohsulu kimi goériinss do, diaqnostik inkisaf orqanik sabaoblarin tapilmadi-
g1 hallarin sayinin azalmasina sobab olmus va bu nazariyyslarin bir ¢oxunu logv etmisdir. Bu
giin sonsuzlugla olaqgali psixoloji va psixiatrik qiymatlondirma sonsuzlugun sababloari deyil,
sonsuzluga reaksiyalara vo onun miialicosine vo 6hdasindon galmok tigiin yonoldilmisdir. Psi-
xiatrik amillor iki klinik voziyystdo miioyyan etiologiyali rol oynayir. Bunlardan biri yemok
pozgunlugu sobabiylo amenoreya va sonsuzluq, digari cinsi pozgunluqglara gore sonsuzluqdur.
Sonsuzluqda digor psixogen amillarin rolu miibahisalidir. Sonsuzluq tok bir hadiss demak de-
yil, ilk Onca 6ziinii tohdid ve sonra itki kimi gdstoran bir prosesdir. Hamilo qalmamaginiz va
ya hamilaliyin davam etdirilmomasi 6ziina hérmst {i¢lin ciddi bir zorbs vura bilor vo sag-
lamliq vo biitovliik hissine zarar vers bilar. Ciitliiyiin bir-birlori vo ailolori ilo miinasibatlorin-
do gorginlik vo miinaqisolor miisahido edilo bilor va xiisusilo hoyat yoldaslarindan birinds
anatomik vo ya fizioloji problemin askarlanmasi hamin soxsin giinahlandirilmasi ilo naticals-
na bilor. Bozi ciitliiklords ortaq stress yaxinligi artirir. Miialico edilmoasa do, sonsuzluq miixta-
lif psixoloji reaksiyalara sabab olur. Bu cavablar soxsiyyat xiisusiyyatlorindon, uygunlasma,
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madoni gozlontilor, dostok sistemlori, reproduktiv proseslor haqqinda moalumat vo problema
miraciot edon klinisyenlorin miinasibatlorindon asili olaraq doyise bilor. Sonsuzlugdan miia-
lico olunan demok olar ki, biitiin xastolor miioyyan doracads soxsi hayatlarini pozurlar. Nikah
vo torofdasligr giiclondiron yaxinliq, seksualliq texnologiya ila i¢-i¢o olduqda ¢atinliklor yara-
na bilor. Ciitlore sonsuzluq diaqnoz qoyulduqda, onlar boyiik sok, inkar, qozab, izolyasiya,
giinah, matom, depressiya vo qobul va ya icazo dovrlorini yasayirlar. Xostolor miiasir repro-
duktiv texnologiyalardan istifado eds bilocoklori vo hansi morkezo miiraciot etmolori barade
stibho edo bilorlor. Diagnostika vo miialico maddi vo monavi yiik baximindan miixtolif ¢otin-
liklor dasiyir. Bu ongallordon bazilori bir sokilds cinsi alagonin “toyin edilmasi”dir, ekzogen
hormonlarla tomin edilon menstrual dovr vo yumurtlama, yumurta toplama prosesi, kisi mas-
tiirbasyonundan spermanin alinmasi, xostalorin vo onlarin torafdaslarinin oksoriyystindo bir
neco dofo belo prosedurlarin tokrarlanmasi, invaziv hesab edils bilor. Bu miiddstds diinya xos-
ta qadinlar torafindon hamile qadinlar vo xogbaxt valideynlor tam kimi gabul edils biler, diger
usaglar ilo alago qisgancliq va hirss sabob ola bilor, planli abort edon gadinlara qarsi onlarin
xiisusi giiclli reaksiyalar1 vardir. Bu hisslor 6zii ilo glinahkarliq hissi da gatirs bilor. Ciitlilyiin
reproduktiv texnologiyalarina no qodor pul, enerji, duygu vo vaxt sorf etdiyino qorar vermaosi
lazimdir. Psixoloji konsultasiya vo dastak bu prosesds yasanan gorginliye qarst miibarizos stra-
tegiyalarinin inkisaf etdirilmosi, daha saglam iinsiyyot vo psixososial dostoyin soforbor edil-
masi liglin, elaco do goxsayl tokrarlanan ugursuz tocriibalora baxmayaraq miialiconi dayandir-
magq istomoyanloar ii¢iin faydali ola bilor. Sonsuzluq miialicosinin osas yiikii gadinlarin tizorino
diistir. Sadaca, giine an sadasindan badan istiliyini 6lgmakls baslayan va ya giindslik iyns vur-
maga ehtiyaci olan bir qadin bir an belo sonsuzlugla mosgul oldugunu unuda bilmoz. Isloyon
gadin iiciin alava ¢atinliklor ola bilor (masalon, is yerindon icaze almaginiz, strafindaki insan-
lara danismamaginiz vo ya danismamaginiz). Ciitliik, soxsi hoyatlarina, cinsolliyine vo golo-
cok li¢iin planlarina (is doyisikliklorindon totil planlarina qodor) nozarstini itirirlor. Hamilolik
bas verarso, stress davam edo bilor. Hamilosliyin yaxsi iralilomoyacayi vo ya bir fetus anoma-
liyasi ola bilacoyi narahatlig ola bilor. Hamiloalik ii¢lin ¢otin miibarizaden sonra bu qorxulari
danismaq va ifads etmokdos bir dilemma ola bilar.

Belolikloa, psixi pozgunlugun olmasi, bazi soxsiyyat alamatlori vo xroniki ginekoloji xas-
toliklori olan gadinlarin psixoloji uygunlagma xiisusiyyatlori somatik xastoliyin gedisatina cid-
di tosir gostora bilor. Lakin psixoterapevt torafindon miialicays ehtiyaci olan pasiyentlorin
vaxtinda miioyyonlosdirilmosi somatik cohotdon idarado miioyyon ¢atinliklorin formalasma-
sina mane olur.

Magalanin aktualhigi. Miiasir dovrds gadinlarda psixoloji problemlorin artmasi diinya iiz-
ro miitoxassislarin diggatini calb etmisdir. Epidemioloji tadqiqatlar gostarir ki, gadinlarin de-
moak olar ki, boyiik nisbati ginekoloji xastalikdan aziyyat ¢okirlor. Psixoloji problemlarin gi-
nekoloji xastaliklorla birlikds tozahiir etmasi Xastoliyin gedisatini vo ona adaptasiyasini ¢atin-
losdirir. Uzun miiddstli ginekoloji xastalik qadinin hayatinin biitiin sosial voziyystini vo onun
psixi funksiyalarinin oshamiyyatli doeracods doyisdirir.

Magalanin elmi yeniliyi. Psixoloji travma almis qadinlarla bagli bir sira iri, inkisaf etmis
Olkolords todqiqatlar aparilmigdir, 6lkomizdo do bir sira miitoxassislor bu mdvzu ilo baglt bir
sira todqiqatlar aparir,elmi islor yazirlar. Lakin qadinlarda hoyat keyfiyyatinin qiymatlondiril -
mosinin biopsixososial aspektlori tizra todqiqat ilk dofo aparilacaq.

Magalanin praktik ahamiyyati va tatbiqi. Biopsixososial faktorlarin gadinlarin psixika-
sina manfi tasirlorin 6yranilmasi, miialico prosesinds adekvat psixoloji metod va priyomlar-
dan istifads edilmasi ham pasiyent, ham do miitoxassis li¢iin vacib rol oynaya bilor.
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A.P. AnueBa

OneHka NCUXHYECKOT 0 310POBbS U KaYeCTBA )KU3HHU KCHIIUH

Pe3rome

CeFOI[HSI POCT NCUXOJIOTHUCCKHUX np06neM Y KCHIIWH C T'MHCKOJOT'MYCCKUMU 3a0o0JieBa-
HUSAMMH IIPUBJICKACT BHUMAHWEC CIICHHUAJIUCTOB BCCTO MHPA. SHHI[GMI/IOHOFI/I‘ICCKI/IC ucciaecaoBa-
HUS IMOKA3bIBAKOT, YTO IMOJABJIAIOIICC OOJIBIIMHCTBO JKCHINWH CTpAaAdar0T TMHECKOJIOTHYCCKUMHA
3a00JICBaHUSIMH. HpOfIBJ'IeHI/Ie TICUXOJIOTUYCCKUX HpO6J’I€M BMECTEC C THHCKOJIOTHYCCKUMHU 3a-
00JIEBAaHHSIMHU YCIOXHACT TCUCHUC 0OJIE3HH M ee aJanTaluilo K HeH. I[J'II/ITGJ'IBHOC T'MHCKOJIO-
rHYecKkoe 3a00IeBaHue CYIIECTBECHHO MCHACT BCIO CONUAJIBHYIO CUTYAallUIO JKU3HU KCHIIWHBI
1 €€ IICUXUYCCKHC (I)YHKI_II/II/I
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A.R. Aliyeva

Assessment of mental health and quality of life in women

Summary

Today, the increase in psychological problems in women with gynecologically diseases
has attracted the attention of experts around the world. Epidemiological studies show that the
vast majority of women suffer from gynaecological diseases. The manifestation of
psychological problems together with gynecologically diseases complicates the course of the
disease and its adaptation to it. Long-term gynaecological disease significantly changes the
entire social situation of a woman's life and her mental functions.
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