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“Kitablar oziiniizo va basqalarina
hormat etmayi oyradacak, iirayi va agh
diinya va insanlq sevgisiyla dolduracaq”

M.Qorki

Biblioterapiya insanlara problemlorini holl etmokdo vo ya 6zlorini daha
yaxs1 tantyib anlamalari li¢lin miitaliodon faydalanmalarini tomin edon miialico
iisuludur. Biblioterapiya qodim yunan sozii olub (“biblio” kitab, “terapiya”
mialico etmok) “kitabla miialico” monasini bildirir.

Psixoterapiyanin bir formasi olan biblioterapiyanin tarixi olduqca gadim
dovrlora gedib ¢ixir. Belo ki, Misir fironu II Ramzesin kitabxanasinin girigindo
tizorindo “qalb iiciin dorman” yazilan 16vhaocik asilibmis. Qadim yunan filoso-
fu vo riyaziyyatgis1 Pifagor da bir sira xostoliklorin miialicosindo musiqi ilo
yanasi kitablardan da istifado etmisdir.

Kitablarin miialicodo istifadosi orta osr monbolorindo do gostorilmisdir.
Belo ki, 1272-ci ildo Qahirado ©1-Monsur Xostoxanasinda “Qurani Korim”don
tibbi miialico iisulu olaraq istifado edilmisdir. Avropada iso biblioterapiyanin
osast ilk kilso kitabxanalarinda qoyulmusdur. Bu kitabxanalarda dini movzular
ohats edon kitablar saxlanilirdi.
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“Biblioterapiya” terminini ilk dofs 1916-c1 ildo Samuel Mc. Chod Crot-
hers iglotmigdir. 1920-ci ildo ABS-in Alabama statinin kitabxanagis1 S.P.Dela-
ney bozi kitablardan horbi xostoxanalarda yarali asgorlorin psixoloji miialico-
sindo istifado etmisdir. 1930-cu illords kitabxanagilar insanlar tizorindo xiisusi
tosir giiclino malik olan kitablarin siyahisin1 hazirlamaga baslayirlar. Bu siyahi-
lar1 tortib etmokdo osas mogsad iso miialicovi xiisusiyyatloro malik olan kitab-
lar1 oxuculara asan gokildo togdim etmolori idi.

Biblioterapiyaya aid on ohatoli kitab isa 1970-ci ildo R.Rubin torafindon
yazilmis “Bibliyoterapi El Kitabi: Teori ve Uygulama” kitab1 hesab olunur.

Biblioterapiya hor bir soxsin yasamaqda oldugu problemi yalniz 6z basina
golmis bir problem olmadigi, bir ¢ox insanin da bonzar ¢atinliklori yasamaqda
oldugu gercoyini goro bilmesini tomin edir. Biblioterapiya zamani oxucu
gohromanin problemi ilo 6z problemini miigayiso edir. O, gohromani tanidigca
0ziinii vo duygularini taniya bilir.

Kitabxana soraitindo biblioterapiyani totbiq edon zaman oxucu dairssinin
miloyyon edilmasi olduqca zoruridir. Basqa s6zlo desok, oxuculara forqli yanas-
ma biblioterapiya tigiin vacib amil hesab olunur. Xiisusi gayg1 vo digqgoto ehtiya-
c1 olan insanlar ii¢lin kitab segmok kitabxanagidan yliksok pesokarliq vo diqqgot
tolob edir. Ciinki istonilon kitab biblioterapiya mogsadi ilo tovsiys oluna bilmoz.

Kitabla miialica iisulundan istifado zamani oxucular1 yas kateqoriyalari {iz-
ro bolmok lazimdir. Daha sonra oxucularin maraq vo problemlori, eloco do on-
larin oxu soviyyalori miiayyan edilmali vo ona uygun adabiyyat se¢imina bagla-
nilmalidir.

Azyasli usaglarla biblioterapiya zamani nagil terapiyasindan istifado olun-
mas1 moqgsadouygun olardi. Cilinki nagillar yiiksok terapevtik ohomiyyoto
malikdir. Istonilon usaq (saglam vo ya xosto) mohz nagillar sayasindo insan
hoyatinin asas hogigotlorini anlamaga baslayirlar. Nagillar vasitosi ilo usaqlar
cotinliklorin 6hdesindon galmoys vo onlar1 aradan qaldirmaq kimi bacariqlara
yiyalonirlor. Nagillar1 oxuyan (yaxud dinloyan) zaman hor bir usaqda 6ziino
hérmat hissi, 6zlinli dinlomo, 6ziino nazarat etmok vo 6ziinli anlamaq gabiliyyo-
ti inkisaf edir ki, bu da usaqglarda bilavasito “Mon”in formalagsmasina yardim
edir.

Xiisusi gaygi tolob edon usaqlarla biblioterapiya zamani nagillarla yanasi,
badii odobiyyatdan da istifado edilmosi miimkiindiir. Bu zaman kitabxanagi
usagqlar ti¢lin kodorli fikirlordon uzaq olan, yumoristik adobiyyata iistiinliik ver-
molidir. Ciinki yumoristik kitablar oxucuya giiliiglo tosir edorok ona bir g¢ox
problemlorin 6hdosindon golmoyo komoklik edocokdir. Qohromanlarin son
macoralar1 usaqlar1 gqozobdon, stressdon uzaq tutmaqla borabor, homginin onla-
rin intellektinin do inkisafina yardim etmis olacaqdir.

Biblioterapiya yalniz usaqlar {igiin deyil, eyni zamanda yeniyetmo, gonclor
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vo digar oxucu qruplart ii¢iin do nazordo tutula bilor. Insanlarin comiyyota
adaptasiya olunmasi, linsiyyot qura bilmalori vo digor problemlorin 6hdssindon
sarbast golo bilmolorinds biblioterapiyanin tosiri olduqca boyiikdiir. Bibliotera-
piyadan yararlanan har bir insan 6ziindo bir sira miisbat cohatlorin formalasdi-
gin1 hiss edocokdir. Buraya asagidakilar aiddir:

- 0zilinli tanima, 6ziinii kosf etma vo 6ziinii qobul etmok;

- otrafini, comiyyati vo diinyani tanimag;

- 0z problemlorino banzar problemlorin basqalarinda da oldugunu gorarok
tok olmadigini anlamag;

- yeni doyorlori vo miinasibatlori inkisaf etdirmok;

- hoyatda yagsamagq {i¢iin miibarizo aparma ozmini formalasdirmag;

- oxudugu kitabla 6z diisdiiyii voziyyati miiqayiso etmok, stresslo miibarizo
aparmaq, duygularini ifads etmok;

- gohromani tanidiqca 6ziinii vo duygularini tantya bilmak, gohromanin is-
tifado etdiyi ¢ixis yollarindan forqli yollar1 kosf eds bilmok;

- yasanan problemlorin yalniz tok bir hall yolunun olmadigini anlayaraq
xoyal giiclindon istifado etmoklo forqli hall yollar1 oldugunu dork etmok, yeni
ideyalar formalasdirmaq va s.

Biblioterapiyadan istifado edorkon ilk ndvbado insanlarin buna hazir olub
olmadigini bilmak lazimdir. Unutmaq olmaz ki, biblioterapiya komok yollarin-
dan yalniz biridir, ancaq lazim oldugunda istifado edilmalidir.

Hassas qrupdan olan yeniyetmo vo gonclor ii¢ilin kitab segorkon kitabxana-
cilar xiisusilo digqgotli olmalidirlar. Bu zaman kitabxanagi elo kitab segmolidir
ki, o, oxucunu tonhaliq, psixoloji narahatliq, dostlugun, mohobbatin, anlayisin,
0zilino hormoatin olmamasi, he¢ kimo lazim olmama, 6ziino inamsizliq hissi ki-
mi monfi fikirlordon tamamilo uzaqlasdira bilsin. Bunun {i¢iin kitabxanagi ilk
ndvbado terapiyaya yararl olan kitablarin bibliografik siyahisini tortib etmoli-
dir. Bibliografik siyahilari tortib edon zaman oxucularin yas kateqoriyalart vo
maraq dairolori nozors alinmalidir.

Siyahilar hazirlandigdan sonra kitabxanada gorkomli yerden asilmali,
homginin, valideynlorovo usaqlara verilmolidir.

Bibliografik siyahilar1 adobiyyat janrlar1 izra qruplagdirmaq olar:

- xlisusi tibbi adobiyyat;

- folsofi adobiyyat;

- dini odobiyyat;

- dedektiv odobiyyat;

- yumoristik adobiyyat;

- biografiq vo avtobioqrafiq odobiyyat;

- klassik Azorbaycan adobiyyati;

- milasir Azarbaycan adobiyyati;
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- klassik Azorbaycan usaq adobiyyati;

- Azarbaycan nagillari;

- klassik diinya odobiyyati;

- miiasir dlinya odobiyyati;

- miiasir diinya usaq odobiyyati;

- diinya 6lkalori nagillart;

- poeziya;

- antologiyalar, liigatlor vo ensiklopediyalar.

Istonilon kitabxanada biblioterapiyanin daha ugurlu noticolor vers bilmosi
ticlin ilk novbada bu sahads kadr hazirligina digqget yetirilmoalidir. Bunun {igiin
kitabxanagi kadrlarin miitamadi olaraq psixologiya, pedaqogika, tibb, sosiolo-
giya va s. elm saholorini ohato edon praktik konfranslarda, treninqlords istirak
etmolori maslohatdir.
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bubanorepanus u eé cnoco0bl NpUMeHeHUsI B OM0JIMOTeKaX
JI.LH.AxmenoBa

PE3IOME
B cmamve ob6cysicoaemes bubnruomepanus, eé ucmopusi u cnocoowvl npu-
MeHeHUsl 8 OUOIUOMEKax.

Bibliotherapy and methods of use in libraries
L.N.Ahmedova

SUMMARY

The article discusses the bibliotherapy, its history and methods of use in
libraries.
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