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Annotasiya. Sosdon qorunma hom sas-kily monbayinin ortaya ¢ixmasi, hom do onun paylanmasi
yolu ilo hoyata kecirilo bilor. Miivoffoqiyyatli todbirlor gérmok {iciin monbolorin sas-kily
xiisusiyyotlorini bilmok lazimdir. Soharlor sos-kiiylii gaynaglarla doludur vo sorti olaraq dord
boyiik qrupa boliiniir: istehsal, naqliyyat, tikinti, ev. Bu yazida binalarin sas-kilyiiniin miixtolif
ekranlar va yasilliq saholori ilo miibahisalori ayri-ayriliqda verilir.
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PROTECTION MEASURES AGAINST NOISE OF TRANSPORT IN BIG CITIES
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Abstract. Protection against noise can be carried out both in an emergence of noise source, and
on the way of its distribution. For successful taking measures it is necessary to know noise
characteristics of sources. The cities are full of noise sources which can be conditionally divided
into four big groups: manufacturing, transport, constructional, household. This article discusses
the noise protection of buildings by various screens and green areas is given separately.
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Sas-kiiylo miibarizo miiasir hoyatimizin aktual mosalslorindon biridir. Strafimizdaki sas-
kily, yaranma monbolorine goro istehsalat binalarmin, noqliyyat vasitolorinin, insaat
meydancalarinin vo moisot sos-kiiyll kimi dérd hissoys boliiniir. Malum oldugu kimi naqliyyat
vasitolorinin sas-kilyiino sohardo mdveud olan sornisin v yiik dastyan naqgliyyat novlori, hava vo
su noaqgliyyati, homginin domiryolu vo metro nogliyyati sos-kiiyii daxildir. Aparilan toadqiqatlar
tasdiq edir ki, nogliyyat vasitolorinin yaratdigi sos-kily insanlar1 daha ¢ox narahat edir. Bu, tarixi
sohorlorde 6ziinii daha cox gostorir. Kii¢alordo borpa vo yenidonqurma islorinin aparilmasi
miimkiin olmayan belo sohorlordo sohorsalma baximindan sos-kiiys qarsi todbirlorin hoyata
kecirilmasi miirokkobdir. Belo goharlorin kii¢alorinde noqliyyat vasitalorinin saymin vo ndviiniin
coxalmast sos-kilylin artmasina vo sohor sakinlorinin haqli naraziliina sobob olur. Boyiik
sohorlordo tikintinin siirotlo artmasit vo tikinti sektorunun genislonmosi insaat masin vo
avadanliglarinin, homg¢inin noqliyyat vasitolorinin sos-kiiyiinlin ¢oxalmasina vo yiiksok sos-kiiy
manbayi kimi ortaya sixmasina yol agmisdir.

Sos-kiiyiin insan orqganizmind tosiri miirokkab fizioloji proses olub, miixtalif xroniki
xastaliklorin amolo golmasinin asast hesab edilir. Geca vaxti nogliyyat vasitalorinin sas-kiiyiiniin
insanlara monfi tosiri daha boyiikdiir. Bu sothi yuxuya vo yuxunun pozulmasina, uzun miiddatli
sos-kilylin tosiri iso tam yuxusuzluga, arterial qan tozyiqinin artmasina sabab olur. Nogliyyat sas-
kilylintin tosiri ilo 1§ yerlorinds omok mohsuldarliginin asagi diismasi, keyfiyyatsiz mohsul
istehsali, travmatizmin armas1 miisahido edilir. Belo ki, todqiqatlar gosterir ki, sas-kiiy buraxila
bilon saviyyaden artiq oldugda omak mshsuldarligi 10-15% azalmis olacaqdir.
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Yeni gohorlorin layiholondirilmasinin ilk morhalasindo, sohari funksional zonalara bolorkon
sos-kilylo miibariza todbirlori nozorde tutulmalidir. Yasayis rayonunda oason hakim kiilayin
istiqgamoti miioyyonlogdirilmalidir. Belo ki, sonaye zonasi yasilligla ohato olunmagla elo
yerlosdirilmalidir ki, kiiloyin osas istigamati yasayis zonasindan sonaye zonasina dogru olsun.
Belo sokildo yaxinlasma c¢ox sos-kiiylii yollara da aid edilmelidir. Bu todbir sas-kilyiin
yayllmasinin qarsisin1 almaqla borabar, sohor atmosferinin tomizliyine vo ekologiyasina miisbat
tosir gostoracokdir. Osas magistral, hamcinin dévlat vo beynalxalq shomiyyatli yollarin bas planda
yerlogdirilmasina diqqot yetirilmolidir. Bu, yollar yasayis zonasindan konarda yerlosdirilmoklo
yasayls zonasindan homisoyasil agaclarla ayrilmalidir.

Sohor domir yolu miimkiin qader gohorin konarindan ke¢moali, hamginin yol ilo yasayis
evlori arasinda miioyyon mosafo vo yasilliq nozords tutulmalidir. Domir yolu xsttinin yer
sothindon asagi salinmasina diqqgot yetirilmolidir. Aeroportlar, vertolyot meydancalart vo gomi
limanlar1 tamamilo sohordon konar orazido yerlosdirilmolidir. Gostorilon bu sos-kiiylii mokanlar
yasayis zonasindan uzaqda layiholondirilmali vo komfortlu yolla soharlo olagolondirilmalidir.
Metro xattinin titromosinin vo sas-kilyilinlin yasayis evlorino yayilmasini angallomok mogsadilo
xott yer sothindon dorinds ¢okilmali, stansiyalar iso yasayis evlorindon miioyyan mosafods nozordo
tutulmalidir.

Umumi halda sohorlordo noqliyyat sos-kilyiino qarst miibarizo osason asagidaki
istigamotlords aparilmalidir:

e nogliyyat vasitalorinin, mithondis-mexaniki sistemi avadanliginin yaratdigi sos- kityti miixtalif
texniki vasitalorlo monbayin 6ziinds batirmagq tigiin todbirlor goriilmali;

e sos-kiiyiin monbodon yasayis zonasina yayilma miihitindo miixtalif baryerlor, maneslor vo
homisoyasil agaclarin okilmasi nozordos tutulmali;

e sohor nogliyyatinin islomo vaxtini (xiisuson geco saatlarinda) miioyyonlosdirorok tonzim etmali;
e inzibati vo tobligat-togviqat yolu il sos-kily salan gohor sakinlori maariflondirilmali;

¢ sos udan material vo konstruksiyalarla sasin saviyyasini asagi endirmali;

e noqgliyyat yollarinin ddsonoklorinin voziyystino nozarat edilmoli, yararsiz hissolor vaxtasiri
tomir edilmalidir.

Birinci todbir konstruktorlar, mexaniklor vo masingayirma miitoxassislorinin sayi ilo yerino
yetirilir. Sohards sos-kilylin soviyyesi haqqinda tam molumat oldo etmok {igiin bas planin
tortibatinin ikinci morhalosinda, sos-kiiy xaritolorinin hazirlanmasi vacib sortlordondir. Sohorin bag
plan1 {izorinda tortib olunan bu xoritade gohorin miixtolif rayonlarinda, yasayis mikrorayon vo
mohollolorinin kiico vo meydangalarinda, sos-kiiylin soviyyesini cihazla olcorok desibello, ya da
eyni sos-kily saviyyasini ifado edon ayrilarlo gostorirlor. Bu xaritodon yiiksok sas-izolyasiya tolob
olunan binalarin, mosalon xastoxanalarin, kitabxanalarin, radio vo televiziya studiyalarinin,
moktob vo usaq baxgalarinin ingast Uclin sohordo ayrilan az sos-kiiylii torpaq saholorinin
secilmoasindas istifads oluna bilor.

Boyiik soharlorde sos-kily xaritasinin komayi ilo yasayis rayonlarinda, mikrorayonlarda va
evlorin yaxinliginda sos-kilyiin soviyyasini miioyyonlogsdirmoklo memarlig-planlagsdirma
strukturunda miioyyean dayisikliklor etmok miimkiindiir. Sos-kiiylin buraxila bilon saviyyasinao
goro istonilon binalarin yerlogdirilmasi bu xorito ilo tonzim olunur. Eyni zamanda sos-kiiy
baximindan komfortlu vo diskomfortlu zonalarin sorhadini miioyyanlosdirmoklo burada yasayan
sos-kilyo moruz qalan sakinlorin sayini hesablamaq olar. Xaritonin komayi ilo yollarda naqliyyat

axininin  yaratdigi sos-kiiyiin xarakteristikast da LA, miioyyonlogdirilo bilor. Qeyd etmok

lazimdir ki, tortib olunan sos-kily xoritesi sos manboyino yaxin olan binalar {iciin vacib olmagqla
yanast, sakitlik tolob edon ictimai binalarin sos-kiiylii zonalarda ingasin1 da qadagan etmolidir.
Soharin istonilon noqtasinde akustik komfortluq doracasi asagidaki diisturla tapilmalidir:

Y=La- Liur (D
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burada Ly~ todqiq olunan noqtodo sas-kiiylin buraxilabilon soviyyosinin normativ qiymati olub,
cadvaldon tapilir; La-sos-kilyiin hamin ndqtads gozlonilon saviyyasinin qiymatidir, dB-Io.

Yasayis bolgosindo sos-kiiylo miibarizo aparmaq ti¢clin magistral avtomobil yollarin1 bu
zonadan uzaqglasdirmagqla borabor bas planda nozords tutulan sas-kiiylii binalarin sayint minimuma
endirmak, memarlig-planlagsdirma yolu il yasayis evlarini vo yiiksok sas-izolyasiyasi tolob olunan
binalar1 sos-kily baximindan optimal yerlogdirmok lazimdir. Eyni zamanda homisoyasil agaclardan
omalo golon yasilligdan, miixtolif formali ekran-maneslordon vo yiiksok sos-izolyasiyali ekran-
binalardan bacariqla istifads edilmalidir. Bas fasadlari ilo biitiinliikde magistral yola ¢ixan yasayis
evlori ilo ohato olunan gapali kvartal soklinds layihslondirilon yasayis rayonlar1 daha sas-kiiylii
olur. Buna gors do yasayis evlorinin yan fasadlart magistral yola ¢ixmali vo onlar arasinda iki-ii¢
mortobali komokgi binalar- ticarot morkozlori, maigot xidmoti binalari, yemokxanalar, restoranlar,
inter klublar va s. yerlasdirilmalidir (sokil 1). Bu komakgi binalar ekran rolunu oynayaraq yasayis
binalariin arasindan sos-kiiyiin yasayis kvartallarinin i¢arising girmasini angoalloyacakdir.
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Sokil 1. Yasayis evlorinin sas-kiiylii kiigoyo nisboton optimal yerlosdirilmasi:
1- adi yasayis evlori; 2- moigat xidmati vo ticarot binalari;
3- yiiksok sas-izolyasiyali ekran yasayis evlori

Son vaxtlar sos-kiiylii magistral yollar boyunca yerlosdirilmosi nozords tutulan,
konstruksiyalar1 vo xiisuson poncero elementlori yiiksok sos- izolyasiyasina malik olan ekran
yasayls evlori layiholondirilir. Bu ekran evlor arxasinda yerloson yasayis kvartalinin evlarini,
dincolms yerlorini nagliyyat sas-kiiylindon izolo edir. Belo binalarin birinin plan1 2-ci sokildo
verilmigdir. Bu binalarin daxili memarlig-planlasdirma strukturu adi evlordon forqlonarak girislori
hayatdon olmaqla yanasi magistral yol torofdon do nozords tutulur. Goriindiiyii kimi, yataq vo
usaq otaqlar1 hoyato yonolmis fasada ¢ixmagqla, pillokon gofasi, liftlor, sanitar qovsaqlari sos-kiiylii
yola yonoldilmisdir.

Sakil 2. Yiiksok sas-izolyasiyali ekran yasayis evinin plani

Dovlat vo beynolxalq ohomiyyotli magistral yollarla yasayis evlori arasindaki zolagda six
yasilliq salinmali. Cox bdyiik soharlords bu zolaqda luna parklar, qarajlar tikilmali vo soxsi
avtomobillarin dayanacaq yeri kimi istifado edilmalidir. Yasilliq zolaginda sas-kilyiin saviyyasi
yiiksok oldugundan burada dincolms yerlorinin salinmasi maslohot goriilmiir. Yasilliq zolag
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hesabina sos-kiiyiin azalmasi sosin spektral torkibindon vo bu zolagda istifado olunan agaclarin
noviindon, yasindan, aralarindaki mosafodon, sixligindan vo bir sira bagqa amillordon asilidir.

Yasilliq zolag1 miivaqgati sas-kily azaldan maneadir, bels ki, qisda yarpaqlarini tokon ¢ilpaq
budaqlar sas enerjisini azaltmadigindan bu mogsadlo homisoyasil, xiisuson iynoyarpaqli
agaclarin okilmasi daha moqsadouygundur. Yasilliq zolag: sos-kily monbaoyino yaxin vo ayri-ayri
zolaq soklindo yerlogdirilmalidir. Ses-kily monbayino gore miixtalif formada salinmis yasilliq
zolaglar1 v onlar arasindaki optimal masafo sokil 3-da gostorilmisdir. iqlim soraitina goro tez
boyliyon homisoyasil agaclar bir-birino yaxin okilmoli, govdolori arasinda qalan hissado
homisoyasil kolluglar salinmalidir. Memar va xiisuson landsaft lizro memar yasayis rayonlarmin
mikroigliminin, ekologiyasinin yaxsilagdirilmasi, sas-kiiyiin udulmasi vo memarlq landsaftinin
gozallogdirilmasi baximindan miixtalif név agaclardan, hovuzlardan, siini gollordon ustaligla
istifado etmoyi bacarmalidir.

Sakil 3. Sas-kily monbayins goro miixtalif formada salinmis yasilliq zolaqlart

Nogliyyat sos-kiiy ilo miihafizo olunan binaya yaxin secilmis hesablama noqtasi arasinda
secilon mosafs, homginin yasilligin hesabina sos enerjisi tolob olunan normativ qiymato
enmoadikdo ekran-maneoslordon istifado edilir. Bunlara istinad divarlari, adi divarlar, siini
yaradilmis topaciklar,
dorinlogdirilmis yolun divarlar1 vo s. aiddir. Yiiksok ses-izolyasiya qabiliyyati olan binalar,
komokg¢i bina vao tikililor do ekran-maneoys aid edilo bilor. Ekranin sos-kiiyli effektiv sokildo
azaltmasi, sos monbayi S-don ekranin yuxari sothina godor olan a vo homin sothdon hesablama
noqtasing gador b mosafalorinin comi ilo, sas-kily monbayi ilo hesablama noqtasini birlogdiron ¢

mosafosi forgindon asilidir (sokil 4). Bu 6 = (a+b)—c ifadasi ilo tapilan asililia osason xiisusi
codvaldon ALgg, ,dB —13 toyin olunur. Ekranin effektivliyino 4-ci sokildo gosterilon @, va

a,bucaqlar1 da tosir gostorir. Bunu nozoro alaraq ekran-maneonin effektiv sokildo sos-kiiyii
izolyasiya etmasi asagidaki diisturla tapilir:
ALAekr = ALAekra +Ad

burada AL,, , —a, vo &, bucaqglarina asason xiisusi cadvaldon tapilir;
Ad = ALyepra, — ALgsira,-diizolis omsalidir, ifadosing asason xiisusi cadvaldon gotiiriiliir.

Ekran divarlarinin sasi effektiv izolyasiya etmalari ii¢iin miioyyan handasi dl¢iilorls yanasi,
onlarm sothi sixliqlar1 20 kq/m*-den az olmamalidir. Magistral yollarin kenarinda nozerdo tutulan
ekran-maneolorin prinsipial sxemi 6-c1 sokildo verilmisdir. Ekran maneoslorlo yanasi, sos-kiiyii
ongalloyoan maniyo kimi yollarin derinlesdirilmasini, yol konarinda iizeri yasilliqlaq Ortiilmiis
topaciklordon do istifads edils bilor. Darinlosdirilmis yollarin divarlarinin yuyulmasi miimkiin
olan sos udan materiallarla ortiilmosi noqliyyat sos-kilylinlin daha effektiv sokildo azalmasina
sobab ola bilar.
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Sakil 4. Ekran hesabina sasin azalmasini toyin etmak iiciin hesablama sxemi:
1- sas-kily monbayi; 2- hesablama noqtasi; 3- divar; 4-bina; 5- topacik; 6- xondok

Sos-kiiydon miihafizo olunan binanin fasadindan 2 m. mosafodo yerlogon hesablama
noqtasindas nagliyyat sasinin saviyyasi (Lasan) asagidak diisturla hesablanir:
LAsah - L Aekv~ LAmss - LAekr - LAyas (4)
Burada L ey -monboyin sos-kiiy xarakteristikasi (6lgmo vo ya xiisusi codvellordan toyin
edilir); Lames -sos-kily monbayi ilo hesablama noqtosi arasinda qalan mosafodon asili olaraq, sos
enerjisinin azalmasini ifado edir. Lae,- ekran maneolorin hesabina sos enerjisinin azalmasini
gostarir; Lay,s —yasilliq zolagmin hesabina sas enerjisinin azalmasini miioyyanlosdirir Sos-kiiydon
miihafizo olunan yerlosko daxilindo segilmis hesablama noqtosindo sasin soviyyasi Layer  belo
hesablanir:
LAyer = Lagan - LAan (5 )
burada L s - (4)-c1 diisturdan toyin edilir; Lapen - poncars konstruksiyasi hesabina yerloskoda sos
enerjisinin azalmasini gostorib pancars konstruksiyasinin néviine uygun olaraq codvaldon segilir.

Sakil 5. Nogliyyat vasitalarinin sas-kilyiinii azaltmaq magsadila yollarin konarinda nozords tutulan
ekran-manealorin prinsipial sxemi: 1- divar; 2- yuyulmas1 miimkiin olan sosudan materialla
Ortiilmiis mailli soth;

3- sosin yayilmasini angalloyan ekran; 4- topacik; 5- darinlogdirilmis yol

Noatica. Nogliyyat sos-kilyli boyiik sohorlords insanlarin rahatligin1 pozdugundan, onlarin
normal isino monfi tosir gostordiyindon onunla miibarizo ekologiyaya daxil olan aktual
masalolordon biri sayilir. Sos-kiiylo miibarizoys iimumdiinya miqyasinda nozarot edilir.
Standartlasdirma iizro Beynolxalq Comiyyatin “Akustika texnikas1 Komitosi”ndo “Sos-kiiy” vo
“Insaat akustikas1” bolmaleri yaradilmisdir. Bu bélmalor sos-kiiyiin 6lgiilmosi, normallasdiriimasi
iizro standartlarm yaradilmasi ilo mosguldur. Insanlar1 sas-kiiyiin xosagalmoz tosirinden miihafizo
etmok, onun intensivliyini, spektral torkibini vo tosir miiddetini normallagsdirmaq moqsadilo
sanitariya normalari tortib edilmisdir.
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