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Temperament xassolori usaqlarda ontogenezin ilk ddvrlerindon tozahiir et-
moys baslayir. Temperament tipina daha ominliklo usagin haraki faalliginin xiisu-
siyyatlorini tohlil edorok fikir yiiriitmok olar. Temperamentin yas doyismolori
V.E.Cudnovski (6), N.S.Leytes (7), E.I.Mastvilisker vo Q.E.Dikopolskaya (2) to-
rofindon Oyronilmisdir. Bu todqiqatlara goro, temperamentin yas doyismolorino
miivafiq bir sira qanunauygunluqlar1 ayird etmak olar. Erkon dovrds usaqglarin in-
Kisafi oyanma vo longimo proseslorinin zosifliyi ilo forglonir. Oyanmanin zoifliyi
tezliklo yorgunluq yaradaraq asanligla miidafio longimosine kegir. Bunu sinifdoki so-
raitin ciizi doyismosi ilo sagirdlorin digqstinin tolimdon yaymmasinda gérmok olar.
Xarici longima, har seydon avval ikinci doracali qiciglayicilarin tasiri altinda horo-
katlorin longimosinds ifads olunur. Tadqiqatcilar bildirirler ki, oyanma prosesinin
giicii moktobaqgodar dovrdo holo zoif olur. 7-8 yasda ford iigiin olverisli soviyyayo
catir. Bu dovrdon etibaran yaslilar vo usaqlarin asab sisteminin igo qabilliyi bir-bi-
rindon o gadar do forglonmir. Psixologlar stibut ediblor ki, har seydon avval miix-
tolif reaksiyalarin qurulmasinda vo davamliliginda ifads olunan gabiliyyatin longi-
mo prosesinin glicli maksimal soviyyoys oyanmadan sonra gatir.

Ogor osab sistemindo longimonin giiciiniin daha uzun miiddot oyandigina
digqgat yetirsok, o halda ilkin morhalods oyanma giiciino sahibolmada tarazligin
inkisafin1 miisahido edo bilarik. Kigikyasli moktabli 6zilinlin davranisi ilo xoleriki
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xatirladir. Onun {igiin 6z davranisina zoif nozarot etmok xarakterikdir. Sonralar bu
miivazinatsizlik doyisorok 12 yasda yasliliq soviyyasine qodor galxir.

Osob proseslorinin horakatliliyi fordin inkisafi ilo bagh olaraq artir. Bu ona
gbra bag verir ki, kicikyasli moktoblilor doyison soraito tez vo asan uygunlasir, on-
lar1 6yratmok, yaxud miixtolif vardislori yenidon manimsatmok moktobaqadar yasdan
daha asan olur. Bununla bels, yasliliq dovriindo bu harokatlilik zaifloyir. Belo
enma saraitin doyismasing ¢atin adaptasiyada, davranisin shomiyyatli deracads langi-
masinds ifads olunur.Usaq na qodor kigikdirsa, onun doziimliiliiyii do o qodor asag,
hassasligl, tosssiiratliligl, impulsivliyi, emosional toassiiratlarin intensivliyi iso o
gader yiiksak olacaqdir. K.D.Usinski yazirdi: ”Usagi oturmaga macbur edin, o,
tezliklo yorulacaq. Yatdirin, yens eyni sey bas veracok. Uzun miiddot gozo bilmir.
Cox danisa bilmir. Oxumur, yazmir, diislino bilmir. Ancaq biitiin giinii durmadan
harokat edir. Foaliyyotini tez-tez doyisir. Bir daqiqo yerindo durmur. Méhkom
yuxu bu sarf olunanlarin yenidon barpasi {iglin kifayat edir” (6, s. 4). Y.Strelyau
bununla bagl olaraq qeyd edir ki, “har bir yas dovriinds faalligin, emosionalligin va
motorikanin 6z xiisusiyyoti vardir. Kigik moktobli yasinda bu, asob sisteminin
zoifliyindon asili olaraq maraqlarin asanliqla bas qaldirmasi, markozlosmo voziy-
yatinin qisaligi ilo saciyyalonir. Emosionalliq da, motorika da bu dovrdos, albatto
ki, sonraki dovrlardaki kimi deyildir. Bu dovrds o hals 6ziiniin usaqliq xassalorini
goruyub saxlayir”(3, s. 72). L.S.Viqotski temperament tipi adi altinda insan orga-
nizming, insan konstitusiyasina, biitiin anadangalmas irsi reaksiyalara aid olanlari
daxil edir. “Beloliklo, temperament daha ¢ox fizioloji vo bioloji anlayislar olub
soxsiyyatin instinktiv, emosional, reflektor reaksiyalarinda geyds alinan saholori
ohato edir. Bizim davranigimizin biitiin saholorinds geyri-ixtiyari olan anlayis —
temperament adlanir” (4, s. 325).

Bu sahodo moktobds aparilan psixoloji xidmat iginin istiqamatlori sirasinda
konsultasiyalarin toskili 6ndo durur. Bunu noazors alarag todqigatimizin eksperi-
mental hissasinds valideynlor vo miisllimlorin sagirdlorlo miinasibatlorinds tem-
perament tiplori baximindan doyismolor yaratmaq ti¢iin psixoloji konsultasiyalarin
toskiling tstlinlikk verdik. Ciinki, keyfiyyatli vo somarali, mogsadayonalmis metodo-
logiyasi, eloco do proseduru diizgiin qurulmus psixoloji konsultasiya miiallim va
valideynlarin kigikyasli moktablilorin fordi psixoloji xiisusiyystlori haqqindaki te-
sovviirlorino tosir gostorarok onlarda konstruktiv doyismolor yaratmaga gadirdir.
Ona gora do psixoloji konsultasiyada asas digqgat malumatlandirmaya vo problemin
izahina istigamotlondirilmigdir. Temperament xassalorinin tolimdo nazors alinmasi
ticiin konsultasiyalardan asagidaki moagsadlorls istifads etdik: - kicikyasl moktabli-
lorin fardiyyatinin qurulusunda temperamentin yerini ayird etmok;- kig¢ikyasl mok-
toblilarin talim foaliyystinds temperament xassslorinin rolunu miiayyanlosdirmok;
tolim faaliyystinds vo qarsiliqli miinasibatlordo bunlar1 nozars alarkon valideyn
vo miiallimlarin tizlasdiklori psixoloji ¢atinliklorin halli yollarini géstarmak.
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M.S.Yeqorovanin fikrinco, pisS Vo ya yaxsi temperament tipi yoxdur. Onlar-
dan hoar birinin {istiin vo manfi toraflori vardir. Peso foaliyyati, pesose¢imi zamani
pesonin xiisusiyyatlorinin dinamiklik vo emosionalliq baximindan temperament
tiplarina gora nazors alinmasi vacibdir (5, s. 264). Apardigimiz todgigatda psixo-
loji konsultasiyalart miixtalif {isullarla séhbat, maslohat va tovsiyalorls hoyata ke-
cirdik. Bu islor fordi vo qrup halinda toskil edildi. Konsultasiya zamani valideyn
va miiallimlarls kigikyasli maktablilorin fordiliyi, onun qurulusunda temperament
tiplarinin rolu, faaliyyata, 6yranma va manimsamaya tasiri haqqinda fikir miibadi-
lasi apararaq psixoloji maslohatlor verdik.

Temperament tiplori ilo baglh moktab psixoloqunun yaxindan istiraki tomin
olundu. Onun kegirdiyi konsultasiyalarda avvalco osaslandigi baslica konsepsiyalar
ayird edilmisdir. Bunlara temparement tiplori hagqinda (humoral, konstitusional,
genetik, psixofizioloji va psixoloji) nozariyyslor, o ciimlodon davranis
(biheviorist: Uotson, Skinner), fardi-psixoloji (A.Adler), gestalterapevtik (F.Perlz
va b.), sosial-kognitiv (A.Bandura, C.Rotter, A.Beka), dioloji (Q.Hermans) istigamat-
lor, o ciimladan, Kliyentoyonoalik konsultasiyanin (K.Rocers) metodologiyasi, kon-
sultasiya texnikalar1 daxil idi.

Moktoblords toskil edilon konsultasiyalarda fordilik vo temperament tiplori
movzusunda xiisusi qurulmus iinsiyyat prosesinds misllim va valideynlora malu-
mat verildi. Usaqlarla temperament xassolorina goro davranmanin, {insiyyst Vo mii-
nasibatlori tanzimlomoyin yollar1 gostarildi. Belo konsultasiyalar zamani an tasiredi-
ci vasitolor sohbat, maslohat, niimunalor gatirmak, sitatlar séylomok, faktlar gostor-
mok, xatirlatmagq, inandirmagq, talgin etmok, oxsar situasiyalarla miigayiso aparmaq
olmusdur. Valideynlora sagirdlorin dorsdoaki, qrup foaliyystindoki davranislari, iin-
siyyat va faaliyyati, horoki foalligina gora basqalarinda forglori barads gokilmis ki-
¢ik hacmli roliklorin, videolentlorin niimayisi da alverisli tisul kimi doyarlondirildi.

Moasalan, bihevioral istigamotli konsultasiyada asas mogsad valideyn vo mii-
allimlarin tosirindon istifada edoarak kigikyash moktablilorin davraniginin dayisdiril-
moasidir. Bunun iigiin tolim prosesinds, masalon xolerik vo ya melanxolik tipli, eyni
zamanda qarigiq (melanxolik/xolerik) tipli sagirdlorin yasadig: ¢atinliklor izah olun-
mus, tolim ugursuzluglarina, homyasidlarla tinsiyystina tosiri aydinlagdirilmisdir.
Moaktob hayatindaki bir sira situasiyalarda bas veran proseslor tohlil edilorok miivafiq
davranig normalar1 segilmis, onun rol-davramis qaydalari miioyyanlogdirilorok t6vsi-
yalor verlmisdir.

Kognitiv istigamatds verilon konsultasiyalarda temperament tipino goro ki-
cikyasl moktoblilorin 6ziintidorketmasi, 6ziiniiqiymatlondirmasi, ev tapsiriqlarnin
halli zamani daha ugurlu is Gislubu, kognitiv tislubun formalagmas tigiin alverisli yol-
lar izah edilmisdir. Biitovliikkdo psixoloji konsultasiyada osas digqgest kicikyash
moktoblilorin psixoloji saglamhiginin qorunmasina xidmat edir. Belo konsultasiyalar
xtuisusi prosedurda hoyata kegirilir.
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Ik névbada, nozors almmusdir ki, psixoloji konsultasiya rasional gaydada qu-
rulan, psixologdan darin tohlil va istifadoginin soxsiyyatino fordi yanasma tolob edon
prosedurdur. Bu prosedurda istor miisllim, istarsa do valideyn saglam diisiincali,
problemlari hall etmays gadir olan, garsisina magsad goyaraqg onu hall etmayi ba-
caran goxs olmalidir. Psixolog ise temperament tipino géra usaqla miinasib gaydada
davranmasi, miinasibatini tonzimlomasi prosesinds tizlosdiyi problemlari somarali
hall etmasi tiglin sistemli qaydada miisayiot edir: bilik va bacarigindan, tocriibasin-
don ¢ix1s edarak onun hayatindaki fikirlorini boliisiir, daha miinasib, slverisli va-
riantlar, niimunalor, yollar toklif edir. Konsultasiya prosedurunun gedisi boyu har
iki torafin foallig1 tomin olunmus, qarsiliqh fikir miibadilesi aparilmisdir. Psixoloji
konsultasiya moktabdo, alverisli soraitdo kegirilmisdir. Konsultasiyalarin prosedu-
runda bir sira mithiim toloblor gozlonilmisdir:

- psixologun temperament xassalori va onun kigikyash moktablilords tozahiir xii-
susiyyatlori hagqinda zoruri biliklors malik olmas;

- psixoloqun calbedici, intonasiyali, sakit va tamkinli nitge sahib olmas,

- onun nitginin gars1 torafds rahatliq yaratmasi, korreksiyaedici tosir gostarmasi;

- anlayiglardan diizgiin istifado etmasi, psixoloji dilds, aydin, anlasiqh da-
nigmast,

- istinad edilan psixoloji problem iizra masaloni fordilosdirmasi;

- valideyn vo miiallimas fikir miibadilasi ti¢iin imkanin yaradilmasi.

Goriislorin sayina gora sinanilanlarla aparilacaq sohbatin, veracayi moslohotlo-
rin strategiyasi ovvalcadon, probleminin hallino miivafiq islonilmisdir. Somaroli nati-
calar alda etmok tigiin psixoloji konsultasiyalar sistemli aparilmigdir. Biz konsultasi-
yalar zaman1 hom fordi goriislors, hom do qrup konsultasiyalarmna istinad etdik.
Umumilikda temperament problemi ilo bagh aparilan konsultasiyalarin formasi
fordi, ailo vo qrup sokilinds daha da olverislidir.

ODOBIYYAT

1. Olizads ©.9., Olizado H.O. Yeni pedaqoji tofokkiir: psixopedaqogikaya giris. Baki:
ADPU-nun motboaasi, 2008, 479 s.

2. Macteuiuckep 2.U., [lukonosbckas I.E. Hekoropslie ycinoBust hopMUpOBaHUS HH-
JVBUIIyAJIBHOTO CTWJISI B pelIeHHH Y4eOHBIX 3a/ay y AOWKONbHHOB // Temmepament (cuc-
TemHoe uccnenoBanue). [lepms: 1975, c. 120-137

3. Crpensy 3. Ponp TemnepamenTa B nicuxudeckoMm passutin. M.: Tlporpece, 1982,
230 c.

4. Brmrorckuii JI.C. Ilemarornyeckas ncuxomaorus. M., Ilemaroruka, 1991, 480 c.

5. Eroposa M.C. Ilcuxonorus MHAMBHAYaIbHBIX pasnmunid. M.: [Inanera nereit, 1997,
325c.

6. http://biblio fond.ru

7. Jleiitec H.C. BospacTHble TIpEIIOCHUIKM YMCTBEHHBIX — cIOCOOHOCTEH  //
Xpecromatus 1o ncuxonoruu. M.: Ipocsemienue, 1977, c. 386-395

o1



I'yceitnoBa Typana AxmMeaara roi3pl
YuuThIBaHHeE THIIBI TEMIIEPAMEHTA B TPeYroJbHIKe
YUYUTeIb-yYeHHK-POIUTEIb
PE3IOME

B crathe paccmaTpuBaeTcs OCOOEHHOCTSX MIIAZIIETO IIKOJBHOIO BO3pacTa, O
TPYAHOCTSIX B YCTAaHOBJIEHWH B3aMMOOTHOIIEHUH B rpymnme. OnbIT MEKIMYHOCTHBIX OTHO-
HICEHUH ¢ APYTUMH JIIOJBMH, B3POCIBIMH MM CBEPCTHHKAMH, SIBIsETCS (pyHIaMEHTOM
IUIS Pa3BUTHS JTUYHOCTH peO&HKa, CTAHOBJIEHUS ero camoco3HaHusl. OCHOBOIOIAraoIast
3HaYMMOCTh IPOOIEMBI B3aMMOOTHOILIEHUH ETeH B MOCIeIHEE BpeMsi OCOOCHHO MpHBJIE-
KaeT BHUMAaHUE [ICUXO0JIOTOB U II€Aaroros. B craTbe Halia cBoe OTpaskeHHUE POJIb CBEp-
CTHHMKOB B aJallTalliy. YKa3blBaeTCs, YTO NpaBWJIbHAS aJanTanus K LIKOJE 3aBUCHT Kak
OT B3aMMOOTHOILIEHHUH, TaK ¥ IPAaBIJILHOTO MOCTPOCHUS y4eOHOH AesrensHocTH. Hapsany
C 3THUM IpENOoAaBaTC/IM OKAa3bIBAIOT OCHOBHOC BJIMAHUC HA IMO3HUIUIO YUCHHKA B KOJIJICK-

TUBEC, YCTAHOBJICHUC B3aMMOOTHOIIICHHI CO CBCPCTHUKAMMU.

HuseynovaTurana Ehmedaga
Taking into account the types of temperament in the
teacher-student-parent triangle
SUMMARY

Characteristics of junior school aged period, difficulties in the field of making

mutual relations in the group are discussed in the article. It is shown that, even though

mutual relations start from preschool period, they reliably, systematically establish in the

training—educational and mutual intercourse processes with his peers and adults only

when the child goes to school. The school life means both new collective and change of

activity form. It can lead to psychical and physical tension. Ways of solving problem are

shown in the article. Firstly, it is connected with child’s a little bit adaptation to the school

life beginning from preschool period, secondly, game characteristic of training activity in
certain time.
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